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“मीठे ब�े - तुम यहाँ आये हो अपने स�हत सारी

��नया क� काया-क�पत� बनाने, याद से ही काया-

क�पत� होगी''

��ः- नक� वासी से �वग�वासी बनने क� �व�ध कौन

सी है? अभी तुम ब�� को जीयदान �मलता है कैसे?

उ�र:- नक� वासी से �वग�वासी बनने के �लए ज�र

मरना पड़े। बाबा कहते म� आया �ँ तुम सबको

मौत देने। तु�हारी इस देह को ख�म कराए बाक�

आ�मा� को ले जाऊंगा। यही स�ा जीयदान है।

इसके �लए यह महाभारत लड़ाई है, �जसम� सबका

�वनाश होगा। �फर आ�माय� पावन बन वापस घर

जाय�गी। �फर �वग� म�आय�गी।

गीत:- माता ओ माता...... Click

महाकाल उवाच:

https://drive.google.com/file/d/1MuxkwrPyz0_rUvZTE7hy77DJurD6oiN9/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत क�

लाइन सुनी। जगत अ�बा क� म�हमा सुनी। जगत

अ�बा यहाँ भारत म� ही गाई जाती है। जगत अ�बा

है तो जगत �पता भी ज�र होगा। जगत अ�बा

सर�वती को ही कहते ह�। वा�तव म� उनका नाम

एक ही होना चा�हए। तु�हारा भी नाम एक ही है

ना। 2-3 तो नह� ह�। अब जगत अ�बा को बरोबर

साकार म� �दखाते ह�, शरीरधारी है। जगत�पता भी

है, �जसको �जा�पता भी कहा जाता है। जैसे सारे

जगत क� अ�बा है, वैसे सारे जगत का �पता है।

ज�र दोन� ही यहाँ ह�गे। दोन� का नाम भी

सुनाया। दोन� ह� �जा�पता और �जा माता। अब

�सरा जगत �पता कहा जाता है �नराकार

�शवबाबा को। जो�क सबके �पता ह�, उनका नाम

ही है परम�पता परम आ�मा �शव। �सफ� ई�र वा

परमा�मा नह� कहना है। उनका नाम �प भी है ना,

उनको गॉड फादर कहा जाता है। एक है आ�मा�

का बाप, �सरा है साकारी मनु�य आ�मा� का

बाप और म�मा। �शव है आ�मा� का �पता।

आ�मा कहती है वह हमारा बाप है। �फर आ�मा
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को यह साकार शरीर �मलता है तो कहते ह� ��ा

बाबा, तो दो बाप हो गये। एक �शवबाबा, �सरा

�जा�पता ��ा। �शवबाबा का ब�ा है ��ा। एक

�नराकार �पता एक साकारी �पता। �नराकार �पता

को कहा जाता है प�तत-पावन। ��ा वा सर�वती

को प�तत-पावन नह� कहा जाता। प�तत-पावन तो

एक है, यह दो हो गये। सब पुकारते ह� - प�तत-

पावन आओ तो दो बाप हो गये। �शवबाबा है

रच�यता। नई ��नया रचते ह�। तो पहले ��ा को

ज�र रचना है। �व�णु और शंकर को कभी

�जा�पता नह� कहते ह�। ��ा को ही �जा�पता

कहते ह�। तो �शवबाबा �जा�पता ��ा �ारा

एडा�ट करते ह�। कहते ह� हम �शवबाबा के ब�े

ह�। �शवबाबा ने इसम� �वेश कर एडा�ट �कया है।

वही आ�मा� को पावन बनाते ह�, आ�मा ही

प�तत बनी है। इस कारण शरीर भी प�तत �मलता

है। सोने म� चांद�, ता�बे, लोहे क� खाद डालते ह� तो

आ�मा म� भी खाद पड़ती है। असुल म� आ�मा

प�व� मु��धाम म� रहने वाली है, जहाँ �शवबाबा

भी रहते ह�। अब �शवबाबा, �जा�पता ��ा - एक
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को बाप, एक को दादा कह�गे। यह तो तुम जानते

हो सब मनु�य-मा� �शव क� स�तान ह�। �शववंशी

�फर ह� ��ाकुमार कुमा�रयां। �शवबाबा और दादा

इक�े ह�। �शवबाबा इसम� �वराजमान ह�, हमको

�ा�ण बनाए राजयोग �सखाते ह�, मनु�य को

देवता बनाने। देवताय� रहते ह� सतयुग म�। देवता�

को प�तत-पावन, �ान का सागर नह� कहा जाता।

उनको बाबा भी नह� कहा जा सकता। अब तुम

�व�णुपुरी के मा�लक बन रहे हो। �व�णु के दो �प

ल�मी-नारायण ह�, यह मनु�य नह� जानते। जो

भ�� करते ह� उनको दो बाप ज�र ह�। सतयुग म�

एक बाप होता है। वहाँ ऐसे नह� कहते �क हे

परम�पता परमा�मा, �:ख हता� सुख कता� आओ।

वहाँ तो देवी-देवता� का रा�य था। वे कभी हे

गॉड फादर, �लबरेटर नह� कह�गे। वहाँ कोई प�तत

�:खी होते ही नह�, जो प�तत-पावन को बुलाय�।

तुम जानते हो भारत म� आज से 5 हजार वष�

पहले देवी-देवता� का रा�य था। पीछे �फर

1250 वष� बाद होता है राम सीता का रा�य। बाप

�स� कर बताते ह� - सतयुग �ेता म� तुमने 21
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ज�म �लए। �ा�ण, देवता, ���य... सब भारत म�

ही बनते ह�। बाप आकर पुरानी ��नया को नया

बनाते ह�। �र�युवनेट करते ह�। काया-क�पत�

बनाते ह�। अमर बनाते ह�। तुम ब�� को बाप

आकर अमरलोक का मा�लक बनाते ह�। जब

भारत अमरलोक था तब देवता� का रा�य था।

सीढ़� उतरते-उतरते मृ�युलोक के आकर मा�लक

बने ह�। कहते ह� ना - हमारा भारत, तो �जा भी

मा�लक �ई ना। तुम भी कह�गे हमारा भारत। हम

भारत के मा�लक थे पर�तु नक� वासी। देवताय�

कह�गे हम �वग�वासी ह�। तुम भी �वग�-वासी थे �फर

84 ज�म भोग नक� वासी बने हो। यहाँ भारत म� ही

�शवबाबा ज�म लेते ह�। �शवरा�� और �शव

जय�ती गाई जाती है। �ीकृ�ण जय�ती भी मनाते

ह�, उनक� तो वेला भी बताते ह�। फलाने समय

माता के गभ� से ज�म �आ। सतयुग म� ज�म तो

ज�र माता के गभ� से �लया होगा। �ीकृ�ण

जय�ती होती है सतयुग नई ��नया म�, �फर

पुनज��म म� आने लगा। बाबा �सफ� एक क� बात

नह� करते। कृ�णपुरी सो �व�णुपुरी। राजाय� उतरते
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ह� तो सारी �डनाय�ट� उतरती है। उसम� राजा-रानी

�जा सब आ जाते ह�। जब च��वंशी का रा�य

होता है तो सूय�वंशी का रा�य पा�ट हो गया।

�ांसफर होकर च��वं�शय� को �मलता है �फर

वै�यवं�शय� को �मलता है।

अब तुम समझते हो - हम �ा�ण कुल के ह� चोट�।

चोट� के ऊपर है बाप। हम पहले �ा�ण थे �फर

शू� अथवा पैर बन�। पैर से एकदम चोट� बनते ह�।

पहले �शवबाबा �फर है चोट�। बाबा ने तुमको

�ा�ण बनाया है। अब तुम �शवबाबा को बाबा-

बाबा कहते हो। इस �हसाब से पो�े-पो��यां हो

गये। तुम जानते हो �क हम सब ��ा क� स�तान

ह� - �ा�ण-�ा��णयां। एक बाप के हम सब ब�े

ह�। भाई-ब�हन कब ���मनल एसा�ट कर नह�

सकते। �कतने ढेर ब�े सब कहते ह� बाबा... तो

इतने सब झूठे थोड़ेही हो सकते। सबका बाप तो

वही �नराकार �शव और साकार �जा�पता ��ा है,
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बस। एक बाप के ब�े भाई-ब�हन ठहरे। तुमको

प�व� ज�र बनना है। ��ी-पु�ष प�व� कैसे बन�,

इस�लए यह यु�� �ामा म� नँूधी �ई है। यहाँ �सफ�

��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। कोई शू� कुमार-कुमारी

है नह�। वह है प�तत, शू�, तु� बु�� �य��क बाप

को नह� जानते ह�। कहते ह�ओ गॉड फादर। अ�ा,

उनका आ�यूपेशन पता है? नाम, �प, देश, काल

बताओ। उनक� जीवन कहानी बताओ। अगर नह�

जानते हो तो ना��तक ठहरे। रच�यता और रचना

के आ�द-म�य-अ�त को नह� जानते। वह है ही

प�तत ��नया। सतयुग पावन ��नया, क�लयुग को

प�तत ��नया कहा जाता है। इस समय �ब�कुल

तमो�धान ह�, इनको रौरव नक� कहा जाता है।

इनक� भी �टेज़ेस होती ह�। �ापर से नक� बनना

शु� होता है �फर वृ�� को पाता है। भ�� भी

पहले सतो�धान अ��भचारी थी �फर सतो रजो

तमो होती है। तुमने देखा होगा जहाँ 3 रा�ते

�मलते ह� उसको �टवाटा कहते ह�। उस पर तेल

आ�द चढ़ाते ह�, माथा झुकाते ह�। अब कहाँ

�शवबाबा क� पूजा कहाँ �टवाटे क�। इसको कहा
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जाता है तमो�धान भ��। पानी क� भी पूजा करते

ह�, प�तत-पावनी गंगा ब�त गाते ह�। अब प�तत-

पावन कौन? पानी क� गंगा कैसे प�तत-पावनी हो

सकती है! वह तो पानी है ना। प�तत-पावन तो

बाप है। �शव जय�ती भी भारत म� होती है तो

ज�र भारत म� ही आता होगा - प�तत� को पावन

देवता बनाने। ��ा तन म� आकर मनु�य� को

देवता बनाते ह�। यहाँ तुम आते ही हो प�तत से

पावन बनने। जैसे तु�हारी दो भुजाय� ह� वैसे उ�ह�

क� भी दो भुजाय� ह�। 4-8 भुजा वाला कोई मनु�य

होता नह�। यह अलंकार दे �दये ह�। चतुभु�ज

�दखाया है - �वृ�� �दखाने के �लए। �व�णुपुरी,

ल�मी-नारायण क� पुरी को कहा जाता है। वै�णव

अ�र भी �व�णु से �नकला है। देवताय� वै�णव थे।

व�लभाचारी वै�णव होते ह� वेजीटे�रयन, वह कोई

�न�व�कारी नह� होते ह�। उ�ह� क� बड़ी हवे�लयां

होती ह�। वै�णव का अथ� ही नह� समझते ह�।

�व�णुपुरी म� रहने वाल� को वै�णव कहा जाता है।

वै�णव प�व� को कहा जाता है। राधे-कृ�ण का

अलग म��दर। ल�मी-नारायण का अलग म��दर

ये पक्का समझ लो..
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बना �दया है। भारतवासी जानते ही नह� �क उ�ह�

म� �या फ़क� है। राधे-कृ�ण ही ल�मी-नारायण

बनते ह�, यह �कसको भी पता नह�। वह है बचपन

का �प। वह है बड़े पन का �प। ल�मी-नारायण

के छोटेपन के �च� कोई ह� नह�। ल�मी-नारायण

को सतयुग म�, राधे-कृ�ण को �ापर म� ले गये ह�।

अभी तुम रच�यता बाप और रचना के आ�द-म�य-

अ�त को जान गये हो। बाबा झाड़ का भी राज़

समझाते ह�। �ामा का भी राज़ समझाते ह�। झाड़

को देखने से समझ�गे �क शंकराचाय� तो क�लयुग

म�आते ह�। सं�या�सय� क� �डनाय�ट� सतयुग म� तो

हो नह� सकती। सब भगवान के ब�े ह� तो

�वग�वासी होने चा�हए। पर�तु �वग�वासी तो सब

होते नह� ह�, �सफ� देवताय� ही होते ह�। अभी तुम

�ा�ण वंशी बने हो �फर देवता बन�गे। प�व�

ज�र बनना है।

तुम जानते हो छोटे बड़े सब ��ाकुमार-कुमा�रयां

How lucky and Great we are...!

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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ह�। दोन� कहते ह� - बाबा हम आपके ब�े ह�,

�ा�ण ह�। यह है बापदादा - आ�द देव ��ा और

�शवबाबा। तुम जानते हो हम ��ा बाबा और

�शवबाबा के सामने बैठे ह�। बाप कहते ह� - मुझे

याद करो तो प�तत से पावन बन जाय�गे। हम वसा�

�शवबाबा से लेते ह�। �शवबाबा हमारा बाप भी है,

प�तत-पावन भी है, गु� भी है। अब यह है

संगमयुग। प�तत से पावन बनने का मेला। प�तत-

पावन �ारा ही पावन बनते ह�। संगम पर न�दय�

और सागर का मेला है। न�दय� का मेला तो होता

नह�। अब �ान सागर और तुम आ�मा� (ब��)

का मेला लगता है। तुम आये हो - �ान सागर के

पास। �ान गंगाय� तुम �ान सागर से �नकली �ई

हो। तुम �ान �नान कराए पावन बनाते हो, योग

�सखाते हो। सागर का प�रचय दे तुम यहाँ ले आये

हो मेले पर। इस समय तुम जब �ा�ण बनते हो

तो तुमको 3 बाप ह�। लौ�कक �पता भी है और

�जा�पता भी है �फर �शवबाबा भी है। भ�� माग�

म� दो �पता होते ह�। सतयुग म� एक �पता होगा। यह

समझने क� बात� ह�। अभी तु�हारी आ�मा कहती है
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मेरा तो एक �शवबाबा �सरा न कोई। �म�-

स�ब�ी आ�द होते �ए भी कहते ह� मेरा तो एक

�शवबाबा है। उनक� याद से ही प�तत से पावन

बनना है। आ�मा जानती है वह हमारा बाप भी है,

ट�चर भी है, सतगु� भी है। हमारी आ�मा को बाप

लेने आये ह�। ��ा तन म� �वेश कर पावन बनाते

ह�। तुमको ले जाने के �लए बाप आये ह�। तुम

सबको मौत देने आया �ँ। नक� वासी से �वग�वासी

बनने के �लए ज�र मरना पड़े ना। तु�हारी इस देह

को ख�म कराए बाक� आ�मा� को ले जाऊंगा।

बाप कहते ह� - तुमको जीयदान देता �ँ। यह

महाभारत लड़ाई है ना। सबका �वनाश होगा। नह�

तो कैसे ले जाऊंगा। आ�मा� को प�व� बनाए

घर ले जाता �ँ। वह तो शा��तधाम है। सतयुग

आयेगा तो क�लयगु ज�र �वनाश होगा इसके

�लए महाभारत लड़ाई मश�र है। लगती भी यह

संगम पर है जब�क तुम मनु�य से देवता बनते हो।

अ�ा!

महाकाल उवाच:

Simple Logic
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान सागर म� �ान �नान कर �वयं को पावन

बनाना है। �म�-स�ब��य� के साथ रहते बु�� म�

रहे मेरा तो एक �शवबाबा �सरा न कोई।

2) �व�णुपुरी म� चलने के �लए प�का वै�णव

अथा�त् प�व� बनना है। नक� से जीते जी मरकर

बु��योग �वग� म� लगाना है।
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वरदान:- एक लगन, एक भरोसा, एकरस अव�ा

�ारा सदा �न�व��न बनने वाले �नवारण �व�प भव

सदा एक बाप क� लगन, बाप के कत�� क� लगन

म� ऐसे मगन रहो जो संसार म� कोई भी व�तु या

��� है भी - यह अनुभव ही न हो।

ऐसे एक लगन, एक भरोसे म�, एकरस अव�ा म�

रहने वाले ब�े सदा �न�व��न बन चढ़ती कला का

अनुभव करते ह�।

वे कारण को प�रवत�न कर �नवारण �प बना देते

ह�। कारण को देख कमजोर नह� बनते, �नवारण

�व�प बन जाते ह�।

�लोगन:- �श�सा के आधार पर �स�ता

अ�पकाल क� रहती है।
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

�वाला �व�प क� ���त का अनुभव करने के

�लए �नर�तर याद क� �वाला ��व�लत रहे।

इसक� सहज �व�ध है - सदा अपने को “सारथी''

और “सा�ी'' समझकर चलो।

आ�मा इस रथ क� सारथी है - यह �मृ�त �वत: ही

इस रथ (देह) से वा �कसी भी �कार के देहभान से

�यारा बना देती है।

�वयं को सारथी समझने से सव� कम����याँ अपने

क��ोल म� रहती ह�। सू�म श��यां “मन-बु��-

सं�कार'' भी ऑड�र �माण रहते ह�।

Advantages 



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click
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BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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