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“मीठे ब�े - कदम-कदम पर जो होता है वह

क�याणकारी है, इस �ामा म� सबसे अ�धक क�याण

उनका होता है जो बाप क� याद म� रहते ह�''

��ः-�ामा क� �कस नँूध को जानने वाले ब�े

अपार खुशी म� रह सकते ह�?

उ�र:-जो जानते ह� �क �ामानुसार अब इस पुरानी

��नया का �वनाश होगा, नैचुरल कैले�मट�ज भी

ह�गी। ले�कन हमारी राजधानी तो�ापन होनी ही

है, इसम� कोई कुछ कर नह� सकता। भल

अव�ाय� नीचे-ऊपर होती रह�गी, कभी ब�त उमंग,

कभी ठ�डे ठार हो जाय�गे, इसम� मँूझना नह� है।

सभी आ�मा� का बाप भगवान हमको पढ़ा रहे ह�,

इस खुशी म� रहना है।

गीत:-मह�फल म� जल उठ� शमा ........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे न�बरवार पु�षाथ� अनुसार

चैत�य परवान� को बाबा याद-�यार दे रहे ह�। तुम

Click

जरा सोचो तो सही... मैं कौन...!, मेरा कौन...!

https://drive.google.com/file/d/1JliDtrFHpb7n4KsDLRbKMc1mfABs7GYs/view?usp=drivesdk
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सब हो चैत�य परवाने। बाप को शमा भी कहते ह�,

पर�तु उनको जानते �ब�कुल नह� ह�। शमा कोई

बड़ी नह�, एक �ब�द� है। �कसक� भी बु�� म� नह�

होगा �क हम आ�मा �ब�द� ह�। हमारी आ�मा म�

सारा पाट� है। आ�मा और परमा�मा का नॉलेज

और �कसक� बु�� म� नह� है। तुम ब�� को ही

बाप ने आकर समझाया है, आ�मा का

�रयलाइजेशन �दया है। आगे यह पता नह� था �क

आ�मा �या है, परमा�मा �या है! इस�लए देह-

अ�भमान के कारण ब�� म� मोह भी है, �वकार

भी ब�त ह�। भारत �कतना ऊंच था। �वकार का

नाम भी नह� था। वह था वाइसलेस भारत, अभी

है �वशश भारत। कोई भी मनु�य ऐसे नह� कह�गे

जैसे बाप समझाते ह�। आज से 5 हज़ार वष� पहले

हमने इनको �शवालय बनाया था। म�ने ही

�शवालय �ापन �कया था। कैसे? सो भी तुम

अभी समझ रहे हो। तुम जानते हो कदम-कदम

पर जो होता है वह क�याणकारी ही है। एक-एक

�दन जा�ती क�याणकारी उनका है जो बाप को

अ�� री�त याद कर अपना भी क�याण करते

(शमा कहे परवाने से, परे चला जा
मेरी तरह जल जायेगा, यहाँ नह�आ ) - (२)

वो नह� सुनता उसको जल जाना होता है
हर खुशी से, हर ग़म से, बेगाना होता है

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!

Exclusive Authority of Shivbaba..
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रहते ह�। यह है ही क�याणकारी पु�षो�म बनने

का युग। बाप क� �कतनी म�हमा है। तुम जानते हो

अभी स�ा-स�ा भागवत चल रहा है। �ापर म�

जब भ�� माग� शु� होता है तो पहले-पहले तुम

भी हीर� का �ल�ग बनाकर पूजा करते हो। अभी

तुमको �मृ�त आई है, हम जब पुजारी बने थे तब

म��दर बनाये थे। हीरे मा�णक का बनाते थे। वह

�च� तो अभी �मल न सक� । यहाँ तो यह लोग चादं�

आ�द का बनाकर पूजा करते ह�। ऐसे पुजा�रय� का

भी मान देखो �कतना है। �शव क� पूजा तो सब

करते ह�। ले�कन अ��भचारी पूजा तो है नह�।

यह भी ब�े जानते ह� - �वनाश भी आने का है

ज�र, तैया�रयाँ हो रही ह�। नैचुरल कैले�मट�ज क�

भी �ामा म� नँूध है। कोई �कतना भी माथा मारे,

तु�हारी राजधानी तो�ापन होनी ही है। कोई क�

भी ताकत नह� जो इसम� कुछ कर सके। बाक�

अव�ाय� तो नीचे-ऊपर ह�गी ही। यह है ब�त

बड़ी कमाई। कभी तुम ब�त खुशी म� अ�े

�यालात म� रह�गे, कभी ठ�डे पड़ जाय�गे। या�ा म�

So, Be Prepared..

As certain as Death...
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भी नीचे-ऊपर होते ह�, इसम� भी ऐसे होता है।

कभी तो सुबह को उठ बाप को याद करने से ब�त

खुशी होती है ओहो! बाबा हमको पढ़ा रहे ह�।

व�डर है। सभी आ�मा� का बाप भगवान हमको

पढ़ा रहे ह�। उ�ह�ने �फर �ीकृ�ण को भगवान

समझ �लया है। सारी ��नया म� गीता का मान

ब�त है �य��क भगवानुवाच है ना। पर�तु यह

�कसको पता नह� है �क भगवान �कसको कहा

जाता है। भल �कतनी भी पोजीशन वाले बड़े-बड़े

�व�ान, प��डत आ�द ह�, कहते भी ह� गॉड फादर

को याद करते ह� पर�तु वह कब आया, �या आकर

�कया यह सब भूल गये ह�। बाप सब बात� समझाते

रहते ह�। �ामा म� यह सब नँूध है। यह रावणरा�य

�फर भी होगा और हमको आना पड़ेगा। रावण ही

तुमको अ�ान के घोर अ��यारे म� सुला देते ह�।

�ान तो �सफ� एक �ान सागर ही बतलाते ह�

�जससे स��त होती है। �सवाए बाप के और कोई

स��त कर न सके। सव� का स��त दाता एक है।

गीता का �ान जो बाप ने सुनाया था वह �फर �ाय:

लोप हो गया। ऐसे नह�, यह �ान कोई पर�रा

कभी मन म � था ना चीत म �
था भगवान हम � �मल
जाएगंे
�व�ान बड़े बु��मान बड़े
सब ढंूढते ही रह जाएगंे
हम भोले भाले ब��को
�शव भोलानाथ करतार
�मला
हम �आपसे बेहद �यार
�मला....

Exclusive Authority of Shivbaba..
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चला आता है। और� के कुरान, बाइ�बल आ�द चले

आते ह�, �वनाश नह� हो जाते। तुमको तो जो �ान

अभी म� देता �ँ, इनका कोई शा�� बनता नह� है।

जो पर�रा अना�द हो जाए। यह तो तुम �लखते

हो �फर ख�म कर देते हो। यह तो सब नैचुरल

जलकर ख�म हो जाय�गे। बाप ने क�प पहले भी

कहा था, अभी भी तुमको कह रहे ह� - यह �ान

तुमको �मलता है �फर �ाल� जाकर पाते हो �फर

इस �ान क� दरकार नह� रहती। भ�� माग� म� सब

शा�� ह�। बाबा तुमको कोई गीता पढ़कर नह�

सुनाते ह�। वह तो राजयोग क� �श�ा देते ह�,

�जसका �फर भ�� माग� म� शा�� बनाते ह� तो

अगड़म बगड़म कर देते ह�। तो तु�हारी मूल बात है

�क गीता का �ान �कसने �दया! उनका नाम बदली

कर �दया है,और कोई के भी नाम बदली नह� �ए

ह�। सबके मु�य धम� शा�� ह� ना। इसम� मु�य है

�डट��म, इ�ला�मज़म, बु��ज़म। भल करके कोई

कहते ह� �क पहले बु��ज़म है पीछे इ�ला�मज़म।

बोलो, इन बात� से गीता का कोई तैलुक नह� है।

हमारा तो काम है बाप से वसा� लेने का। बाप
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�कतना अ�� री�त समझाते ह� - यह है बड़ा

झाड़। अ�ा है, जैसा �लावरवाज़ है। 3 �ु�स

�नकलती ह�। �कतना अ�� समझ से बनाया �आ

झाड़ है। कोई भी झट समझ जाय�गे �क हम �कस

धम� के ह�। हमारा धम� �कसने �ापन �कया? यह

दयानंद, अर�व�द घोस आ�द तो अभी होकर गये

ह�। वो लोग भी योग आ�द �सखलाते ह�। है सब

भ��। �ान का तो नाम-�नशान नह�। �कतने बड़े-

बड़े टाइ�टल �मलते ह�। यह भी सब �ामा म� नूँध है,

�फर भी होगा - 5 हज़ार वष� बाद। शु� से लेकर

यह च� कैसे चला है, �फर कैसे �रपीट होता रहता

है? तुम जानते हो। अभी का �ेज�ट �फर पा�ट हो

�युचर हो जायेगा। पा�ट, �ेज�ट, �युचर। जो

पा�ट हो जाता है वह �फर �युचर होता है। इस

समय तुमको नॉलेज �मलती है �फर तुम राजाई

लेते हो, इन देवता� का रा�य था ना। उस समय

और कोई का रा�य नह� था। यह भी एक कहानी

�मसल बताओ। बड़ी सु�दर कहानी बन जायेगी।

लांग-लांग 5 हज़ार वष� पहले यह भारत सतयुग

था, कोई धम� नह� था, �सफ� देवी-देवता� का ही

How Lucky & Great we all are...!
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रा�य था। उनको सूय�वंशी रा�य कहा जाता था।

ल�मी-नारायण का रा�य चला 1250 वष�, �फर

उ�ह�ने रा�य �दया �सरे भाइय� ���य� को �फर

उनका रा�य चला। तुम समझा सकते हो �क बाप

ने आकर पढ़ाया था। जो अ�� री�त पढ़े वह

सूय�वंशी बन�। जो फेल �ए उनका नाम ���य

पड़ा। बाक� लड़ाई आ�द क� बात नह� है। बाबा

कहते ह� ब�े तुम मुझे याद करो तो तु�हारे �वकम�

�वनाश हो जाय�गे। तु�ह� �वकार� पर जीत पानी है।

बाप ने ऑड�ने�स �नकाला है, जो काम पर जीत

पाय�गे वही जगतजीत बन�गे। पीछे आधाक�प बाद

�फर वाम माग� म� �गरते ह�। उ�ह� के भी �च� ह�।

श�ल देवता� क� बनी �ई है। राम रा�य और

रावण रा�य आधा-आधा है। उनक� कहानी बैठ

बनानी चा�हए। �फर �या �आ, �फर �या �आ।

यही स�य नारायण क� कहानी है। स�य तो एक ही

बाप है, जो इस समय आकर सारे आ�द-म�य-

अ�त का तुमको नॉलेज दे रहे ह�, जो और कोई दे

न सके। मनु�य तो बाप को ही नह� जानते। �जस

�ामा म� ए�टर ह�, उनके ��येटर-डायरे�टर आ�द

Click

https://youtu.be/D7hDIGwmokw?si=uwxYcsO-DqffgY7f
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को नह� जानते। तो बाक� कौन जान�गे! अभी

तुमको बाप बताते ह� - �ामा अनुसार यह �फर भी

ऐसे होगा। बाप आकर तुम ब�� को �फर

पढ़ाय�गे। यहाँ �सरा कोई आ न सके। बाप कहते

ह� म� ब�� को ही पढ़ाता �ँ। कोई नये को यहाँ

�बठा नह� सकते। इ���� क� कहानी भी है ना।

नीलम परी, पुखराज परी नाम है ना। तु�हारे म� भी

कोई हीरे जैसा र�न है। देखो रमेश ने ऐसी बात

�नकाली �दश�नी क� जो सबका �वचार सागर

मंथन �आ। तो हीरे जैसा काम �कया ना। कोई

पुखराज है, कोई �या है! कोई तो �ब�कुल कुछ

नह� जानते। यह भी जानते हो �क राजधानी

�ापन होती है। उनम� राजाय�-रा�नयाँ आ�द सब

चा�हए। तुम समझते हो हम �ा�ण �ीमत पर

पढ़कर �व� के मा�लक बनते ह�। �कतनी खुशी

होनी चा�हए। यह मृ�युलोक ख�म होना है। यह

बाबा तो अभी ही समझते रहते ह� �क हम जाकर

ब�ा बन�गे। बचपन क� वह बात� अभी ही सामने

आ रही ह�, चलन ही बदल जाती है। ऐसे ही वहाँ

भी जब बूढ़े ह�गे तो समझ�गे अब यह वान��

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Mind it...
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शरीर छोड़ हम �कशोर अव�ा म� चले जाय�गे।

बचपन है सतो�धान अव�ा। ल�मी-नारायण तो

युवा ह�, शाद� �कये �ए को �कशोर अव�ा थोड़ेही

कह�गे। युवा अव�ा को रजो, वृ� को तमो कहते

ह� इस�लए �ीकृ�ण पर लव जा�ती रहता है। ह� तो

ल�मी-नारायण भी वही। पर�तु मनु�य यह बात�

नह� जानते ह�। �ीकृ�ण को �ापर म�, ल�मी-

नारायण को सतयुग म� ले गये ह�। अभी तुम देवता

बनने का पु�षाथ� कर रहे हो।

बाप कहते ह� कुमा�रय� को तो ब�त खड़ा होना

चा�हए। कंुवारी क�या, अधर कुमारी, देलवाड़ा

आ�द जो भी म��दर ह�, यह तु�हारे ही ए�यूरेट

यादगार ह�। वह जड़, यह चतै�य। तुम यहाँ चतै�य

म� बैठे हो, भारत को �वग� बना रहे हो। �वग� तो

यहाँ ही होगा। मूलवतन, सू�मवतन कहाँ है, तुम

ब�� को सब मालूम है। सारे �ामा को तुम जानते

हो। जो पा�ट हो गया है सो �फर �युचर होगा �फर

पा�ट होगा। तुमको कौन पढ़ाते ह�, यह समझना
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है। हमको भगवान पढ़ाते ह�। बस खुशी म�

ठ�डेठार हो जाना चा�हए। बाप क� याद से सब

घोटाले �नकल जाते ह�। बाबा हमारा बाप भी है,

हमको पढ़ाते भी ह� �फर हमको साथ भी ले

जाय�गे। अपने को आ�मा समझ परमा�मा बाप से

ऐसी बात� करनी ह�। बाबा हमको अभी मालूम पड़ा

है, ��ा और �व�णु का भी मालूम पड़ा है। �व�णु

क� नाभी से ��ा �नकला। अब �व�णु �दखाते ह�

�ीरसागर म�। ��ा को सू�मवतन म� �दखाते ह�।

वा�तव म� है यहाँ। �व�णु तो �आ रा�य करने

वाला। अगर �व�णु से ��ा �नकला तो ज�र

रा�य भी करेगा। �व�णु क� नाभी से �नकला तो

जैसे �क ब�ा हो गया। यह सब बात� बाप बैठ

समझाते ह�। ��ा ही 84 ज�म पूरे कर अब �फर

�व�णुपुरी के मा�लक बनते ह�। यह बात� भी कोई

पूरी री�त समझते नह� ह�, तब तो वह खुशी का

पारा नह� चढ़ता। गोप-गो�पयाँ तो तुम हो। सतयुग

म� थोड़ेही ह�गे। वहाँ तो ह�गे ���स-���सेज। गोप-

गो�पय� का गोपी व�लभ है ना। �जा�पता ��ा है

सबका बाप और �फर सब आ�मा� का बाप है

लाख दुःखों की एक दवा...
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�नराकार �शव। यह सब ह� मुख वंशावली। तुम सब

बी.के. भाई-बहन हो गये। ���मनल आई हो न

सके, इसम� ही माया हार �खलाती है। बाप कहते ह�

अभी तक जो कुछ पढ़ा है उसे बु�� से भूल

जाओ। म� जो सुनाता �ँ वह पढ़ो। सीढ़� तो बड़ी

फ�ट��लास है। सारा मदार है एक बात पर। गीता

का भगवान कौन? �ीकृ�ण को भगवान कह नह�

सकते। वह तो सव�गुण स�� देवता है। उनका

नाम गीता म� दे �दया है। सांवरा भी उनको बनाया

है और �फर ल�मी-नारायण को भी सांवरा कर

देते। कोई �हसाब-�कताब ही नह�। रामच�� को भी

काला कर देते। बाप कहते ह� काम �चता पर बैठने

से सांवरा �आ है। नाम करके एक का �लया जाता

है। तुम सब �ा�ण हो। अभी तुम �ान �चता पर

बैठते हो। शू� काम �चता पर बैठे ह�। बाप कहते ह�

- �वचार सागर मंथन कर यु��यां �नकालो �क

कैसे जगाय�? जाग�गे भी �ामा अनुसार। �ामा बड़ा

धीरे-धीरे चलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

जँू �मसल...
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बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा इसी �मृ�त म� रहना है �क हम गोपी

व�लभ के गोप-गो�पयां ह�। इसी �मृ�त से सदा

खुशी का पारा चढ़ा रहे।

2) अभी तक जो कुछ पढ़ा है, उसे बु�� से भूल

बाप जो सुनाते ह� वही पढ़ना है। हम भाई ब�हन ह�

इस �मृ�त से ���मनल आई को ख�म करना है।

माया से हार नह� खानी है।
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वरदान:- सेवा �ारा योगयु� ���त का अनुभव

करने वाले �हानी सेवाधारी भव

�ा�ण जीवन सेवा का जीवन है। माया से �ज�दा

रखने का �े� साधन सेवा है।

सेवा योगयु� बनाती है ले�कन �सफ� मुख क�

सेवा नह�, सुने �ए मधुर बोल का �व�प बन सेवा

करना, �न:�वाथ� सेवा करना, �याग, तप�या �व�प

से सेवा करना, हद क� कामना� से परे �न�काम

सेवा करना - इसको कहा जाता है ई�रीय वा

�हानी सेवा।

मुख के साथ मन �ारा सेवा करना अथा�त्

मनमनाभव ���त म� ��त होना।

�लोगन:-आकृ�त को न देखकर �नराकार बाप को

देख�गे तो आकष�ण मूत� बन जाय�गे।

Definition of..
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अ�� इशारे -

सहजयोगी बनना है तो परमा�म �यार के अनुभवी बनो

बापदादा का ब�� से इतना �यार है जो समझते ह�

हर एक ब�ा मेरे से भी आगे हो।

��नया म� भी �जससे �यादा �यार होता है उसे

अपने से भी आगे बढ़ाते ह�। यही �यार क� �नशानी

है।

तो बापदादा भी कहते ह� मेरे ब�� म� अब कोई भी

कमी नह� रहे, सब स�ूण�, स��और समान बन

जाय�। यही परमा�म �यार सहजयोगी बना देता है।

का�म�ह ना�र �पआ�र �ज�म लो�भ�ह ��य �ज�म दाम।
�त�म रघुनाथ �नरंतर ��य लाग� मो�ह राम॥

ये चौपाई उ�रका�ड 130वे ख के चौपाई का दोहा है

भावाथ�

जैसे कामी को ��ी ��य लगती है और लोभी को जैसे धन �यारा
लगता है, वैसे ही हे रघुनाथजी। हे राम जी!आप �नरंतर मुझे ��य
ल�गए॥

Click

https://youtube.com/shorts/QrIm3f_FgFs?si=vWlXHL_uL57rZmuS



