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“मीठे ब�े-तुम ब�त समय के बाद �फर से बाप से

�मले हो इस�लए तुम ब�त - ब�त �सक�लधे हो''

��ः- अपनी ���त को एकरस बनाने का साधन

�या है?

उ�र:- सदा याद रखो जो सेके�ड पास �आ,

�ामा। क�प पहले भी ऐसे ही �आ था। अभी तो

�न�दा-�तु�त, मान-अपमान सब सामने आना है

इस�लए अपनी ���त को एकरस बनाने के �लए

पा�ट का �च�तन मत करो।

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त �हानी बाप

समझा रहे ह�। �हानी बाप का नाम �या है?

�शवबाबा। वह सब �ह� का बाप है। सब �हानी

ब�� का नाम �या है? आ�मा। जीव का नाम

पड़ता है, आ�मा का नाम वही रहता है। यह भी

So, Be Prepared

Mind It...



25-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

ब�े जानते ह� सत-संग ढेर ह�। यह है स�ा-स�ा

सत का संग जो सत बाप राजयोग �सखाकर

हमको सतयुग म� ले जाते ह�। ऐसे और कोई भी

सतसंग वा पाठशाला नह� हो सकती है। यह भी

तुम ब�े जानते हो। सारा सृ�� च� तुम ब�� क�

बु�� म� है। तुम ब�े ही �वदश�न च�धारी हो।

बाप बैठ समझाते ह� यह सृ�� च� कैसे �फरता है।

�कसको भी समझाओ तो च� के सामने खड़ा

करो। अब तुम इस तरफ जाय�गे। बाप जीव

आ�मा� को कहते ह� अपने को आ�मा समझो।

यह नई बात नह�, जानते हो क�प-क�प सुनते ह�,

अब �फर से सुन रहे ह�। तु�हारी बु�� म� कोई भी

देहधारी बाप, ट�चर, गु� नह� है। तुम जानते हो

�वदेही �शवबाबा हमारा ट�चर, गु� है। और कोई

भी सतसंग आ�द म� ऐसी बात नह� करते ह�गे।

मधुबन तो यह एक ही है। वो �फर एक मधुबन

वृ�दावन म� �दखाते ह�। वह भ�� माग� म� मनु�य� ने

बैठ बनाये ह�। �ै��टकल मधुबन तो यह है। तु�हारी

बु�� म� है �क हम सतयुग �ेता से लेकर पुनज��म

लेते-लेते अभी संगम पर आकर खड़े �ए ह� -

Swamaan 
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पु�षो�म बनने के �लए। हमको बाप ने आकर

�मृ�त �दलाई है। 84 ज�म कौन और कैसे लेते ह�,

वह भी तुम जानते हो। मनु�य तो �सफ� कह देते ह�,

समझते कुछ नह�। बाप अ�� री�त समझाते ह�।

सतयुग म� सतो�धान आ�माय� थी, शरीर भी

सतो�धान थे। इस समय तो सतयुग नह� है, यह है

क�लयुग। गो�न एज म� हम थे। �फर च�

लगाकर पुनज��म लेते-लेते हम आइरन एज म� आ

गये �फर से च� ज�र लगाना है। अभी जाना है

अपने घर। तुम �सक�लधे ब�े हो ना। �सक�लधे

उनको कहा जाता है जो गुम हो जाते ह�, �फर ब�त

समय के बाद �मलते ह�। तुम 5 हज़ार वष� के बाद

आकर �मले हो। तुम ब�े ही जानते हो - यह वही

बाबा है �जसने 5 हज़ार वष� पहले इस सृ�� च�

का हमको �ान �दया था। �वदश�न च�धारी

बनाया था। अभी �फर से बाप आकर �मले ह�।

ज�म �स� अ�धकार देने के �लए। यहाँ बाप

�रयलाइज कराते ह�। इसम� आ�मा के 84 ज�म�

क� भी �रयलाइजेशन आ जाती है। यह सब बाप

बैठ समझाते ह�। जैसे 5 हज़ार वष� पहले भी

चढ़ाओ नशा... मैं कौन, मेरा कौन...!

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा... Definition of
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समझाया था - मनु�य को देवता या कंगाल को

�सरताज बनाने के �लए। तुम समझते हो हमने 84

पुनज��म �लए ह�, �ज�ह�ने नह� �लये ह� वह यहाँ

सीखने के �लए आय�गे भी नह�। कोई थोड़ा

समझ�गे। न�बरवार तो होते ह� ना। अपने-अपने घर

गृह� म� रहना है। सब तो यहाँ नह�आकर बैठ� गे।

�र�ेश होने वह आय�गे �जनको ब�त अ�ा पद

पाना होगा। कम पद वाले जा�ती पु�षाथ� भी नह�

कर�गे। यह �ान ऐसा है थोड़ा भी पु�षाथ� �कया तो

वह �थ� नह� जायेगा। सज़ा खाकर आ जाय�गे।

पु�षाथ� अ�ा करते तो सज़ा भी कम होती। याद

क� या�ा �बगर �वकम� �वनाश नह� ह�गे। यह तो

घड़ी-घड़ी अपने को याद कराओ। कोई भी मनु�य

�मले पहले तो उनको यह समझाना है - अपने को

आ�मा समझो। यह नाम तो पीछे शरीर पर �मले ह�,

�कसको बुलाय�गे शरीर के नाम पर। इस संगम पर

ही बेहद का बाप �हानी ब�� को बुलाते ह�। तुम

कह�गे �हानी बाप आया है। बाप कह�गे �हानी

ब�े। पहले �ह �फर ब�� का नाम लेते ह�।

�हानी ब�� तुम समझते हो �हानी बाप �या

पु�षाथ�
सजा
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समझाते ह�। तु�हारी बु�� जानती है - �शवबाबा

इस भागीरथ पर �वराजमान ह�, हमको वही सहज

राजयोग �सखा रहे ह�। और कोई मनु�य मा� नह�

�जसम� बाप आकर राजयोग �सखाये। वह बाप

आते ही ह� पु�षो�म संगमयुग पर, और कोई भी

मनु�य कभी ऐसे कह न सके, समझा न सके। यह

भी तुम जानते हो यह �श�ा कोई इस बाप क�

नह�। इनको तो यह मालूम नह� था �क क�लयगु

ख�म हो सतयुग आना है। इनका अब कोई

देहधारी गु� नह� है और तो सब मनु�य मा� कह�गे

हमारा फलाना गु� है। फलाना �यो�त �योत

समाया। सबके देहधारी गु� ह�। धम� �ापक भी

देहधारी ह�। यह धम� �कसने �ापन �कया?

परम�पता परमा�मा ��मू�त� �शवबाबा ने ��ा �ारा

�ापन �कया है। इनके शरीर का नाम ��ा है।

����यन लोग कह�गे �ाइ�ट ने यह धम� �ापन

�कया। वह तो देहधारी है। �च� भी ह�। इस धम� के

�ापक का �च� �या �दखाय�गे? �शव का ही

�दखाय�गे। �शव के �च� भी कोई बड़े, कोई छोटे

बनाते ह�। है तो वह �ब�द� ही। नाम-�प भी है
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पर�तु अ�� है। इन आंख� से ही नह� देख

सकते। �शव-बाबा तुम ब�� को रा�य-भा�य देकर

गये ह� तब तो याद करते ह� ना। �शवबाबा कहते ह�

मनमनाभव। मुझ एक बाप को याद करो। �कसक�

�तु�त नह� करनी है। आ�मा क� बु�� म� कोई देह

याद न आये, यह अ�� री�त समझने क� बात है।

हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�। सारा �दन यह �रपीट

करते रहो। �शव भगवानुवाच पहले-पहले तो

अ�फ ही समझना पड़े। यह प�का नह� �कया

और बे ते बताई तो कुछ भी बु�� म� बैठेगा नह�।

कोई कह देते यह बात तो राइट है। कोई कहते इस

समझने म� तो टाइम चा�हए। कोई कहते �वचार

कर�गे। �क�म-�क�म के आते ह�। यह है नई बात।

परम�पता परमा�मा �शव आ�मा� को बैठ पढ़ाते

ह�। �वचार चलता है, �या कर� जो मनु�य� को यह

समझ म� आ जाए। �शव ही �ान का सागर है।

आ�मा को �ान का सागर कैसे कहते ह�, �जसको

शरीर ही नह� है। �ान का सागर है तो ज�र कभी

�ान सुनाया है तब तो उनको �ान सागर कहते ह�।

ऐसे ही �य� कह�गे। कोई ब�त पढ़ते ह� तो कहा

Mind very well...
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जाता है यह तो ब�त वेद-शा�� पढ़े ह�, इस�लए

शा��ी अथवा �व�ान कहा जाता है। बाप को �ान

का सागर अथॉ�रट� कहा जाता है। ज�र होकर

गये ह�। पहले तो पूछना चा�हए अभी क�लयगु है

या सतयुग? नई ��नया है या पुरानी ��नया? एम

ऑ�जे�ट तो तु�हारे सामने खड़ा है। यह ल�मी-

नारायण अगर होते तो उ�ह� का रा�य होता। यह

पुरानी ��नया, कंगालपना ही नह� होता। अभी तो

�सफ� इ�ह� के �च� ह�। म��दर म� मॉड�स �दखाते

ह�। नह� तो उ�ह� के महल बगीचे आ�द �कतने बड़े-

बड़े ह�गे। �सफ� म��दर म� थोड़ेही रहते ह�गे।

�ेजीड�ट का मकान �कतना बड़ा है। देवी-देवता तो

बड़े-बड़े महल� म� रहते ह�गे। ब�त जगह होगी।

वहाँ डरने आ�द क� बात ही नह� होती। सदैव

फुलवाड़ी रहती है। कांटे होते ही नह�। वह है ही

बगीचा। वहाँ तो लक�ड़याँ आ�द जलाते नह� ह�गे।

लक�ड़य� म� धुआं होता है तो �:ख फ�ल होता है।

वहाँ हम ब�त थोड़े टुकड़े म� रहते ह�। पीछे वृ��

को पाते जाते ह�। ब�त अ�े-अ�े बगीचे ह�गे,

खुशबू आती रहेगी। जंगल होगा ही नह�। अभी
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फ��ल�ग आती है, देखते तो नह� ह�। तुम �यान म�

बड़े-बड़े महल आ�द देख आते हो, वह तो यहाँ

बना नह� सकते। सा�ा�कार �आ �फर गुम हो

जायेगा। सा�ा�कार �कया तो है ना। राजाय� ���स-

���सेज ह�गे। ब�त रमणीक �वग� होगा। जैसे यहाँ

मैसूर आ�द रमणीक ह�, ऐसे वहाँ ब�त अ��

हवाय� लगती रहती ह�। पानी के झरने बहते रहते

ह�। आ�मा समझती है हम अ��-अ�� चीज�

बनाय�। आ�मा को �वग� तो याद आता है ना।

तुम ब�� को �रयलाइज़ होता है - �या-�या होगा,

कहाँ हम रहते ह�गे। इस समय यह �मृ�त रहती है।

�च�� को देखो तुम �कतने खुशनसीब हो। वहाँ

�:ख क� कोई बात नह� होगी। हम तो �वग� म� थे

�फर नीचे उतरे। अब �फर �वग� म� जाना है। कैसे

जाय�? र�सी म� लटक कर जाय�गे �या? हम

आ�माय� तो रहने वाली ह� शा��तधाम क�। बाप ने

�मृ�त �दलाई अब तुम �फर देवता बन रहे हो और

Heaven/सतयुग 
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�सर� को बना रहे हो। �कतने घर बैठे भी

सा�ा�कार करते ह�। बांधे�लय� ने कभी देखा

थोड़ेही है। कैसे आ�मा को उछल आती है। अपना

घर नजद�क आने से आ�मा को खुशी होती है।

समझते ह� बाबा हमको �ान देकर �ंृगारने आये

ह�। आखरीन एक �दन अखबार� म� भी पड़ेगा।

अभी तो �तु�त-�न�दा, मान-अपमान सब सामने

आता है। जानते ह� क�प पहले भी ऐसे �आ था,

जो सेक�ड पास हो गया, उसका �च�तन नह� करना

होता। अखबार� म� क�प पहले भी ऐसे पड़ा था।

�फर पु�षाथ� �कया जाता है। हंगामा तो जो �आ

था सो हो गया। नाम तो हो गया ना। �फर तुम

रेसपा�ड करते हो। कोई पढ़ते ह�, कोई नह� पढ़ते

ह�। फुस�त नह� �मलती। और काम� म� लग जाते ह�।

अभी तु�हारी बु�� म� है - यह बेहद का बड़ा �ामा

है। �टक-�टक चलती रहती है, च� �फरता रहता

है। एक सेक�ड म� जो पास �आ �फर 5 हज़ार वष�

बाद �रपीट होगा। जो हो गया सेके�ड बाद �याल

म� आता है। यह भूल हो गई, �ामा म� नंूध गया।

क�प पहले भी ऐसे ही भूल �ई थी, पा�ट हो गई।
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अब �फर आगे के �लए नह� कर�गे। पु�षाथ� करते

रहते ह�। तुमको समझाया जाता है घड़ी-घड़ी यह

भूल अ�� नह� है। यह कम� अ�ा नह� है। �दल

खाती होगी - हमसे यह खराब काम �आ। बाप

समझानी देते ह�, ऐसे नह� करो, �कसको �:ख

होगा। मना क� जाती है। बाप बतला देते ह� - यह

काम नह� करना, �बगर पूछे चीज़ उठाया, उसको

चोरी कहा जाता है। ऐसे काम मत करो। कडुवा

मत बोलो। आजकल ��नया देखो कैसी है - कोई

नौकर पर गु�सा �कया तो वह भी ��मनी करने

लग पड़ते ह�। वहाँ तो शेर-बकरी आपस म�

�ीरख�ड रहते ह�। लूनपानी और �ीरख�ड।

सतयुग म� सब मनु�य आ�माय�आपस म� �ीरख�ड

रहती ह�। और इस रावण क� ��नया म� सब मनु�य

लूनपानी ह�। बाप ब�ा भी लूनपानी। काम

महाश�ु है ना। काम कटारी चलाए एक दो को

�:ख देते ह�। यह सारी ��नया लूनपानी है। सतयुगी

��नया �ीरख�ड है। इन बात� से ��नया �या

जान�। मनु�य तो �वग� को लाख� वष� कह देते ह�।

तो कोई बात बु�� म� आ न सके। जो देवताय� थे
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उ�ह� को ही �मृ�त म� आता है। तुम जानते हो यह

देवता सतयुग म� थे। �जसने 84 ज�म �लए ह� वही

�फर से आकर पढ़� गे और काटं� से फूल बन�गे। यह

बाप क� एक ही य�ुनव�स�ट� है, इनक� �ै�चजे

�नकलती रहती ह�। खुदा जब आयेगा तब उनके

�खदमतगार बन�गे, �जनके �ारा खुद खुदा राजाई

�ापन कर�गे। तुम समझते हो हम खुदा के

�खदमतगार ह�। वह �ज�मानी �खदमत करते ह�,

यह �हानी। बाबा हम आ�मा� को �हानी

स�व�स �सखला रहे ह� �य��क �ह ही तमो�धान

बन गई है। �फर बाबा सतो�धान बना रहे ह�। बाबा

कहते ह� मामेकम् याद करो तो �वकम� �वनाश

ह�गे। यह योग अ��न है। भारत का �ाचीन योग

गाया �आ है ना। आट�फ��शयल योग तो ब�त हो

गये ह� इस�लए बाबा कहते ह� याद क� या�ा कहना

ठ�क है। �शवबाबा को याद करते-करते तुम

�शवपुरी म� चले जाय�गे। वह है �शवपुरी। वह

�व�णुपुरी। यह रावण पुरी। �व�णुपुरी के पीछे है

राम पुरी। सूय�वंशी के बाद च��वंशी ह�। यह तो

कॉमन बात है। आधाक�प सतयगु-�ेता,
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आधाक�प �ापर-क�लयुग। अभी तुम संगम पर

हो। यह भी �सफ� तुम जानते हो। जो अ�� री�त

धारणा करते ह�, वह �सरे को भी समझाते ह�। हम

पु�षो�म संगमयुग पर ह�। यह �कसक� बु�� म�

याद रहे तो भी सारा �ामा बु�� म�आजाए। पर�तु

क�लयुगी देह के स�ब�ी आ�द याद आते रहते ह�।

बाप कहते ह� - तुमको याद करना है एक बाप को।

सव� का स��त दाता राजयोग �सखलाने वाला एक

ही है इस�लए बाबा ने समझाया है �शवबाबा क�

ही जय�ती है जो सारी ��नया को पलटाते ह�। तुम

�ा�ण ही जानते हो, अभी हम पु�षो�म

संगमयुग पर ह�। जो �ा�ण ह� उनको ही रच�यता

और रचना का �ान बु�� म� है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

How lucky and Great we are...!

मामेकम/ Only Me

कभी मन म� था ना चीत म� था भगवान हम� �मल जाएगंे
�व�ान बड़े बु��मान बड़े सब ढंूढते ही रह जाएगंे
हम भोले भाले ब�� को �शव भोलानाथ करतार �मला
हम�आपसे बेहद �यार �मला....

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कोई भी ऐसा कम� नह� करना है �जससे �कसी

को �:ख हो। कड�वे बोल नह� बोलने ह�। ब�त-

ब�त �ीरख�ड होकर रहना है।

2) �कसी भी देहधारी क� �तु�त नह� करनी है।

बु�� म� रहे हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�, उस एक क�

ही म�हमा करनी है, �हानी �खदमतगार बनना है।
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वरदान:-शु� संक�प के �त ( �ढ़ता ) �ारा वृ��

का प�रवत�न करने वाले �दलत�तनशीन भव

बापदादा का �दलत�त इतना �योर है जो इस

त�त पर सदा �योर आ�माय� ही बैठ सकती ह�।

�जनके संक�प म� भी अप�व�ता या अमया�दा आ

जाती है वो त�तनशीन के बजाए �गरती कला म�

नीचे आ जाते ह� इस�लए पहले शु� संक�प के

�त �ारा अपनी वृ�� का प�रवत�न करो।

वृ�� प�रवत�न से भ�व�य जीवन �पी सृ�� बदल

जायेगी।

शु� संक�प व �ढ़ संक�प के �त का ��य�फल

है ही सदाकाल के �लए बापदादा का �दलत�त।

�लोगन:- जहाँ सव�श��यां साथ ह� वहाँ �न�व��न

सफलता है ही।

Subtle Point to understand 
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

अ�त:वाहक ���त अथा�त् कम�ब�न मु�

कमा�तीत ���त का वाहन अथा�त् अ��तम वाहन,

�जस �ारा ही सेक�ड म� साथ म� उड़�गे।

इसके �लए सव� हद� से पार बेहद �व�प म�, बेहद

के सेवाधारी, सव� हद� के ऊपर �वजय �ा�त करने

वाले �वजयी र�न बनो तब ही अ��तम कमा�तीत

�व�प के अनुभवी �व�प बन�गे।



�शव भगवान उवाच: ब�े, म �आपके �लए हथेली पर

ब�ह�त लाया � ँ।

The Secret of Christmas


