
26-02-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - सुख देने वाले एक बाप को याद करो,

इस थोड़े समय म� योगबल जमा करो तो अ�त म�

ब�त काम आयेगा''

��ः- बेहद के वैरागी ब�े, तु�ह� कौन सी �मृ�त

सदा रहनी चा�हए?

उ�र:-यह हमारा छ�-छ� चोला है, इसे छोड़ वा�पस

घर जाना है - यह �मृ�त सदा रहे। बाप और वसा�

याद रहे, �सरा कुछ भी याद न आये। यह है बेहद

का वैरा�य। कम� करते याद म� रहने का ऐसा

पु�षाथ� करना है जो पाप� का बोझा �सर से उतर

जाये। आ�मा तमो�धान से सतो�धान बन जाय।े

ओम् शा��त। बाप ब�� को रोज़ ब�त सहज बात�

समझाते ह�। यह है ई�रीय पाठशाला। बरोबर

गीता म� भी कहते ह� भगवानुवाच। भगवान बाप

मामेकम/ Only Me

व� है कम लंबी मं�जल,
तु�ह� तेज कदम चलना होगा,
हे परम तप�या के पथीको,
तु�ह� कोई नूतन पथ रचना नह� है,
�सफ� मीठे ��ा बाबा ने जो �कया है
वह� फॉलो करना है, न �यादा, न कम..

m.m.m....imp.

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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सबका एक है। सब भगवान नह� हो सकते। हाँ

सब ब�े हो सकते ह� एक बाप के। यह ज�र

बु�� म�आना चा�हए �क बाप �वग� नई ��नया क�

�ापना करने वाला है। उस बाप से हमको �वग�

का वसा� ज�र �मला होगा। भारत म� ही �शव

जय�ती गाई जाती है। पर�तु �शव जय�ती कैसे

होती है, यह तो बाप ही आकर समझाते ह�। बाप

आते ह� क�प के संगमयुग पर। ब�� को �फर से

प�तत से पावन बनाने अथा�त् वसा� देने। इस समय

सबको रावण का �ाप है इस�लए सब �:खी ह�।

अभी क�लयुगी पुरानी ��नया है। यह हमेशा याद

रखो �क हम ��ा मुख वंशावली �ा�ण ह�। जो

भी अपने को ��ाकुमार कुमारी समझते ह�,

उनको ज�र यह समझना चा�हए �क क�प-क�प

डाडे से ��ा �ारा वसा� लेते ह�। इतने ढेर ब�े

और कोई को हो नह� सकते। वह है सबका बाप।

��ा भी ब�ा है। सब ब�� को वसा� डाडे से

�मलता है। उनका वसा� है सतयुग क� राजधानी।

यह बेहद का बाप जब �वग� का रच�यता है तो

ज�र हमको �वग� क� राजाई होनी चा�हए। पर�तु

Mind very well...
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यह भूल गये ह�। हमको �वग� क� बादशाही थी।

पर�तु �नराकार बाप कैसे द�गे, ज�र ��ा �ारा

द�गे। भारत म� इनका रा�य था। अभी क�प का

संगम है। संगम पर ��ा है तब तो बी.के. कहलाते

ह�। अ���ा क� कोई बात हो नह� सकती।

एडा�शन है। हम ��ाकुमार कुमा�रयाँ ह�। ��ा

�शवबाबा का ब�ा है, हमको �शवबाबा से �फर से

�वग� क� बादशाही �मल रही है। पहले भी �मली थी,

�जसको 5 हजार वष� �ए। हम देवी देवता धम� के

थे। �पछाड़ी तक वृ�� होती रहती है। जैसे �ाइ�ट

आया, ����यन धम� अभी तक है। वृ�� होती

रहती है। वे जानते ह� �क �ाइ�ट �ारा हम

����यन बन�। आज से 2 हजार वष� पहले �ाइ�ट

आया था। अब वृ�� हो रही है। पहले-पहले

सतो�धान �फर रजो, तमो म�आना है। तुम सतयगु

म� सतो�धान थे �फर रजो, तमो म� आये हो।

तमो�धान सृ�� से �फर सतो�धान ज�र होती है।

नई ��नया म� आ�द सनातन देवी देवता धम� था।

मु�य धम� ह� चार। तु�हारा धम� आधाक�प चलता

है। यहाँ भी तुम उस धम� के हो। ले�कन �वकारी
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होने के कारण तुम अपने को देवी देवता नह�

कहलाते हो। तुम थे आ�द सनातन देवी देवता धम�

के पर�तु वाम माग� म� जाने के कारण तुम प�तत

बने हो, इस�लए अपने को �ह�� कह देते ह�। अब

तुम �ा�ण बने हो। ऊंचे ते ऊंचा है �शवबाबा।

�फर हो तुम �ा�ण। तुम �ा�ण� का ऊंचे ते ऊंचा

वण� है। ��ा के ब�े बने हो। पर�तु वसा� ��ा से

नह� �मलता है। �शवबाबा ��ा �ारा �वग� क�

�ापना कर रहे ह�। तु�हारी आ�मा अब बाप को

जान गई है। बाप कहते ह� �क मेरे �ारा मेरे को

जानने से सारे सृ�� च� के आ�द म�य अ�त क�

नॉलेज समझ ल�गे। वह �ान मेरे को ही है। म� �ान

का सागर, आन�द का सागर, प�व�ता का सागर

�ँ। 21 ज�म तुम प�व� बनते हो �फर �वषय सागर

म� पड़ जाते हो। अभी �ान का सागर बाप तुमको

प�तत से पावन बनाते ह�। कोई गंगा का पानी

पावन नह� बना सकता। �नान करने जाते ह� पर�तु

वह पानी कोई प�तत-पावन नह� है। यह न�दयाँ तो

सतयुग म� भी ह�, तो क�लयुग म� भी ह�। पानी का

फ़क� नह� रहता। कहते भी ह� “सव� का स��त दाता

Click

चढ़ाओ नशा... मैं कौन, मेरा कौन...! डूब जाओ इस नारायणी नशे में...

https://youtu.be/D7hDIGwmokw?si=01X8aYAPx_Z8YGju
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एक राम।'' वही �ान का सागर प�तत-पावन है।

बाबा आकर �ान समझाते ह� �जससे तुम �वग� के

मा�लक बनते हो। सतयुग �ेता म� भ�� शा��

आ�द कुछ होते नह� ह�। तुम बाप से वसा� लेते हो

सदा सुख का। ऐसे नह� वहाँ तुमको गंगा �नान

करना है वा कोई या�ा करनी है। तु�हारी यह है

�हानी या�ा जो कोई मनु�य �सखला नह� सकते।

बाप है सब आ�मा� का बाप, �ज�मानी बाप तो

अनेक ह�। �हानी बाप एक है। यह प�का-प�का

याद कर लो। बाबा भी पूछते ह� तुमको �कतने बाप

ह� तो मँूझ जाते ह� �क यह �या पूछते ह�? बाप तो

सबका एक होता है। दो तीन बाप कैसे ह�गे। बाप

समझाते ह� उस परमा�मा बाप को याद करते हो

�:ख म�। �:ख म� हमेशा कहते हो हे परम�पता

परमा�मा हमको �:ख से छुड़ाओ। तो दो बाप �ए

ना। एक �ज�मानी बाप, �सरा �हानी बाप।

�जसक� म�हमा गाते ह� तुम मात-�पता हम बालक
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तेरे...तु�हरी कृपा से सुख घनेरे। लौ�कक माँ बाप

से सुख घनेरे नह� �मलते ह�। जब �:ख होता है तो

उस बाप का �समरण करते ह�। यह बाप ही ऐसा

�� पूछते ह�, �सरा तो कोई पूछ न सके।

भ�� माग� म� तुम गाते हो बाबा आप आय�गे तो

हम आपके �सवाए और कोई क� नह� सुन�गे। और

तो सब �:ख देते ह�,आप ही सुख देने वाले हो। तो

बाप आकर याद �दलाते ह� �क तुम �या कहते थे।

तुम जानते हो, तुम ही ��ाकुमार कुमारी कहलाते

हो। मनु�य क� ऐसी प�रबु�� है जो यह भी नह�

समझते �क बी.के. �या ह�! म�मा बाबा कौन ह�!

यह कोई साधू स�त नह� ह�। साधू सं�यासी को गु�

कह�गे, मात-�पता नह� कह�गे। यह बाप तो आकर

दैवी धम� का रा�य �ापन करते ह�। जहाँ यह

ल�मी नारायण राजा रानी रा�य करते थे। पहले

प�व� थे �फर अप�व� बनते ह�। जो पू�य थे, वे

�फर 84 ज�म लेते ह�। पहले बेहद के बाप का 21

याद करो...
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ज�म सुख का वसा� �मलता है। कुमारी वह जो 21

कुल का उ�ार करे। यह तु�हारा गायन है। तुम

कुमा�रयाँ हो, गृह�ी नह� हो। भल बड़े ह� ले�कन

मरजीवा बन, सब बाप के ब�े ब��याँ बने हो।

�जा�पता ��ा के ढेर ब�े ह� और वृ�� को पाते

रह�गे। �फर यह सब देवता बन�गे। यह �शवबाबा का

य� है। इसको कहा जाता है राज�व य�, �वरा�य

पाने का य�। आ�मा� को बाप से �वग� के रा�य

का वसा� �मलता है। इस राज�व अ�मेध �ान य�

म� �या करना है? शरीर स�हत जो कुछ है, वह

ब�लहार करना है अथवा �वाहा करना है। इस य�

से तो तुम �फर रा�य पाय�गे। बाप याद �दलाते ह�

�क भ�� माग� म� तुम गाते थे �क हे बाबा, आप

जब आय�गे तो हम ब�लहार जाय�गे, वारी जाय�गे।

अब तुम अपने को सब �.कु. कुमा�रयाँ तो

समझते हो। भल रहो अपने गृह� �वहार म�

पर�तु पावन रहना होगा, कमल पु�प समान।

अपने को आ�मा समझो। हम बाबा के ब�े ह�।

तुम आ�माय� हो आ�शक। बाप कहते ह� म� �ँ एक

माशूक। तुम मुझ माशूक को पुकारते रहते हो। तुम

याद करो...

Click

https://drive.google.com/file/d/1UT1ZuBgLWb2oX-vVHLcjiDpXSvG57wcu/view?usp=drivesdk
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आधाक�प के आ�शक हो �जसको परम�पता

परमा�मा कहा जाता है, वह �नराकार है। आ�मा

भी �नराकार है जो इस शरीर �ारा पाट� बजाती है।

भ�� माग� म� भी तुमको पाट� बजाना है। भ�� है

ही रात, अ��यारे म� मनु�य ठोकर� खाते ह�। �ापर

से लेकर तुमने ठोकर� खाई ह�। इस समय

महा�:खी हो गये हो। अब पुरानी ��नया का अ�त

है। यह पैसा आ�द सब �म�� म� �मल जाना है। भल

कोई करोड़प�त ह�, राजा ह�, ब�े पैदा ह�गे तो

समझेगा यह धन हमारे ब�� के �लए है। हमारे

पु�, पो�े खाय�गे। बाप कहते ह� कुछ भी खाय�गे

नह�। यह ��नया ही ख�म होने वाली है। बाक�

थोड़ा समय है। �व�न ब�त पड़�गे। आपस म�

लड़�गे। �पछाड़ी म� ऐसे लड़�गे जो खून क� न�दयाँ

बह�गी। तु�हारी तो कोई से लड़ाई नह� है। तुम

योगबल म� रहते हो। तुम याद म� रह�गे तो कोई भी

तु�हारे सामने बुरे �वचार से आय�गे तो उनको

भयंकर सा�ा�कार हो जायेगा और झट भाग

जाय�गे। तुम �शवबाबा को याद कर�गे और वे भाग

जाय�गे। जो प�के ब�े ह�, पु�षाथ� म� रहते ह� �क

Are you ready?

#Destruction 
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मेरा तो एक �शवबाबा, �सरा न कोई। बाप

समझाते ह� �क हथ कार डे...ब�� को घर को भी

स�ालना है। पर�तु तुम आ�माय� बाप को याद

करो तो पाप� का बोझा भी उतर जायेगा। �सफ�

मुझे याद करो तो तुम तमो�धान से सतो�धान बन

जाय�गे, पर�तु न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। �फर

तुम सब यह शरीर छोड़�गे, बाबा सभी आ�मा�

को म�र� स��य ले जाय�गे। बाक� सारी ��नया

को सजाय� खानी ह�। भारत म� बाक� थोड़े जाकर

रह�गे। उसके �लए यह महाभारत लड़ाई है। यहाँ तो

ब�त वृ�� होगी। �दश�नी, �ोजे�टर आ�द �ारा

�कतने सुनते ह�। वह �जा बनती जाती है। राजा

तो एक होता है बाक� होती है �जा। वज़ीर भी

�जा क� लाइन म�आ जाता है। ढेर �जा होती है।

एक राजा क� लाख� के अ�दाज म� �जा होती है।

तो राजा रानी को मेहनत करनी पड़े ना।

बाप कहते - सब कुछ करते �नर�तर मुझे याद

point to be noted

Attention..!

Mind It...
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करो। जैसे आ�शक-माशूक होते ह�, उ�ह� का

�ज�मानी लव रहता है। तुम ब�े इस समय

आ�शक हो। तु�हारा माशूक आया �आ है। तुमको

पढ़ा रहा है। पढ़ते-पढ़ते तुम देवता बन जाय�गे।

याद से �वकम� �वनाश ह�गे और तुम सदैव �नरोगी

भी बन�गे। �फर 84 के च� को भी याद रखना है।

सतयुग म� इतने ज�म, �ेता म� इतने ज�म। हम देवी

देवता धम� वाल� ने पूरे 84 का च� लगाया है।

आगे चलकर तुम ब�त वृ�� को पाय�गे। तु�हारे

से�टस� हजार� क� अ�दाज म� हो जाय�गे। गली-गली

म� समझाते रह�गे �क �सफ� बाप को और वस� को

याद करो। अब चलो घर वा�पस। यह तो छ�-छ�

चोला है। यह है बेहद का वैरा�य। सं�यासी तो

�सफ� हद का घरबार छोड़ देते ह�। वह ह� हठयोगी।

वह राजयोग �सखला नह� सकते। कहते ह� - यह

भ�� भी अना�द है। बाप कहते ह� यह भ�� तो

�ापर से शु� होती है। 84 पौ�ढ़याँ उतरी अब तुम

तमो�धान बने हो। तुम सो देवी देवता थे।

����यन कह�गे हम सो ����यन थे। तुम जानते

हो हम सतयुग म� थे। बाप ने देवी देवता धम�

How Sweet...!
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�ापन �कया। यह जो ल�मी-नारायण थे वह अब

�ा�ण बने ह�। सतयुग म� एक राजा रानी थे, एक

भाषा थी। यह भी ब�� ने सा�ा�कार �कया है।

तुम हो सब आ�द सनातन धम� के। तुम ही 84

ज�म लेते हो। वह जो कहते आ�मा �नल�प है वा

ई�र सव��ापी है, यह रांग है। सबम� आ�मा है,

�फर कैसे कहते हो हमारे म� परमा�मा है। �फर तो

सब फादस� हो गये। �कतने तमो�धान बन गये ह�।

आगे जो सुनते थे वह मान लेते थे। अब बाप

आकर स�य सुनाते ह�। तुमको �ान का तीसरा ने�

देते ह� �जससे तुम सृ�� के आ�द म�य अ�त को

जानते हो। अमर-कथा भी यह है। बाक�

सू�मवतन म� कथा आ�द है नह�। यह सब भ��

माग� का सैप�ल�ग है। तुम अमरकथा सुन रहे हो,

अमर बनने के �लए। वहाँ तुम खुशी से एक शरीर

छोड़ �सरा जाकर ल�गे। यहाँ तो कोई मरता है तो

रोते पीटते ह�। वहाँ बीमारी आ�द होती नह�। सदैव

एवर हे�द� रहते ह�। आयु भी बड़ी होती है। वहाँ

प�ततपना होता नह�। अब यह प�का कर लेना है

�क हमने 84 का च� पूरा �कया है। अब बाबा

ये पक्का कर लो..
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हमको लेने आया है। पावन बनने क� यु��याँ भी

तुमको बताते ह�। �सफ� मुझ बाप को और वस� को

याद करो। सतयुग म� 16 कला स�ूण� �फर कला

कम होती जाती है। अब तु�हारे म� कोई कला नह�

रही है। बाप ही �:ख से छुड़ाकर सुख म� ले जाते ह�

इस�लए �लबरेटर कहा जाता है। सबको अपने

साथ ले जाते ह�। तु�हारे गु� तुमको साथ थोड़ेही

ले जाते ह�। वो गु� चला जाता है तो चेला ग�� पर

बैठता है �फर चेल� म� ब�त गड़बड़ हो जाती है।

आपस म� ग�� के �लए लड़ पड़ते ह�। बाप कहते ह�

म� तुम आ�मा� को साथ ले जाऊंगा। तुम स�ूण�

नह� बन�गे तो सजाय� खाय�गे और पद �� होगा।

यहाँ राजधानी�ापन हो रही है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Definition of

मामेकम/ Only Me

Exclusive Authority of Shiv baba

Attention Please..!
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) याद का ऐसा अ�यास करना है जो बुरे �वचार

वाले सामने आते ही प�रवत�न हो जाए।ं मेरा तो

एक �शवबाबा, �सरा न कोई... इस पु�षाथ� म�

रहना है।

2) �वरा�य पाने के �लए शरीर स�हत जो कुछ भी

है, वह ब�लहार जाना है। जब इस �� य� म� सब

कुछ �वाहा कर�गे तब रा�य पद �मलेगा।
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वरदान:- सहन श�� क� �वशेषता �ारा �सरे के सं�कार�

को प�रवत�न करने वाले �ढ़ संक�पधारी भव

जैसे ��ा बाप ने �ानी और अ�ानी आ�मा�

�ारा इनस�ट सहन कर उसे प�रवत�न �कया तो

फालो फादर करो, इसके �लए अपने संक�प� म�

�सफ� �ढ़ता को धारण करो। यह नह� सोचो �क

कहाँ तक होगा।

�सफ� थोड़ा पहले लगता है कैसे होगा, कहाँ तक

सहन कर�गे।

ले�कन अगर आपके �लए कोई कुछ बोलता भी है

तो आप चुप रहो, सहन कर लो तो वह भी बदल

जायेगा। �सफ� �दल�शक�त नह� बनो।

�लोगन:- संगम पर सहन कर लेना, झुक जाना,

यही सबसे बड़ी महानता है।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Shiv भगवान उवाच:
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ये अ�� इशारे -

एकता और �व�ास क� �वशेषता �ारा

सफलता स�� बनो

बापदादा चाहते ह� �क ब�� क� पहले सा�थय� म�,

सेवा म�, वायुम�डल म� एकता हो, �फर एक बल

एक भरोसा, एकमत हो तब सेवा म� सफलता

�मलेगी।

जैसे ना�रयल तोड़कर, �रबन काटकर उ�ाटन

करते हो,

ऐसे एकमत, एकबल, एक भरोसा और एकता क�

�रबन काटो और �फर सव� के स�तु�ता, �स�ता

का ना�रयल तोड़ो।

यह पानी धरनी म� डालो �फर देखो सफलता

�कतनी होती है।

बापदादा हमसे क्या चाहते है?


