
26-04-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - तुम पु�षो�म संगमयुगी �ा�ण

अभी ई�र क� गोद म� आये हो, तु�ह� मनु�य से

देवता बनना है तो दैवीगुण भी चा�हए''

��ः- �ा�ण ब�� को �कस बात म� अपनी ब�त-

ब�त स�ाल करनी है और �य�?

उ�र:- सारे �दन क� �दनचया� म� कोई भी पाप कम�

न हो इससे स�ाल करनी है �य��क तु�हारे सामने

बाप धम�राज के �प म� खड़ा है। चेक करो �कसी

को �:ख तो नह� �दया? �ीमत पर �कतना परसे�ट

चलते ह�? रावण मत पर तो नह� चलते? �य��क

बाप का बनने के बाद कोई �वकम� होता है तो एक

का सौ गुणा हो जाता है।

ओम् शा��त। भगवानुवाच। यह तो ब�� को

समझाया गया है, �कसी मनु�य को वा देवता�

को भगवान नह� कहा जा सकता। यहाँ जब बैठते

ह� तो बु�� म� यह रहता है �क हम संगमयुगी

�ा�ण ह�। यह भी याद सदा �कसको रहती नह�

Attention..!
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ह�। अपने को सचमुच �ा�ण समझते ह�, ऐसा भी

नह� है। �ा�ण ब�� को �फर दैवीगुण भी धारण

करने ह�। हम संगमयुगी �ा�ण ह�, हम �शवबाबा

�ारा पु�षो�म बन रहे ह�। यह याद भी सबको

नह� रहती। घड़ी-घड़ी यह भूल जाते ह� �क हम

पु�षो�म संगमयुगी �ा�ण ह�। यह बु�� म� याद

रहे तो भी अहो सौभा�य। हमेशा न�बरवार तो होते

ही ह�। सब अपनी-अपनी बु�� अनुसार पु�षाथ�

ह�। अभी तुम संगमयुगी हो। पु�षो�म बनने वाले

हो। जानते हो हम पु�षो�म तब बन�गे जब अ�बा

को यानी मो�ट �ब�वेड बाप को याद कर�गे। याद

से ही पाप नाश ह�गे। अगर कोई पाप करता है तो

उसका सौ गुणा �हसाब चढ़ जाता है। आगे जो

पाप करते थे तो उसका 10 परसे�ट चढ़ता था।

अभी तो 100 परसे�ट चढ़ता है �य��क ई�र क�

गोद म� आकर �फर पाप करते ह� ना। तुम ब�े

जानते हो बाप हमको पढ़ाते ह� पु�षो�म सो

देवता बनाने। यह याद �जनको �ाई रहती है वह

अलौ�कक स�व�स भी ब�त करते रह�गे। सदैव

ह�ष�तमुख बनने के �लए और� को भी रा�ता
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बताना है। भल कहाँ भी जाते हो, बु�� म� यह याद

रहे �क हम संगमयुग पर ह�। यह है पु�षो�म

संगमयुग। वह पु�षो�म मास या वष� कहते ह�।

तुम कहते हो हम पु�षो�म संगमयुगी �ा�ण ह�।

यह अ�� री�त बु�� म� धारण करना है - अभी

हम पु�षो�म बनने क� या�ा पर ह�। यह याद रहे

तो भी मनमनाभव ही हो गया। तुम पु�षो�म बन

रहे हो, पु�षाथ� अनुसार और कम� अनुसार।

दैवीगुण भी चा�हए और �ीमत पर चलना पड़े।

अपनी मत पर तो सब मनु�य चलते ह�। वह है ही

रावण मत। ऐसे भी नह�, तुम सब कोई �ीमत पर

चलते हो। ब�त ह� जो रावण मत पर भी चलते ह�।

�ीमत पर कोई �कतना परसे�ट चलते, कोई

�कतना। कोई तो 2 परसे�ट भी चलते ह�गे। भल

यहाँ बैठे ह� तो भी �शवबाबा क� याद म� नह� रहते।

कहाँ न कहाँ बु��योग भटकता होगा। रोज़ अपने

को देखना है आज कोई पाप का काम तो नह�

�कया? �कसी को �:ख तो नह� �दया? अपने ऊपर

ब�त स�ाल करनी होती है �य��क धम�राज भी

खड़ा है ना। अभी का समय है ही �हसाब-�कताब
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चु�ू करने �लए। सजाय� भी खानी पड़े। ब�े

जानते ह� हम ज�म-ज�मा�तर के पापी ह�। कहाँ भी

कोई म��दर म� अथवा गु� के पास वा कोई ई�

देवता पास जाते ह� तो कहते ह� हम तो ज�म-ज�म

के पापी ह�, मेरी र�ा करो, रहम करो। सतयुग म�

कभी ऐसे अ�र नह� �नकलते। कोई सच बोलते ह�,

कोई तो झूठ बोलते ह�। यहाँ भी ऐसे ह�। बाबा

हमेशा कहते ह� अपनी जीवन कहानी बाबा को

�लख भेजो। कोई तो �ब�कुल सच �लखते, कोई

�छपाते भी ह�। ल�ा आती है। यह तो जानते ह� -

बुरा कम� करने से उनका फल भी बुरा �मलेगा। वह

तो है अ�पकाल क� बात। यह तो ब�त काल क�

बात है। बुरा कम� कर�गे तो सजाय� भी खाय�गे �फर

�वग� म� भी ब�त �पछाड़ी को आय�गे। अभी सारा

मालूम पड़ता है �क कौन-कौन पु�षो�म बनते ह�।

वह है पु�षो�म दैवी रा�य। उ�म ते उ�म पु�ष

बनते हो ना। और कोई जगह ऐसे �कसक� म�हमा

नह� कर�गे। मनु�य तो देवता� के गुण� को भी

नह� जानते। भल म�हमा गाते ह� पर�तु तोते �मसल

इस�लए बाबा भी कहते ह� भ�� को समझाओ।
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भ� जब अपने को नीच पापी कहते ह� तो उनसे

पूछो �क �या तुम जब शा��तधाम म� थे तो वहाँ

पाप करते थे? वहाँ तो आ�मा सभी प�व� रहती

ह�। यहाँ अप�व� बनी ह� �य��क तमो�धान ��नया

है। नई ��नया म� तो प�व� रहती ह�। अप�व�

बनाने वाला है रावण।

इस समय भारत खास और आम सारी ��नया पर

रावण का रा�य है। यथा राजा रानी तथा �जा।

हाइए�ट, लोए�ट। यहाँ सब प�तत ह�। बाबा कहते

ह� म� तुमको पावन बनाकर जाता �ँ �फर तुमको

प�तत कौन बनाते ह�? रावण। अब �फर तुम हमारी

मत से पावन बन रहे हो �फर आधाक�प बाद

रावण क� मत पर प�तत बन�गे अथा�त् देह-

अ�भमान म� आकर �वकार� के वश हो जाते ह�।

उनको आसुरी मत कहा जाता है। भारत पावन था

सो अब प�तत बना है �फर पावन बनना है। पावन

बनाने के �लए प�तत-पावन बाप को आना पड़ता

है। इस समय देखो �कतने ढेर मनु�य ह�। कल

�कतने ह�गे! लड़ाई लगेगी, मौत तो सामने खड़ा है।
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कल इतने सब कहाँ जाय�गे? सबके शरीर और यह

पुरानी ��नया �वनाश होती है। यह राज़ अभी

तु�हारी बु�� म� है - न�बरवार पु�षाथ� अनुसार।

हम �कसके स�मुख बैठे ह�, वह भी कई समझते

नह�। कम से कम पद पाने वाले ह�। �ामा अनुसार

कर ही �या सकते ह�, तकद�र म� नह� है। अभी तो

ब�� को स�व�स करनी है, बाप को याद करना है।

तुम संगमयुगी �ा�ण हो, तु�ह� बाप समान �ान

का सागर, सुख का सागर बनना है। बनाने वाला

बाप �मला है ना। देवता� क� म�हमा गाई जाती

है सव�गुण स��....... अभी तो इन गुण� वाला

कोई है नह�। अपने से सदैव पूछते रहो - हम ऊंच

पद पाने के लायक कहाँ तक बने ह�? संगमयगु को

अ�� री�त याद करो। हम संगमयुगी �ा�ण

पु�षो�म बनने वाले ह�। �ीकृ�ण पु�षो�म है ना,

नई ��नया का। ब�े जानते ह� हम बाबा के

स�मुख बैठे ह�, तो और ही जा�ती पढ़ना चा�हए।

पढ़ाना भी है। पढ़ाते नह� तो �स� होता है पढ़ते

नह�। बु�� म� बैठता नह� है। 5 ��तशत भी नह�

बैठता। यह भी याद नह� रहता है �क हम

पुछो अपने आप से...
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संगमयुगी �ा�ण ह�। बु�� म� बाप क� याद रहे

और च� �फरता रहे, समझानी तो ब�त सहज है।

अपने को आ�मा समझ और बाप को याद करना

है। वह है सबसे बड़ा बाप। बाप कहते ह� मुझे याद

करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�। हम सो पू�य,

हम सो पुजारी, यह मं� है ब�त अ�ा। उ�ह�ने

�फर आ�मा सो परमा�मा कह �दया है, जो कुछ

बोलते ह� �ब�कुल रांग। हम प�व� थे, 84 ज�म

च� लगाकर अब ऐसे बने ह�। अब हम जाते ह�

वा�पस। आज यहाँ, कल घर जाय�गे। हम बेहद

बाप के घर म� जाते ह�। यह बेहद का नाटक है जो

अभी �रपीट होना है। बाप कहते ह� देह स�हत देह

के सब धम� भूल अपने को आ�मा समझो। अभी

हम इस शरीर को छोड़ घर जाते ह�, यह प�का

याद कर लो, हम आ�मा ह� - यह भी याद रहे और

अपना घर भी याद रहे तो बु�� से सारी ��नया का

सं�यास हो गया। शरीर का भी सं�यास, तो सबका

सं�यास। वह हठयोगी कोई सारे सृ�� का सं�यास

थोड़ेही करते ह�, उनका है अधूरा। तुमको तो सारी

��नया का �याग करना है, अपने को देह समझते
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ह� तो �फर काम भी ऐसे ही करते ह�। देह-

अ�भमानी बनने से चोरी चकारी, झूठ बोलना, पाप

करना........ यह सब आदत� पड़ जाती ह�। आवाज़

से बोलने क� भी आदत पड़ जाती है, �फर कहते

हमारा आवाज़ ही ऐसा है। �दन म� 25-30 पाप भी

कर लेते ह�। झूठ बोलना भी पाप �आ ना। आदत

पड़ जाती है। बाबा कहते ह� - आवाज़ कम करना

सीखो ना। आवाज़ कम करने म� कोई देरी नह�

लगती है। कु�े को भी पालते ह� तो अ�ा हो

जाता है, ब�दर �कतने तेज होते ह� �फर कोई के

साथ �हर जाते ह� तो डांस आ�द बैठ करते ह�।

जानवर भी सुधर जाते ह�। जानवर� को सुधारने

वाले ह� मनु�य। मनु�य� को सुधारने वाला है बाप।

बाप कहते ह� तुम भी जानवर �मसल हो। तो मुझे

भी क� अवतार, वाराह अवतार कह देते हो।

जैसे तु�हारी ए��ट�वट� है, उनसे भी बदतर मुझे

कर �दया है। यह भी तुम जानते हो, ��नया नह�

जानती। �पछाड़ी म� तुमको सा�ा�कार होगा। कैसे

-कैसे सजाय� खाते ह�, वह भी तुमको मालूम

पड़ेगा। आधाक�प भ�� क� है, अब बाप �मला

�सफ� भाव को समझना है
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है। बाप कहते ह� मेरी मत पर नह� चल�गे तो सज़ा

और ही बढ़ती जायगेी इस�लए अब पाप आ�द

करना छोड़ो। अपना चाट� रखो �फर साथ म�

धारणा भी चा�हए। �कसको समझाने क� �ै��टस

भी चा�हए। �दश�नी के �च�� पर �यालात

चलाओ। �कसको हम कैसे समझाय�। पहली-

पहली बात यह उठाओ - गीता का भगवान कौन?

�ान का सागर तो प�तत-पावन परम�पता

परमा�मा है ना। यह बाप है सभी आ�मा� का

बाप। तो बाप का प�रचय चा�हए ना। ऋ�ष-मु�न

आ�द कोई को भी न बाप का प�रचय है, न रचना

के आ�द-म�य-अ�त का इस�लए पहले-पहले तो

यह समझाकर �लखवाओ �क भगवान एक है।

�सरा कोई हो नह� सकता। मनु�य अपने को

भगवान कहला नह� सकते।

तुम ब�� को अब �न�य है - भगवान �नराकार

है। बाप हमको पढ़ाते ह�। हम �टूडे�ट्स ह�। वह

बाप भी है, ट�चर भी है, सतगु� भी है। एक को

याद कर�गे तो ट�चर और गु� दोन� क� याद

Attention Please...!

नेती-नेती
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आयेगी। बु�� भटकनी नह� चा�हए। �सफ� �शव

भी नह� कहना है, �शव हमारा बाप भी है, सु�ीम

ट�चर भी है, हमको साथ ले जाय�गे। उस एक क�

�कतनी म�हमा है, उनको ही याद करना है। कोई-

कोई कहते ह� इसने तो बी.के. को जाए गु� बनाया

है। तुम गु� तो बनते हो ना। �फर तुमको बाप नह�

कह�गे। ट�चर गु� कह�गे, बाप नह�। तीन� ही �फर

उस एक बाप को ही कह�गे। वह सबसे बड़ा बाप है,

इनके ऊपर भी वह बाप है। यह अ�� री�त

समझाना है। �दश�नी म� समझाने का अ�ल

चा�हए। पर�तु अपने म� इतनी �ह�मत नह�

समझते। बड़ी-बड़ी �दश�नी होती है तो जो अ�े-

अ�े स�व�सएबुल ब�े ह�, उनको जाकर स�व�स

करनी चा�हए। बाबा मना थोड़ेही करते ह�। आगे

चल साधू-स�त आ�द को भी तुम �ान बाण मारते

रह�गे। जाय�गे कहाँ! एक ही ह�� है। स��त सबक�

इस ह�� से होनी है। यह ह�� ऐसी है, तुम सबको

प�व� होने का रा�ता बताते हो �फर बन�, न बन�।

Words of World Almighty Authority
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तुम ब�� का �यान �वशेष स�व�स पर होना

चा�हए। भल ब�े समझदार ह� पर�तु स�व�स पूरी

नह� करते तो बाबा समझते ह� रा� क� दशा बैठ�

है। दशाय� तो सब पर �फरती ह� ना। माया का

परछाया पड़ता है �फर दो रोज़ बाद ठ�क हो जाते

ह�। ब�� को स�व�स का अनुभव पाकर आना

चा�हए। �दश�नी तो करते रहते ह�, �य� नह� मनु�य

समझकर झट �लखते ह� �क बरोबर गीता कृ�ण

क� नह�, �शव भगवान क� गाई �ई है। कोई तो

�सफ� कह देते ह� यह ब�त अ�ा है। मनु�य� के

�लए ब�त क�याणकारी है, सबको �दखाना

चा�हए। पर�तु म� भी यह वसा� लँूगा.... ऐसे कोई

कहते नह� ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) देह-अ�भमान म� आकर आवाज़ से बात नह�

करनी है। इस आदत को �मटाना है। चोरी करना,

झूठ बोलना...... यह सब पाप ह�, इनसे बचने के

�लए देही-अ�भमानी होकर रहना है।

2.) मौत सामने है इस�लए बाप क� �ीमत पर

चलकर पावन बनना है। बाप का बनने के बाद

कोई भी बुरा कम� नह� करना है। सजा� से बचने

का पु�षाथ� करना है।

अब तो जागो...
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वरदान:- लोक पस�द सभा क� �टकेट बुक करने

वाले रा�य �स�हासन अ�धकारी भव

कोई भी संक�प या �वचार करते हो तो पहले चेक

करो �क यह �वचार व संक�प बाप पस�द है?

जो बाप पस�द है वह लोक पस�द �वत:बन जाते

ह�।

य�द �कसी भी संक�प म� �वाथ� है तो मन पस�द

कह�गे और �व� क�याणाथ� है तो लोकपस�द व

�भू पस�द कह�गे।

लोक पस�द सभा के मे�बर बनना अथा�त् ला ए�ड

आड�र का रा�य अ�धकार व रा�य �स�हासन �ा�त

कर लेना।

�लोगन:-परमा�म साथ का अनुभव करो तो सब

कुछ सहज अनुभव करते �ए सेफ रह�गे।

Homework
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

जैसे �शव-श�� क�बाइ� �प है ऐसे पा�डवप�त

और पा�डव यह सदा का क�बाइ� �प है।

पा�डवप�त पा�डव� के �सवाए कुछ नह� कर

सकते।

जो ऐसे क�बाइ� �प म� सदा रहते ह� उनके आगे

बापदादा साकार म� जैसे सब स�ब�� से सामने

होते ह�। जहाँ बुलाओ वहाँ सेक�ड म� हा�ज़र

इस�लए कहते ह� हा�ज़रा हज़ूर।

23/04/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस
video को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/E5nvkUWT-0I?si=q41H7YhKN_eOjDOM

