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“मीठे ब�े - यह संगमयुग �वकम� �वनाश करने

का युग है, इस युग म� कोई भी �वकम� तु�ह� नह�

करना है, पावन ज�र बनना है''

��ः- अती���य सुख का अनुभव �कन ब�� को

हो सकता है?

उ�र:- जो अ�वनाशी �ान र�न� से भरपूर ह�, उ�ह�

ही अती���य सुख का अनुभव हो सकता है। जो

�जतना �ान को जीवन म� धारण करते ह� उतना

सा�कार बनते ह�। अगर �ान र�न धारण नह� तो

गरीब ह�। बाप तु�ह� पा�ट, �ेज�ट, �युचर का �ान

देकर ��कालदश� बना रहे ह�।

गीत:-ओम् नमो �शवाए......

ओम् शा��त। पा�ट सो �ेज�ट चल रहा है �फर यह

जो �ेज�ट है, वह पा�ट हो जायेगा। यह गायन

करते ह� पा�ट का। अभी तुम पु�षो�म संगमयुग

पर हो। पु�षो�म अ�र ज�र डालना चा�हए।

Click

Point to ponder deeply

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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तुम �ेज�ट देख रहे हो, जो पा�ट का गायन है वह

अब �ै��टकल हो रहा है, इसम� कोई संशय नह�

लाना चा�हए। ब�े जानते ह� संगमयुग भी है,

क�लयुग का अ�त भी है। बरोबर संगमयुग 5

हज़ार वष� पहले पा�ट हो गया है, अब �फर �ेज�ट

है। अब बाप आये ह�, �युचर भी वही होगा जो

पा�ट हो गया। बाप राजयोग �सखला रहे ह� �फर

सतयुग म� रा�य पाय�गे। अभी है संगमयुग। यह

बात तुम ब�� के �सवाए कोई भी नह� जानते।

तुम �ै��टकल म� राजयोग सीख रहे हो। यह है

अ�त सहज। जो भी छोटे अथवा बड़े ब�े ह�,

सबको एक मु�य बात ज�र समझानी है �क बाप

को याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। जब�क

�वकम� �वनाश होने का समय है तो ऐसा कौन

होगा जो �फर �वकम� करेगा। पर�तु माया �वकम�

करा देती है, समझते ह� चमाट लग गई। हमसे यह

कड़ी भूल हो गई। जब�क बाप को बुलाते ह� �क हे

प�तत-पावन आओ। अब बाप आया है पावन

बनाने तो पावन बनना चा�हए ना। ई�र का

बनकर �फर प�तत नह� बनना चा�हए। सतयुग म�
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सब प�व� थे। यह भारत ही पावन था। गाते भी ह�

- वाइसलेस व�� और �वशश व��। वह स�ूण�

�न�व�कारी, हम �वकारी ह� �य��क हम �वकार म�

जाते ह�। �वकार नाम ही �वशश का है। प�तत ही

बुलाते ह� आकर पावन बनाओ। �ोधी नह�

बुलाते। बाप भी �फर �ामा �लैन अनुसार आते ह�।

ज़रा भी फक� नह� पड़ सकता। जो पा�ट �आ है

सो �ेज�ट हो रहा है। पा�ट, �ेज�ट, �युचर को

जानना उनको ही ��कालदश� कहा जाता है। यह

याद रखना पड़े। यह बड़ी मेहनत क� बात� ह�। घड़ी

-घड़ी भूल जाते ह�। नह� तो तुम ब�� को �कतना

अती���य सुख रहना चा�हए। तुम यहाँ अ�वनाशी

�ान धन से ब�त-ब�त सा�कार बन रहे हो।

�जतनी �जसक� धारणा है, वह ब�त सा�कार बन

रहे ह�, पर�तु नई ��नया के �लए। तुम जानते हो

हम जो कुछ करते ह� सो फार �युचर नई ��नया के

�लए। बाप आये ही ह� नई ��नया क� �ापना

करने। पुरानी ��नया का �वनाश करने। �ब� क�प

पहले �मसल ही होगा। तुम ब�े भी देख�गे।

नैचुरल कैले�मट�ज भी होनी है। अथ��वेक �ई

Definition of..

Mind Very Well...
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और ख�म। भारत म� �कतनी अथ��वेक होगी। हम

तो कहते ह� - यह तो होना ही है। क�प पहले भी

�आ है तब तो कहते ह� सोनी �ा�रका नीचे चली

गई है। ब�� को यह अ�� री�त बु�� म� �बठाना

चा�हए �क हमने 5 हज़ार वष� पहले भी यह नॉलेज

ली थी। इसम� ज़रा भी फक� नह�। बाबा 5 हज़ार

वष� पहले भी हमने आपसे वसा� �लया था। हमने

अनेक बार आपसे वसा� �लया है। उनक� �गनती

नह� हो सकती। �कतने बार तुम �व� के मा�लक

बनते हो, �फर फक�र बनते हो। इस समय भारत

पूरा फक�र है। तुम �लखते भी हो �ामा �लैन

अनुसार। वह �ामा अ�र नह� कहते। उनका �लैन

ही अपना है।

तुम कहते हो �ामा के �लैन अनुसार हम �फर से

�ापना कर रहे ह� 5 हज़ार वष� पहले मुआ�फक।

क�प पहले जो कत�� �कया था सो अब भी

�ीमत �ारा करते ह�। �ीमत �ारा ही श�� लेते

ह�। �शव श�� नाम भी है ना। तो तुम �शव श��याँ

दे�वयाँ हो, �जनका म��दर म� भी पूजन होता है।

So, Be Prepared..

Swamaan
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तुम ही दे�वयाँ हो जो �फर �व� का रा�य पाती

हो। जगत अ�बा को देखो �कतनी पूजा है। अनेक

नाम रख �दये ह�। है तो एक ही। जैसे बाप भी एक

ही �शव है। तुम भी �व� को �वग� बनाते हो तो

तु�हारी पूजा होती है। अनेक दे�वयाँ ह�, ल�मी क�

�कतनी पूजा करते ह�। द�पमाला के �दन

महाल�मी क� पूजा करते ह�। वह �ई हेड,

महाराजा-महारानी �मलाकर महाल�मी कह देते

ह�। उसम� दोन�आ जाते ह�। हम भी महाल�मी क�

पूजा करते थे, धन वृ�� को पाया तो समझ�गे

महाल�मी क� कृपा �ई। बस हर वष� पूजा करते

ह�। अ�ा, उनसे धन मांगते ह�, देवी से �या मांगे?

तुम संगमयुगी दे�वयां �वग� का वरदान देने वाली

हो। मनु�य� को यह पता नह� है �क दे�वय� से �वग�

क� सब कामनाय� पूरी होती ह�। तुम दे�वयां हो ना।

मनु�य� को �ान दान करती हो �जससे सब

कामनाय� पूण� कर देती हो। बीमारी आ�द होगी तो

दे�वय� को कह�गे ठ�क करो। र�ा करो। अनेक

�कार क� दे�वयाँ ह�। तुम हो संगमयुग क� �शव

श�� दे�वयाँ। तुम ही �वग� का वरदान देती हो।

Swamaan

हाँ मेरे मीठे बाबा...
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बाप भी देते ह�, ब�े भी देते ह�। महाल�मी �दखाते

ह�। नारायण को गु�त कर देते ह�। बाप तुम ब��

का �कतना �भाव बढ़ाता है। दे�वयाँ 21 ज�म के

�लए सुख क� सब कामनाय� पूरी करती ह�। ल�मी

से धन मांगते ह�। धन के �लए ही मनु�य अ�ा

धंधा आ�द करते ह�। तुमको तो बाप आकर सारे

�व� का मा�लक बनाते ह�, अथाह धन देते ह�। �ी

ल�मी-नारायण �व� के मा�लक थे। अभी कंगाल

ह�। तुम ब�े जानते हो राजाई क�, �फर कैसे धीरे-

धीरे उतरती कला होती है। पुनज��म लेते-लेते कला

कम होते-होते अभी देखो कैसी हालत आकर �ई

है! यह भी नई बात नह�। हर 5 हज़ार वष� बाद

च� �फरता रहता है। अभी भारत �कतना कंगाल

है। रावण रा�य है। �कतना ऊंच न�बरवन था,

अभी ला�ट न�बर है। ला�ट म� न आये तो

न�बरवन म� कैसे जाए। �हसाब है ना। धीरज से

अगर �वचार सागर मंथन कर� तो सब बात�आपेही

बु�� म� आ जाय�गी। �कतनी मीठ�-मीठ� बात� ह�।

अभी तो तुम सारे सृ�� च� को जान गये हो।

पढ़ाई �सफ� �कूल म� नह� पढ़� जाती। ट�चर सबक

पदमा पदम Thanks मेरे मीठे बाबा...

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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(लेसन) देते ह� घर म� पढ़ने के �लए, �जसको होम

वक� कहते ह�। बाप भी तुमको घर के �लए पढ़ाई

देते ह�। �दन म� भल धंधा आ�द भी करो, शरीर

�नवा�ह तो करना ही है। अमृतवेले तो सबको

फुस�त रहती है। सवेरे-सवेरे दो तीन बजे का टाइम

ब�त अ�ा है। उस समय उठकर बाप को �यार

से याद करो। बाक� इन �वकार� ने ही तु�ह� आ�द-

म�य-अ�त �:खी �कया है। रावण को जलाते ह�

पर�तु इसका भी अथ� कुछ नह� जानते। बस �सफ�

परमपरा से रावण को जलाने क� रसम चली आई

है। �ामा अनुसार यह भी नँूध है। रावण को मारते

आये ह� पर�तु रावण मरता ही नह�। अभी तुम

ब�े जानते हो यह रावण को जलाना ब�द कब

होगा। तुम अभी स�ी-स�ी स�य नारायण क�

कथा सुनते हो। तुम जानते हो �क हमको अभी

बाप से वसा� �मलता है। बाप को न जानने कारण

ही सब �नधनके ह�। बाप जो भारत को �वग� बनाते

ह� उनको भी नह� जानते ह�। यह भी �ामा म� नूँध

है। सीढ़� उतरते तमो�धान बन� तब तो �फर बाप

आये। पर�तु अपने को तमो�धान समझते थोड़ेही
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ह�। बाप कहते ह� इस समय सारा झाड़

जड़जड़ीभूत अव�ा को पाया है। एक भी

सतो�धान नह�। सतो�धान होते ही ह� शा��तधाम

और सुखधाम म�। अभी ह� तमो�धान। बाप ही

आकर तुम ब�� को अ�ान न�द से जगाते ह�। तुम

�फर और� को जगाते हो। जगते रहते ह�। जैसे

मनु�य मरते ह� तो उनका द�वा जलाते ह� �क

रोशनी म� आ जाए। अब यह है घोर अ��यारा,

आ�माय� वापस अपने घर जा न सक� । भल �दल

होती है �:ख से छूट�। पर�तु एक भी छूट नह�

सकते।

�जन ब�� को पु�षो�म संगमयुग क� �मृ�त

रहती है वह �ान र�न� का दान करने �बना रह नह�

सकते। जैसे मनु�य पु�षो�म मास म� ब�त दान-

पु�य करते ह�, ऐसे इस पु�षो�म संगमयुग म� तु�ह�

�ान र�न� का दान करना है। यह भी समझते हो

�वयं परम�पता परमा�मा पढ़ा रहे ह�, �ीकृ�ण क�

बात नह�। �ीकृ�ण तो है सतयुग का पहला ���स,

�फर तो वह पुनज��म लेते आते ह�। बाबा ने पा�ट,
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�ेज�ट, �युचर का भी राज़ समझाया है। तुम

��कालदश� बनते हो, और कोई ��कालदश� बना

नह� सकते �सवाए बाप के। सृ�� के आ�द-म�य-

अ�त का �ान बाप को ही है, उनको ही �ान का

सागर कहा जाता है। ऊंच ते ऊंच भगवान ही गाया

है, वही रचता है। हे�वनली गॉड फादर अ�र बड़ा

�लीयर है - हे�वन �ापन करने वाला।

�शवजय�ती भी मनाते ह� पर�तु वह कब आय,े �या

�कया - यह कुछ भी नह� जानते। जय�ती के अथ�

का ही पता नह� तो �फर मनाकर �या कर�गे, यह

भी �ामा म� सब है। इस समय ही तुम ब�े �ामा

के आ�द-म�य-अ�त को जानते हो �फर कब नह�।

�फर जब बाबा आयेगा तब ही जान�गे। अभी

तुमको �मृ�त आई है - यह 84 का च� कैसे

�फरता है। भ��माग� म� �या है, उनसे तो कुछ भी

�मलता नह�। �कतने भ� लोग भीड़ म� ध�का

खाने जाते ह�, बाबा ने तुमको उनसे छुड़ा �दया।

अब तुम जानते हो हम �ीमत पर �फर से भारत

को �े� बना रहे ह�। �ीमत से ही �े� बनते ह�।

�ीमत संगम पर ही �मलती है। तुम यथाथ� री�त से

ओमेरे मीठे �यारे बाबा, �कन श�द� म �आपका ध�यवाद करे...

Exclusive Authority of Shivbaba..

Shiv बाबा की मिहमा

ओमेरे मीठे �यारे बाबा,आपका प�ा पदम शु��या...
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जानते हो हम कौन थे �फर कैसे यह बने ह�, अब

�फर पु�षाथ� कर रहे ह�। पु�षाथ� करते-करते ब�े

अगर कभी फेल हो पड़ो तो बाप को समाचार दो,

बाप सावधानी द�गे �फर से खड़े होने क�। कभी भी

फे�युअर हो बैठ नह� जाना है। �फर से खड़े हो

जाओ, दवाई कर लो। सज�न तो बैठा है ना। बाबा

समझाते ह� पांच मं�जल से �गरने और 2 मार

(मं�जल) से �गरने का फक� �कतना है। काम

�वकार है 5 मं�जल, इस�लए बाबा ने कहा है काम

महाश�ु है, उसने तुमको प�तत बनाया है, अब

पावन बनो। प�तत-पावन बाप ही आकर पावन

बनाते ह�। ज�र संगम पर बनाय�गे। क�लयुग अ�त

और सतयुग आ�द का यह संगम है।

ब�े जानते ह� - बाप अभी कलम लगा रहे ह� �फर

पूरा झाड़ यहाँ बढ़ेगा। �ा�ण� का झाड़ बढ़ेगा

�फर सूय�वंशी-च��वंशी म� जाकर सुख भोग�गे।

�कतना सहज समझाया जाता है। अ�ा, मुरली

नह� �मलती है, बाप को याद करो। यह बु�� म�

जी मेरे मीठे बाबा...

को�शश करने वाल�क� *कभी* हार नह� होती.....
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प�का करो �क �शवबाबा ��ा तन से हमको

कहते ह� �क मुझे याद करो तो �व�णु के घराने म�

चले जाय�गे। सारा मदार पु�षाथ� पर है। क�प-

क�प जो पु�षाथ� �कया है, �ब� वही चलेगा।

आधाक�प देह-अ�भमानी बने हो, अब देही-

अ�भमानी बनने का पूरा पु�षाथ� करो, इसम� है

मेहनत। पढ़ाई तो सहज है, मु�य है पावन बनने

क� बात। बाप को भूलना यह तो बड़ी भूल है। देह-

अ�भमान म� आने से ही भूलते हो। शरीर �नवा�ह

अथ� ध�ा आ�द भल 8 घ�टा करो, बाक� 8 घ�टा

याद म� रहने के �लए पु�षाथ� करना है। वह

अव�ा ज�द� नह� होगी। अ�त म� जब यह

अव�ा होगी तब �वनाश होगा। कमा�तीत अव�ा

�ई तो �फर यह शरीर ठहर नह� सकेगा, छूट

जायेगा �य��क आ�मा प�व� बन गई ना। जब

न�बरवार कमा�तीत अव�ा हो जायेगी तब लड़ाई

शु� होगी, तब तक �रहस�ल होती रहेगी। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस पु�षो�म मास म� अ�वनाशी �ान र�न� का

दान करना है। अमृतवेले उठ �वचार सागर मंथन

करना है। �ीमत पर शरीर �नवा�ह करते �ए बाप

ने जो होम वक� �दया है, वह भी ज�र करना है।

2) पु�षाथ� म� कभी �कावट आये तो बाप को

समाचार देकर �ीमत लेनी है। सज�न को सब

सुनाना है। �वकम� �वनाश करने के समय कोई भी

�वकम� नह� करना है।

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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वरदान:-अख�ड योग क� �व�ध �ारा अख�ड पू�य

बनने वाली �े� महान आ�मा भव

आजकल जो महान आ�माय� कहलाती ह� उ�ह� के

नाम अख�डानंद आ�द रखते ह� ले�कन

सबम� अख�ड �व�प तो आप हो - आनंद म� भी

अख�ड, सुख म� भी अख�ड... �सफ� संगदोष म� न

आओ, �सरे के अवगुण� को देखते, सुनते

ड�टकेयर करो तो इस �वशेषता से अख�ड योगी

बन जाय�गे।

जो अख�ड योगी ह� वही अख�ड पू�य बनते ह�।

तो आप ऐसी महान आ�माय� हो जो आधाक�प

�वयं पू�य �व�प म� रहती हो और आधाक�प

आपके जड़ �च�� का पूजन होता है।

�लोगन:- �द� बु�� ही साइले�स क� श�� का

आधार है।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Swamaan

Swamaan
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

जो अपनी सू�म श��य� (मन-बु��) को ह��डल

कर सकता है,

वह �सर� को भी ह��डल कर सकता है इस�लए �व

के ऊपर क��ो�ल�ग पावर, ��ल�ग पावर हो तो यही

यथाथ� ह�ड�ल�ग पावर बन जाती है।

चाहे अ�ानी आ�मा� को सेवा �ारा ह��डल करो,

चाहे �ा�ण-प�रवार म� �नेह स��, स�तु�ता

स�� �वहार करो - दोन� म� सफल हो जाय�गे।



"लहर� से डर कर नौका पार नह� होती
को�शश करने वाल�क� *कभी* हार नह� होती।

एक न�ह� सी च�ट�जब दाना लेकर चलती है
चढ़ती द�वार� पर, सौ बार �फसलती है
मन का �व�ास रग� म � साहस भरता है
चढ़कर �गरना, �गरकर चढ़ना न अखरता है
मेहनतआ�ख़र उसक� बेकार नह� होती
को�शश करने वाल�क� *कभी* हार नह� होती।

डुब�कयां �स�धु म � गोताखोर लगाता है
जा जा कर खाली हाथ लौटकरआता है
�मलते नह� सहज ही स�े मोती गहरे पानी म �
बढ़ता �गना उ�साह इसी हैरानी म �
मु�� उसक�खाली हर बार नह� होती
को�शश करने वाल�क� *कभी* हार नह� होती

Last but not the least...

असफलता एक चुनौती है, उसे �वीकार करो
�या कमी रह गई उसे देखो और सुधार करो
जब तक न सफल हो, न�द चैन को �यागो तुम
संघष� का मैदान छोड़ मत भागो तुम,
कुछ �कये �बना ही जय जय कार नह� होती
को�शश करने वाल�क� *कभी* हार नह� होती।
को�शश करने वाल�क� *कभी* हार नह� होती।"


