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अपने भा�य और �ा��तय� को �मृ�त म� रख

सदा ह�ष�त व स�तु� रहो,

��� वृ��और �वृ�� �ारा

स�तु�ता का अनुभव कराओ

आज बापदादा सभी ब�� को देख खुश हो रहे ह�।
हर एक ब�ा परमा�म �यार �ारा प�ंच गये ह�। तो
आज बापदादा हर एक ब�े के म�तक म� भा�य
क� रेखाय� देख रहे ह�। ऐसा भा�य और इतना बड़ा
भा�य सारे क�प म� �कसी को �ा�त नह� है �य��क
आपको भा�य देने वाला �वयं भा�य दाता है। हर
एक के म�तक म� पहले तो चमकता �आ �सतारा
का भा�य चमक रहा है। मुख म� मधुर वाणी क�
रेखा चमक रही है। होठ� पर मधुर मु�कान क� रेखा
चमक रही है। �दल म� �दलाराम बाप के लवलीन
क� रेखा चमक रही है। हाथ� म� सव� खजान� के
�े�ता क� रेखा चमक रही है। पांव म� हर कदम म�
पदम क� रेखा चमक रही है। अभी सोचो ऐसा

वो खुदा दो�त है �खदमत म�
हा�जर है हजार भुजा� से
अपनी �क�मत के �या कहने
�सर पर है हाथ �आ� के
ऐसा साथी �कसका होगा
ये सोच आंख भर आती है
भगवान हमारा साथी है

खुलते ही आंख हम � �मलते
हर पल वो साथ मेरे चलते
�कतना वो �यार हमे करते
उनक� पलक� म � हम पलते
हम खुशनसीब उनको पाकर
�ज�दगी हमारी गाती है
भगवान हमारा साथी है

डूब जाओ इस नारायणी नशे में...
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भा�य और �कसका �आ है! इस�लए आपके
यादगार �च�� का भी भा�य वण�न होता रहता है।
और यह भा�य �वयं भा�य�वधाता ने हर एक ब�े
का बनाया है।

बापदादा हर ब�े का भा�य देख हर ब�े को
मुबारक दे रहे ह� - वाह ब�े वाह! और यह भा�य
इस संगम पर ही �मलता है और चलता है।
संगमयुग का सुख सब युग� से �े� है। सतयगु का
भा�य भी संगम के पु�षाथ� क� �ाल� है इस�लए
संगमयुग क� �ा��त सतयुग क� �ाल� से भी
�यादा है। अपने भा�य म� खो जाओ। कुछ भी होता
रहे, अपना भा�य �मृ�त म� लाओ तो �या �नकलता

है? वाह मेरा भा�य! �य��क �वयं भा�य दाता
आपका बाप है। तो भा�य दाता �ारा हर एक को
अपना भा�य �मला है। जानते हो �क हम इतने
भा�यवान ह� �क कभी-कभी जानते हो, सदा नशा

रहता है? ��नया वाले तो देखकर पूछते ह�आपको
�या �मला है? और आप लोग उ�र �या देते हो?

जो पाना था वह पा �लया। पा �लया है, हाथ

उठाओ। पा �लया है, अ�ा। पा �लया है? फलक

जी नहीं मेरे मीठे बाबा..

Click

अभी नहीं तो कभी नहीं 

ये पक्का समझ लो..

Mind very well...

चढ़ाओ नशा...

पुछो अपने आप से...

https://youtube.com/shorts/RkbmSNzzVNI?si=CGZhWycMOKuuAqgL
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से कहते हो, कोई अ�ा�त व�तु ही नह�, है ना
फखुर? और �मला कैसे? �सफ� बाप को जाना,

माना, अपना बनाया तो भा�य �मल गया। इस
भा�य को �जतना �मृ�त म� लाते रह�गे उतना ह�ष�त
होते रह�गे। भा�यवान आ�मा का चहेरा सदा ह�ष�त
रहेगा। रहेगा नह� रहता है। उनक� ���, उनक�
वृ�� और उनक� �वृ�� सदा स�तु� आ�मा बन
�वयं भी स�तु� रहेगी और �सर� को भी स�तु�
बनायेगी। तो आप सबको स�तु�ता का नशा रहता
है? �य��क स�तु�ता का आधार है सव� �ा��त।
अ�ा��त अस�तु�ता का आधार है। तो आप �या
अनुभव करते हो? अ�ा�त कोई व�तु है �क सव�

�ा��त ह�? �ा��त का नशा है? है, सदा है या कभी-
कभी है? वैसे तो यही कहते हो पा �लया जो पाना
था। तो जहाँ सव� �ा��त है वहाँ अस�तु�ता का नाम
नह� है।

तो बापदादा आज देश �वदेश, �कतने देश� से सभी
ब�े आके इक�े �ए ह� ले�कन सबसे �र से आने
वाला कौन? �या अमे�रका वाले �र से आये ह�?
अमे�रका वाले �र से आये ह� ना!और बाप कहाँ से

That's All 

Simple Math..

Characteristics of 

Simple Math..
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आया है? अमे�रका तो इसी लोक म� है ले�कन
बापदादा कहाँ से आये ह�? परमधाम से, ��ा बाप
भी सू�मवतन से आये ह�। तो कौन �र से आया?
सबसे �र कौन? यह है बाप और ब�� के �यार का
नज़ारा। आपने कहा मेरा बाबा और बाप ने कहा
मेरा ब�ा। �सफ� एक को जानने से �कतना वसा�
�मल गया। ��नया वाले सुख के �लए, शा��त के

�लए ढँूढ रहे ह� - कहाँ शा��त �मलेगी, कहाँ सुख
�मलेगा और आपक� जीवन ही सुख शा��त स��
हो गई। बापदादा से पूछते हो ना �क बापदादा �या
चाहते ह�? तो बापदादा हर ब�े से यही चाहते ह�
�क हर एक ब�ा सदा �वरा�य अ�धकारी बनके
रहे। कभी-कभी नह� �य��क अभी के �वरा�य
अ�धकार का वरदान बाप ने इस संगमयुग के �लए
पूरा �दया है, थोड़ा नह�, कभी-कभी वाला नह�,
सदा। तो सोचो सदा के �लए �वरा�य अ�धकारी
बन रहते हो? �य��क बापदादा ने सुनाया �क इन

सभी कम����य� के, मन बु�� सं�कार के भी

मा�लक हो। सबके �लए मेरा श�द बोलते हो, म�
नह� बोलते हो, मेरा बोलते हो। तो मन बु��
सं�कार मेरा है तो मेरे के ऊपर सदा अ�धकार
रहता है। ऐसे मन बु�� सं�कार के ऊपर पूरा ही

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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अ�धकारी हो, इसको कहा जाता है �वरा�यधारी।
जो आड�र करो उसी �माण यह काय� करने के �लए
�न�म� ह�। ले�कन इसके �लए चलते �फरते काय�
करते मा�लकपन का नशा होना चा�हए। �न�य
और नशा।

अब तो आ�मा� को म�सा �ारा भी सेवा देने का
समय है। �च�लाते रहते, हे पूव�ज हम� थोड़ा सा
सुख शा��त क� �करण� दे दो। तो हे पूव�ज �:�खय�
क� पुकार सुनाई देती है ना! बापदादा ने इशारा दे

�दया है �क कुछ भी आपदा अचानक आनी है,
इसके �लए सेक�ड म� फुल�टॉप। वह �ै��टस भी
कर रहे हो �य��क उस समय पु�षाथ� का समय
नह� होगा, अ�यास कर�, लगाओ फुल�टॉप और हो

जाए आ�य� क� मा�ा, इस�लए पु�षाथ� का समय
अभी �मला �आ है। उस समय �ै��टकल करने का
समय है, तो अभी से इस अ�यास को कर भी रहे ह�,
बापदादा �रज�ट देखते ह�, अटे�न म� है, कर भी
रहे ह� ले�कन और भी अटे�न को अ�डरलाइन
करो। देखो पु�षाथ� �कतना सहज है, म� भी �ब�द�,
लगाना भी �ब�द� है �सफ� अटे�न देना है।

Call of time/समय की पुकार

जागो जागो, समय पहचानो...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Take it Seriously..

Attention Please..!
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बापदादा �वशेष ब�� को सौगात देते ह� ब�े म�
आपके सदा साथ �ँ। बाबा कहा और ब�� के
�लए बाप सदा हा�ज़र है। जो कहा गया है हजूर
हा�ज़र है, सव��ापी नह� है ले�कन ब�� के आगे
हजूर हा�ज़र है। तो सदा �वजयी बनना, जहाँ
भगवान साथ है वहाँ �वजयी बनना �या मु��कल
है। �वजय आपका ज�म �स� अ�धकार है। �सफ�
मेरा बाबा कहा तो �वजयी है ही इस�लए सदा
�वजयी बनना, जो याद म� रहता उसके �लए अ�त
सहज है। मु��कल नह�। जहाँ भगवान है वहाँ
�वजय है ही। तो आज बापदादा सभी ब�� को
देख खुश हो रहे ह� �क �कतने �नेह से, कौन से

साधन से आये ह�? �ेन म� या �लेन म�, वह तो शरीर
के �ारा प�ंच गये ह� ले�कन �दल से तो �यार
आपको यहाँ लाया है। �ह�मत आपक� है तो मदद
बाप क� है ही। अभी बापदादा यही चाहते ह� �क हर
ब�ा हर कम� म� अपने �वरा�य क� सीट पर ��त
रहे। अ�ा।

वो खुदा दो�त है �खदमत म�
हा�जर है हजार भुजा� से
अपनी �क�मत के �या कहने
�सर पर है हाथ �आ� के
ऐसा साथी �कसका होगा
ये सोच आंख भर आती है
भगवान हमारा साथी है

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

How Sweet...!
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आज पहले बारी कौन आये ह�, वह हाथ उठाओ।
खड़े हो जाओ। ब�त ह�। अ�ा, जैसे पहले बारी

आये हो वैसे पहला न�बर जाना है ना। जाना है?
बाबा का वरदान है �क जो �ह�मत रखेगा उसको
बाप क� मदद भी �मलेगी और �ह�मत से �जतना
भी आगे बढ़ने चाहो वह चांस है �य��क टूलेट का
बोड� नह� लगा है। याद म� रहो और जो �ा�त �आ
है उससे और� क� सेवा करो। �जतनी सेवा कर�गे
उतनी �आय� �मल�गी और वह �आय�आपको आगे
बढ़ाती रह�गी। स�देश देते जाओ बाक� हर एक क�
तकद�र। ले�कन आप स�देश दे दो। पु�य अपना
जमा करते रहो। तो पु�य आपको आगे बढ़ाता
रहेगा। अ�ा।

बापदादा अमृतवेले सभी तरफ च� लगाते ह�,
उनके �लए च� लगाना �या बड़ी बात है। और
बापदादा ने यह भी कह �दया है �क चार बजे के
�मलन क� �वशेषता यह भी है �क 4 बजे बापदादा
सभी ब�� को सहज ही वरदान देते ह�। वरदान
दाता का �वशेष पाट� अमृतवेले होता है। जो भी
वरदान चा�हए वह बापदादा दे देते ह�। �ायल करके

For New commers 

m.m.m....imp.
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देखना। ले�कन आप सभी भी वरदान लेने के �लए
अलट� रहना। अगर अलट� नह� रहे तो बापदादा
च� लगाके चला जायेगा और आप सोचते रह�गे
इस�लए अमृतवेले का मह�व देते तो ह� ले�कन और
अटे�न देना। बापदादा ने देखा है �क समय
अनुसार सेवा भी बढ़ रही है और सेवा के कारण
बाप से वरदान लेना उससे �र रह नह� सकते।
बाक� डबल फारेनस� मैजा�रट� पु�षाथ� करते भी ह�
�फर भी अटे�न को अ�रलाइन करना। बाक�
मधुबन म� कैसे भी प�ंच जाते हो बापदादा उसक�
�वशेष सभी ब�� को मुबारक दे रहे ह�। बापदादा
ने सुना �क जो बापदादा ने सं�कार के ऊपर इशारा
�दया है, उसके ऊपर समझते ह� �क हम� करना ही
है और करने के �लए रोज़ अमृतवेले जैसे �वमान
रखते ह� उसके साथ-साथ �भ�-�भ� �कार से कोई
एक सं�कार के ऊपर अटे�न दो, आज के �दन
इस सं�कार के ऊपर �वशेष अटे�न देना है और
�फर रा�� को जब बापदादा को अपना सारे �दन
का चाट� देते हो उस समय उस सं�कार क� �रज�ट
भी �वशेष सुनाओ तो �वशेष अटे�न हो जायेगा।
�कसी न �कसी सं�कार के ऊपर अटे�न रखना
है। तो जैसे याद के ऊपर अटे�न देते हो उसके
साथ-साथ उसी समय यह भी �रज�ट बापदादा को

Point to be Noted
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दो। अगर मानो आप चाहते हो ले�कन उस �दन
आपके सामने कोई सं�कार �मटाने का काय� नह�
�आ, तो अपने आपको बाप क� मुबारक देना और
रोज़ ऐसे बाप क� मुबारक �वशेष इस सं�कार ��त
लेते जाना तो सं�कार काय� म� आने म� कमी पड़ती
जायेगी। तो जैसे योग के बारे म� चके करते हो वैसे
सं�कार के �लए भी चेक करो। सं�कार रोज़ नह�
आता है, कभी-कभी आता है, जो पु�षाथ� ह�
उनका बाईचांस पेपर आता है, बाक� रोज़ नह�
आता है। ले�कन चे�क�ग रोज़ होगी तो यह भी
अटे�न टे�न को ख�म करता जायेगा �य��क
बापदादा ने देखा है फॉरेन वाल� म� से कोई-कोई
ब�े कोई काय� शु� करते ह� तो अटे�न देते ह�।
तो अटे�न देने वाले ही मु�� �ा�त कर सकते ह�।
बाबा का भी वरदान है। समझा। अभी इसके पीछे
लग जाय�गे ना, रोज़ �रज�ट क� च�ेक�ग कर�गे ना तो
सं�कार �वयं ही ढ�ला हो जायेगा। और जो
बापदादा चाहता है �क सं�कार क� स�जे�ट म�
न�बरवन जाओ, जो सं�कार चाहते हो वही काय� म�
लगे। हो जायेगा। अटे�न म� आया है ना तो हो
जायेगा। ले�कन ऐसे नह� हो जायेगा, अटे�न देना
पड़ेगा। संगठन म� ही यह सं�कार �नकलते ह�, �य�?
आपके �च�� म� जो पूजा करते ह� वह आपके

Example

Note it down

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Point to be Noted

May I have your Attention Please..!
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सं�कार �कतने अ�े गाते ह�। तो बने ह� तभी तो
वण�न करते ह�। अपना देवताई �च� इमज� करो �या
गाते ह�? ऐसे देवता तो बनना ही है ना। अ�ा।

बाक� सब डबल �वदेशी पु�षाथ� म� सफलता का
अनुभव करते रहते ह� ना! करते ह�? हाथ उठाओ
जो सफलता अनुभव करते ह�। वाह! हाथ तो अ�े
उठा रहे ह�। तो ल�य रख�गे अभी इसके पीछे
अटे�न देना ही है। इसम� भी न�बर लेना ही है। तो
आपको देख और� को भी उमंग आयेगा �य��क
आप �न�म� हो ना। और �न�म� वाल� को
बापदादा क� �वशेष मदद भी �मलती है। बाक�
बाबा खुश है �क से�टस� वृ�� को �ा�त होते रहते
ह�। पु�षाथ� क� तरफ अटे�न है ले�कन अभी
प�रवत�न के �न�म� बनने वाले बनो तो आपको
देख और� को भी प�रवत�न श�� का उमंग
आयेगा। बाक� बापदादा खुश है �क पु�षाथ� म�
न�बरवार तो होते ही ह�, वह तो अ�र�टुड है

ले�कन पु�षाथ� क� तरफ अटे�न है, और बढ़ाना
है। बाक� बापदादा क� रोज़ याद�यार तो �मलती
रहती है। देखो, घर बैठे भी बापदादा क� याद�यार

Point to ponder deeply...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

m.m.m....imp.
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एक �दन भी �मस नह� होती, अगर रोज़ �व�धपूव�क
मुरली पढ़ते ह� तो। एक �दन भी याद�यार �मस नह�
करते। �मलती है ना! �मलती है? रोज़ याद�यार

�मलती है। सभी को �मलती है ना? यह है बापदादा
के �यार क� �नशानी। मुरली �मस तो याद�यार भी
�मस। �सफ� मुरली नह� �मस क� ले�कन बापदादा
का याद�यार, वरदान सब �मस �कया। मुरली तो
पढ़ भी ल�गे ले�कन जो समय �फ�स है बापदादा
क� याद-�यार लेने का, वह तो �मस �आ ना। तो

उमंग है इस पर बापदादा खुश भी है। अ�ा,

मुरली �मस करने वाले ह�? डबल फॉरेनस� म� ह�,
कोई है जो मुरली �मस करता हो? कारण से? नह�
है। नह� �मस करते। एक ने हाथ उठाया है। अभी
�मस नह� करना, मुरली �मस नह� करना। चाहे
फोन �ारा सुनो। पढ़ नह� सकते ह� तो कैसे भी
सुनो ज�र। हा�ज़री ज�र लगाओ। अ�ा। बाक�
जो भी सभा म� आये ह�, नये भी ह� पुराने भी ह� तो
यह प�का प�का प�का नोट करो मुरली नह� �मस
करनी है �य��क बाप रोज़ परमधाम से आते ह�,
�कतना �र से आते ह�, ब�� के �लए आता है ना!

जैसे बाप मुरली �मस नह� करते, ऐसे ब�� को भी
मुरली �मस नह� करना है। अ�ा।

**Conditions Applied Very strictly 

रहमिदल मेरा बाबा

At any cost...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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अभी जो मधुबन म�आता है ना, तो जैसे फाम� भरते
ह�, उसम� यह भी �लखो �क मुरली रोज़ सुनी या

�कतने �दन �मस �कया? मंजूर है? �जसको मंजूर है
वह हाथ उठाओ। मधुबन वाले भी हाथ उठाओ।

�कसी भी कारण से मुरली �मस नह�
करनी है। जैसे खाना नह� �मस करते हो तो यह
भी भोजन है ना। वह शरीर का भोजन, यह आ�मा

का भोजन। अ�ा लगा। जो नये भी आये ह�,आने
को तो �मला है ना। उ�ह� को भी यह �नयम पालन
करना है। जैसे और �नयम ह� वैसे यह भी �नयम है।
�ा�ण माना मुरली सुनने वाला, सेवा करने वाला।
अ�ा।

अभी सभी तरफ के ब�� को बापदादा याद�यार
के साथ मुबारक भी दे रहे ह�। सदा उमंग उ�साह म�
आगे बढ़ भी रहे हो और बढ़ते रहना। कभी अपना
उमंग-उ�साह �कसी भी कारण से, �कसी भी बात

से कम नह� करना। बात, बात हो जाती है ले�कन

Point for Life time 

Definition of
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पु�षाथ� और बाप का �यार वह अपना है इसी�लए
कभी भी अपने बु�� को बाप के �बना और कोई
बात� म� �बजी नह� करना। बाप और बाप क�
मुरली और बाप �ारा स�व�स जो �मली है वह
स�व�स करते रहना। अ�ा। अभी �या कह�, साथ
तो रहना है ना। तो छु�� लेते ह�, यह भी नह� कह
सकते। साथ रह�गे, साथ चल�गे और साथ आय�गे।
अ�ा। अभी समा��त।

m.m.m....imp.

आज हम � जो �मल रहा है उसक� वै�यू करना सीखे...
सारी सृ�� क� सम� घन संप��, भोग �वलास एवं भौ�तक �ा��तयां ,
in short सब कुछ - एक तरफ
और
मीठे बाबा और उनके महावा�य/मुरली एक तरफ।

"��नया �जसे कहते ह� जा� का �खलौना है,
�मल जाए तो �म�� है, खो जाए तो सोना है।"
- �नदा फ़ाज़ली

पूछो अपने आपसे...
कह� हमारी भी ���त ऐसी ही तो नह� है ना,
जब क� �वयं भगवान(पारस मणी) हम� �मल गए ह�
और हम उनको �म�� के समान वै�यू देकर चल रहे
ह�...?
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वरदान: श�� �प क� �मृ�त �ारा प�तत सं�कार�
का नाश करने वाले काली �प भव

सदा अपना यह �व�प �मृ�त म� रहे �क म� सव�
श��धारी श�� �ँ, मुझ प�तत-पावनी पर कोई
प�तत आ�मा के नज़र क� परछाई भी नह� पड़
सकती।

प�तत आ�मा के प�तत संक�प भी न चल सक� -
ऐसी अपनी �ेक पावरफुल चा�हए।

य�द �कसी प�तत आ�मा का �भाव पड़ता है - तो
इसका अथ� है �क �भावशाली नह� हो।

जो �वयं संघारी ह� वह कभी �कसका �शकार नह�
बन सकते।

तो ऐसा काली �प बनो जो कोई भी आपके
सामने ऐसा संक�प भी करे तो उनका संक�प
मू�छ�त हो जाए।

�लोगन:- रॉयल �प क� इ�ा का �व�प नाम,
मान और शान है।

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Method/Process/Instrument

Litmus Test
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

सारथी अथा�त् आ�म-अ�भमानी �य��क आ�मा ही
सारथी है। ��ा बाप ने इस �व�ध से न�बरवन क�
�स�� �ा�त क�। तो फॉलो फॉदर करो।

जैसे बाप देह को अधीन कर �वेश होते अथा�त्
सारथी बनते ह� देह के अधीन नह� होते, इस�लए
�यारे और �यारे ह�।

ऐसे ही आप सभी �ा�ण आ�माएं भी बाप समान
सारथी क� ���त म� रहो।

सारथी �वत: ही सा�ी हो कुछ भी कर�गे, देख�गे,
सुन�गे और सब-कुछ करते भी माया क� लेप-छेप से
�नल�प रह�गे।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

Mind maps are Available on WhatsApp and Telegram Only
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का�त�केयऔर गणेश दोन� ही �शवऔर पाव�ती/��ा माँ के ब� े
ह � ले�कन का�त�केय �ान केआधार पर चलता है और गणेश �ान
और �दल के स� े � ेम केआधार पर चलता है
इस�लए शा��� म � बताया है �कजब सारी सृ��का सात बार
च�कर लगाने क� बातआई तो का�त�केय च�कर ही लगाता रहा
और गणेश ने अपने माता-�पता अथा�त �शव बाबाऔर ��ा माँ
को ही अपनी सृ�� मानकर उनके सात फेरे लगा �लएऔर कुछ ही
पल म � वह �वजय हो गया। जब यशोदा जी ने�ी कृ�ण को अपने अहंकार से बांधना चाहा

तो सभी र��सयाँ छोट� पड़ गई �क�तु जब उ�ह�ने समप�ण भाव से
�यार क� र�सी म � उनको बांधना चाहा तो�ी कृ�ण अपनेआप ही
बंध गए।

सव�श��मान ई�र को �सफ� और �सफ� �ेम से ही हम अपना बना सकते ह�।

उस सव�श��मान को हम अपने स� े � ेम से ही �ा�त कर
सकते ह � नह� तो चाहे �कतना ही �ान पढ़ ले ले�कन हम
उस सव�श��मान को नह� पा सकते। �भु क� �ा��त का
मूल मं� है उस स� े माशूक के � ेम म � डूब जाना।

Example

Example



जैसे सारी नॉलेज का �रवाइज़ कोस� कर रहे हो,
वैसे ही अपनी �ा��त व पु�षाथ� का चाट� भी शु� से �रवाइज़ करके देखो।
उसम � मु�य चार स�जे�ट्स ह�। चार� को सामने रखो और हर स�जे�ट्स म � पास हो उसको देखो।
जैसे चार स�जे�ट्स ह� -- �ान, योग, दैवी गुण� क� धारणा और ई�रीय सेवा।

वैसे ही यहाँ चार स�ब� भी ह�,
तीन स�ब� तो�� ह� -- सत् बाप, सत् �श�कऔर स�गु� पर�तु
चौथा स�ब� है साजनऔर सजनी का।
यह भी एक �वशेष स�ब� है-आ�मा-परमा�मा का �मलन अथा�त् सगाई।
यह स�ब� भी पु�षाथ� को सहज कर देता है।

जैसे चार स�जे�ट्स ह�, वेसे ही चार स�ब� सामने लाओऔर इन चार स�ब�� के आधार से मु�य चार
धारणाय � ह�।
एक तो बाप के स�ब� म �-’फरमान वरदार’, 
�श�क के स�ब� म �-’इमा�नदार’ और
गु� के स�ब� म �-’आ�ाकारी’ और
साजन के स�ब� म �-’वफादार।’ 

जो यह चार� स�ब�और चार �वशेष धारणाय � इन सभी को �रवाइज करके देखो।
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इसका अथ� है �क कोई भी आ�मा हो उसको male

एवं female दोन� का पाट� बजाना ही है



�जस समय वृ��और ��� चंचल होती है तो उस समय �वयं को
यह समझना चा�हए �क �या म�ने सव�-स�ब�� क� सव�-रसनाय �
बाप �ारा �ा�त नह� क� ह �? कोई रस रह गया है �या �क �जस
कारण ���और वृ�� चंचल होती है? �जस स�ब� से भी वृ��
और ��� चंचल होती है उसी स�ब� क� रसना य�द बाप से लेने
का अनुभव करो तो �या �सरी तरफ ��� जायेगी? समझो कोई
मेल क�, फ�मेल क� तरफ ��� जाती है या फ�मेल क�, मेल क�
तरफ जाती है तो �या बाप सव��प धारण नह� कर
सकता? साजन व सजनी के �प म� भी बाप से सजनी बन व
साजन बन कर अती���य सुख का जो रस सदा-सदा काल �मृ�त
म�और समथ� म� लाने वाला है, वह अनुभव नह� कर सकते
हो? बाप से सव�- स�ब�� के रस व �नेह का अनुभव न होने के
कारण देहधारी म� वृ��और ��� चंचल होती है। ऐसे समय म� बाप
को धम�राज के �प म� सामने लाना चा�हएऔर �वयं को एक
रौरव नक� वासी व �व�ा का क�ड़ा समझना चा�हए।और सामने
देखो �क कहाँ मा�टर सव�श��मान् और कहाँ म�, इस समय �या
बन गया � ँ? रौरव नक� वासी �व�ा का क�ड़ा ऐसे �वयं का �प
सामने लाओऔर तुलना करो �क कल �या था और अब �या
� ँ? त�तनशीन से �या बन गया � ँ? त�त-ताज को छोड़ �या ले
रहा � ँ? ग�दगी। तो उस समय �या बन गये? ग�दगी को देखने
वाला व धारण करने वाला कौन �आ? ग�दा काम करने वाले को
�या कहते ह �? �ब�कुल �ज�मेवार आ�मा से जमादार बन जाते हो।
�या ऐसे को बाप-दादा टच कर सकता है? �नेह ��� दे सकता
है? अज़� मान सकता है? क�ले�ट व उलहना सुन सकता
है? इतने नॉलेजफुल होने के बाद भी वृ��और ��� चंचल हो, तो
उसे भ�आ�मा से भी �गरी �ई आ�मा कह �गे। भ� भी �कसी
यु�� से अपनी वृ��को ��र करते ह �। तो मा�टर नॉलेजफुल
भ�आ�मा से भी नीचे �गर जाते ह �। तो �या ऐसी आ�मा क� कोई
�जा बनेगी? जमादार क� कोई �जा बनेगी �या या वह �वयं �जा
बन�गे?
AV- 11/07/74

In Short, बाबा को हम साजन तो बनाते ही है
�क �तु चु क� वो भी आ�मा ही है तो सजनी भी बना
सकते है....
�य��कआ�मा म � �व�णु चतुभु�ज अथा�त male

and Female दोन� के सं�कार �व�मान है।

यह शरीर जो आप देख रहे ह� वह संपूण�
ऊजा� से बने �ए ह� इस�लए मीठे बाबा ने
कई बार अ�� वाणी म � कहा �आ है
�क अगर शरीर ही देखना है तो लाइट
का शरीर देखो अथा�त ऊजा� से �न�म �त
शरीर देखो। तो माया आप के ऊपर वार
नह� कर सकेगी।



आपने अगर बचपन म � या कभी भी लेजर लाइट से खेला होगा तो आपको पता होगा क�
एक ही लेजर बीम के आगे जब हम �सरा तीसरा लेजर Cap लगाते ह � तो उससे जो
सामने �च� बनता है वह �सरा तीसरा होता है। 
इसी �कार आ�मा �यो�त तो एक ही है ले�कन सतयुग से लेकर कलयुग अंत तक
�भ�-�भ� शरीर �पी लेजर cap (male व female के शरीर �प) के �ारा वह
अपने आप को menifest/अ�भ�� करती है। 

Example

आप सबसे एक �वन� अनुरोध है �क जब आप इस गीत(next page पर) को पढ़े तो कृपया �ामर और
श�द� के माया जाल से बच के र�हए (हमारा �ामर अ�ा नह� है) �सफ�  वहां जो बाबा के ��त भाव रखा
गया है उसको ही ल�य म � रख� तो आप बाबा के �यार का स�ा अनुभव कर पाएगंे।  नह� तो, सागर के
ऊपरी लहर� म � मूंज कर बाहर �नकल जाएगंे। सागर क� गहराई म � �छपे �ए र�न� से आप वं�चत रह जाएगंे एवं
श�द और �ामर क� माया जाल म � ही फस के रह जाएगंे। 

यहां जो भाव रखे ह � उस भाव म � आप अपने भी स� े �दल के भाव को Add करके संपूण� प�व� और स� े
�यार म � डूब जाइए। 



आज �व दश�न �फराते �ए �ामा के उस पॉइंट पर आकर खड़े �ए ह �
जहां पर आ�मा अपने �ाण� से भी �यारे �शव बाबा से 5 पल, 5 �मनट,
5 घंटे, 5 �दन, 5 महीने या 5 साल नह� पर�तु पूरे 5000 साल� के �लए
अलग हो रही है। मीठे बाबा ने एक मुरली म� कहा था �क ब� े आप जब
बाप से जुदा ह�गे तो ब�त रोएगें ले�कन वो �ःख के आंसू नह� ह�गे �क �तु
�नेह के आंसू ह�गे और इसी�लए वह अं�तम घ�ड़यां ब�त ही क�ठन
होगी। 

उस समय मीठे बाबा जो �क �यार के सागर तो है ही �क �तु साथ ही चतुर
सुजान भी है ना 
इस�लए वह आ�माको यु�� से आथत देते �ए अपने से �र कर �गे इस
अना�द �ामा के नए क�प म� पाट� बजाने के �लए।

जैसे एक छोटा सा ब�ा पहली बारी जब �कूल जाता है तो अपनी माँ
से �लपटकर �कतना न रोता है, उसक� माँ को भी अ�यंत �यार आ रहा
होता है ले�कन ब� े को पढ़ना भी तो ज�री है ना। इसी�लए वह अपने
अंदर उमड़ रहे ब�त ही बड़ी सुनामी से भी �यादा श��शाली �यार को
रोक कर ब� े को यु�� से अपने से छुड़ाकर �कूल म� रखकर आती है।
भले ही वह घर आते समय या घर आकर ब� े के �यार म� खुद भी फूट
फूट कर रोएगी �फर भी वह ब� े के सामने ब� े को �ह�मत देने के �लए
अपने आंसु� को पी जाती है और जूठे ही सही पर ब� े को �ह�मत
�दलाने वाले वायदे करती है �जससे �क वो ब�ा स�म हो अपनी माँ से
�बछड़ने के �लए। 

कुछ ऐसे ही, मीठे बाबा हमको भी अपने से जब �र कर �गे तो जो इस
गीत म� व�ण �त है कुछ ऐसे ही यु��से आ�माको आथत और श�� देकर
अपने से �र कर �गे।

तो आज वो अं�तम घ�ड़यां याद करके उस �ाण� से भी अ�त �यारे मीठे
�शव बाबा के �यार म� डूब जाओ।  �सफ�  सतह पर लहराते नह� रहना।

Most important and strict condition to listen this song
to submerge in the love of Supreme: आपके पास जब कम से
कम 2 घंटे संपूण� माना संपूण� एकांत हो, �जसम� �सफ�  आप और मीठे
�शव बाबा हो, तीसरा न कोई - तब ही यह गीत बार बार सुनना उन
अं�तम घ�ड़य� के ��य को बु�� पटल पर अं�कत कर के और उस � ेम
के सागर म� डूब जाना �य��क मीठे बाबा उलाहना देते ह � �क "ब� े �यार
म� डूब जाना सीखो, तुम डुबक� लगाकर बाहर �नकल जाते हो।"

इस गीत म� आ�मा सजनी है और मीठे �शव बाबा साजन है...
इस सारे गीत म� वह मीठा �शव साजन धीरज दे रहे है आ�मा सजनी को,
जो उस सलोने साजन से �बछड़ने के कारण �यार म� बहोत ही रो रही है। 
================

ब�त रोते है 

Click

https://youtu.be/-oV5F0sFBZo?si=RS6eYFbQfcpkDmQo


�शव साजन:
म� र� ँ या ना र� ँ
तुम मुझ म� कह� बाक� रहना
(सतयुग म� भले म� तु�हारे साथ र� ँ या ना र� ँ पर
तुमने इस छोटे से संगम युग म� अपने स� े �यार
से, अपनी वफादारी से जो मुझे अपना बनाया है
तो उसी �यार क� याद� के अपनेपन से मुझम�
बाक� रहना अथा�त म� तु�ह � परमधाम म� भी जो
तुमने संगम पर साथ �नभाया है उसे याद करके
�र होते भी सू�म री�त तु�हारे साथ र� ंगा।)

मुझे न�द आये जो आ�खरी
तुम �वाब� म� आते रहना
बस इतना है तुमसे कहना X 4
(भले यह हमारा आखरी �मलन है �य��क अब तो
इस नए क�प के अंत म� 5000 साल के बाद ही
तुमसे �मलंूगा �क�तु तुमसे �बछड़कर म� परमधाम म�
भी तुमने जो संगम पर मुझसे �यार �नभाया है वही
�यार सपन� के �प से सारे क�प, अपने आप म�
संजोए रखूंगा..
बस...
इतना ही तुमसे कहना है। �य��क और कोई श�द
नह� है मेरे पास..)

म� र� ँ या ना र� ँ
तुम मुझ म� कह� बाक� रहना

{आ�मा सजनी के �यार के बेशुमार आशु� को
पोछते �ए, �शव साजन अपने गले से लगाते �ए
कहते है �क...}

Click

https://drive.google.com/file/d/12a6uPcsd3Zlg4pYQGEysrWXaWnLpw0-G/view?usp=drivesdk
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�कसी रोज़ बा�रश जो आए
समझ लेना बूंद� म � म � �ँ
(तु�हारे सतो �धान �वग� म � जब ह�क� सी
भी बा�रश हो तो भले ही म � परमधाम म � �ं,
पर ऐसा ही समझना �क म � उन बूंद� म � �ं
और उन बूंद� के �ारा अपने �यार से तु�हे
बहला रहा �ँ ....)

सुबह धूप तुमको सताए
समझ लेना �करण� म � म � �ँ
( वैसे तो वहां तु�हारे �वग� म � �कृ�त सतो
�धान होने के कारण तु�हे कोई भी त�व
�र �चक मा� भी परेशान नह� कर सकता/सता
नह� सकता
�फर भी तु�हारे उस �वग� म � �कसी सुबह
अगर सूय� क� सुनहरी �करण� तुमको अगर
थोड़ा सा भी सताए तो ऐसा समझ लेना �क
उन सूय� क� �करण� म � म � �ं और उन
�करण� के �ारा तुमको अपना �यार जता रहा
�ं, {�य��क साकार म � अपना �यार जताने
का समय संगमयुग था और �यार जताने का
मा�यम था मुरली, पर वो समय तो अब बीत
चुका है ना।} इस �लए इन सू�म इशार� से
मेरे �यार को महसूस करते रहना। )

कुछ क�ँ या ना क�ँ
तुम मुझको सदा सुनते रहना

(भले म � तुमसे कुछ भी ना क�ँ �य��क
तुमसे ब�त ब�त �र परमधाम म � जो बैठा �ँ
�क �तु तुम उस मीठे �वग� म � भी अपने �दल
ही �दल म � मुझे बड़े �यार से सुनते रहना
�य��क �र रहते भी जैसे �क म � सदा तु�हारे
साथ �ं...)

बस इतना है तुमसे कहना X 4
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हवा� म� �लपटा �आ म�
गुज़र जाऊँगा तुमको छू के
अगर मन हो तो रोक लेना
ठहर जाऊँगा इन लब� पे X 2
(�वग� क� ठंडी ठंडी सतो �धान शीतल हवा क�
लहर � तु�ह � अगर छुकर गुजरे तो समझ लेना �क
उस हवा� म� �लपटकर म� ही तुमको छू रहा � ं 
और अगर तु�ह � मन करे तो मुझे अपने स� े
�यार से रोक लेना �य��क म� तो � ं ही हमेशा से
तु�हारा most obedient servant ना, तो
तु�हारे ��म पर म� तु�हारे लब� पर ठहर
जाऊंगा)

म� �दखूँ या ना �दखूँ
तुम मुझको महसूस करना
(�य��क म� तो � ं ही �नराकार, अ��य इस�लए
भले म� तुमको �वग� म� �दखूं या ना �दखूं, तुम
मुझको हमेशा महसूस करते रहना �क म� हर पल
तु�हारे साथ ही � ँ...)

बस इतना है तुमसे कहना X 4 
(अब इससे �यादा और क� ं भी तो �या...?
{आ�मा सजनी के आंसूओ को पोछते �ए �शव
साजन धीरज देते �ए कह रहे है..}
 बस मुझको तुमसे इतना ही कहना है �क अपने
मीठे �वग� म� सुख से रहो, म� तो सदा तु�हारे
�दल म� ही तो � ँ।)

म� र� ँ या ना र� ँ
तुम मुझ म� कह� बाक� रहना

Click

https://drive.google.com/drive/folders/1cRPPJla10-I-xpn4FMS5b8zam4TczeJ3

