
26-08-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - तुम गैर�ट� करते हो �क हम अपने ही

योगबल से इस भारत को �वग� बनाय�गे, वहाँ एक

धम�, एक रा�य होगा''

��ः- माया के �कस �व�न से सेफ रहने वाले ब�त

अ�� कमाल कर सकते ह�?

उ�र:- माया का सबसे बड़ा �व�न है - देह-अ�भमान

म� लाकर एक-दो के नाम �प म� फँसाना। जो ब�े

इस �व�न से सेफ रहते, माया के धोखे से बचे रहते,

वे ब�त कमाल कर �दखाते ह�। उनक� बु�� म�

स�व�स के नये-नये �यालात चलते रहते ह�। स�व�स म�

उ��त तब होगी जब देही-अ�भमानी ह�गे।

Maya
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ओम् शा��त। बाप आये ह� �हानी ब�� को �ीमत

देने। यह तो ब�े जानते ह� �क थोड़े समय के अ�दर

�ामा �लैन अनुसार सारा काय� होना है। हम

रावणपुरी को �व�णुपुरी बनाते ह�। अब बाप भी गु�त

तो पढ़ाई भी गु�त है। से�टस� तो ब�त ह�। छोटे बड़े

गांव म� से�टस� ह� और ब�े भी ब�त ह�। और भी

�दन-��त�दन बढ़ते जाय�गे। �लटरेचर म� भी �लखते

ह� �क हम इस भारत भू�म को �वग� बनाकर छोड़�गे।

तुमको यह भारत भू�म ब�त �यारी है �य��क तुम

जानते हो �क यह भारत ही �वग� था। उनको 5

हजार वष� �ए। भारत ब�त शानदार था। तुम ��ा

मुख वंशावली ब�� को ही यह नॉलेज है। इस

भारत को �ीमत पर �वग� बनाना पड़े। सबको रा�ता

बताना है और कोई �खट�खट क� यहाँ बात नह� है।

आपस म� बैठ राय करनी चा�हए �क इन �च�� �ारा

ऐसी �या एडवरटाइज कर� जो अखबार म� भी यह

�च� डाल�। आपस म� इस पर सेमीनार करना

चा�हए। जैसे उस गवम��ट के लोग आपस म� �मलते

ह�, राय करते ह� तो भारत को हम कैसे सुधार�। यह

जो इतने मतभेद हो गये ह�, उनको आपस म� �मलकर

ठ�क कर� और भारत म� सुख-शा��त कैसे �ापन

�ीमत से

Attention..!

चढ़ाओ नशा...
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हो। ऐसे तुम भी �हानी पा�डव गवम��ट हो, यह

बड़ी ई�रीय गवम��ट है। प�तत-पावन बाप ही प�तत

ब�� को पावन बनाकर पावन ��नया का मा�लक

बनाते ह�। यह राज़ तुम ब�े जानते हो। मु�य है ही

भारत का आ�द सनातन देवी-देवता धम�। यह है ��

�ान य�। �� कहा जाता है �शवबाबा को। अब

तुमको बाप ने आकर जगाया है, तुमको �फर और�

को जगाना है। �ामा �लैन अनुसार तुम जगाते रहते

हो। अब तक �जस-�जस ने जैसा-जैसा पु�षाथ�

�कया है, उतना ही क�प पहले भी �कया था। तु�हारी

�हानी यु� है। कभी माया का जोर हो जाता है,

कभी ई�र का। कभी-कभी तो स�व�स अ�� तेजी

से चलती है। कभी कई ब�� म� माया के �व�न पड़

जाते ह�। माया एकदम बेहोश कर देती है। लड़ाई का

मैदान तो है ना। माया, राम क� स�तान को बेहोश

कर देती है। लव-कुश क� कहानी भी है ना। राम के

दो ब�े �दखाये ह�। यहाँ तो बाबा के ढेर ब�े ह�।

इस समय सब मनु�य कु�करण क� न�द म� सोये

�ए ह�। वे यह भी नह� जानते �क परम�पता परमा�मा

आया है - ब�� को वसा� देने। बाप भारत म� ही आते

ह�। यह बात �ब�कुल ही भूल गये ह�। भारतवासी ही

Swamaan 

Nothing New
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�वग� के मा�लक थे, इसम� कोई शक नह�। परम�पता

परमा�मा का ज�म भी यहाँ होता है तब तो �शव

जय�ती भारत म� मनाते ह�। तो ज�र उसने कुछ

आकर �कया होगा। बु�� कहती है �क ज�र बाप ने

आकर �वग� क� �ापना क� होगी। �ेरणा से थोड़ेही

�ापना कर�गे। यहाँ तो तुम ब�� को राजयोग

�सखाया जाता है, याद क� या�ा �सखाई जाती है।

�ेरणा म� कोई आवाज नह� होता। समझते ह� शंकर

�ेरणा से �वनाश करता, पर�तु इसम� �ेरणा क� बात

नह� है। तुम समझ गये हो �क �ामा म� उ�ह� का पाट�

ही है - मूसल बनाना। वे �वनाश अथ� �न�म� बने �ए

ह�। �ेरणा शा��� का अ�र है, इसम� �ेरणा क� तो

बात ही नह� है। �ामा अनुसार �वनाश तो होना ही

है। गाया �आ है महाभारत लड़ाई म� यह मूसल

आ�द काम म�आये थे, जो पा�ट हो गया है वह �फर

�रपीट होना है। तुम गैर�ट� करते हो �क हम योगबल

से �वग� क� �ापना कर�गे, वहाँ एक धम� होगा। तो

�सरे सब धम� कहाँ ह�गे? ज�र �वनाश हो जाय�गे।

यह समझने क� बात है। गाया �आ है - ��ा �ारा

�ापना, �व�णु �ारा पालना तो ठ�क है। ले�कन

शंकर को तो �शव के साथ �मला �दया है, यह रांग

Simple Logic
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है। �शव-शंकर कह देते ह� �य��क शंकर तो कोई

काम नह� करते तो �शव से �मला �दया है। पर�तु

�शवबाबा कहते ह� मुझे तो ब�त काम करना पड़ता

है। सबको पावन बनाना पड़ता है। म� इस ��ा तन

म� �वेश कर इस साकार �ारा �ापना का काय�

कराता �ँ। शंकर का तो कोई पाट� है नह�। �शव क�

पूजा होती है। �शव ही क�याणकारी झोली भरने

वाला है। �शव परमा�माए नम: कहते ह� ना। यह

��ा भी �जा�पता ठहरा। ��ा सो �व�णु, �व�णु सो

��ा यह तो बड़ी गु� बात� ह�। यह �सफ� तुम ब�े

ही जानते हो। से�सीबुल ब�� क� बु�� म� �ान झट

समझ म� आ जाता है। मनु�य को कुछ भी समझ

नह� है �क प�तत-पावन बाप कब आय�गे! अब तो

क�लयुग का अ�त है। अगर कहते �क क�लयुग के

अ�त म� 40 हजार वष� पड़े ह�, तो अभी �कतना और

प�तत बन�गे? �कतना �:ख सहन कर�गे? क�लयुग म�

सुख तो होगा नह�। कुछ भी न जानने के कारण

�बचारे घोर अ��यारे म� पड़े ह�।

चढ़ाओ नशा...

Point to be Noted
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तुम ब�� को आपस म� �मलकर राय करनी चा�हए

�क कैसे स�व�स को बढ़ाय�। बाप �लैन तो बताते रहते

ह� �फर ब�� को आपस म� �मलना है। �च�� पर

अ�� री�त समझाना है। यह भी �ामा अनुसार �च�

बनते जा रहे ह�। ब�े जानते ह� �क जो-जो समय

पास होता जाता है, �ब� �ामा चलता रहता है।

ब�� क� अव�ाय� तो कब ऊपर, कब नीचे, यह

चलता रहेगा। बाबा भी सा�ी होकर देखता है। कभी

-कभी ब�� पर �हचारी बैठती है तो उनको �मटाने

के �लए �य�न कराते ह�। बाबा घड़ी-घड़ी कहते ह�

�क बाप को याद करो। ले�कन देह-अ�भमान म� आ

जाते ह� इस�लए ठोकर� खाते ह�, इसम� देही-

अ�भमानी बनना पड़े। पर�तु ब�� म� देह-अ�भमान

ब�त है। तुम देही-अ�भमानी बनो तो बाप क� याद

रहे �फर स�व�स क� उ��त भी होती रहेगी। �जनको

ऊंच पद पाना है, वह सदैव स�व�स म� लगे रह�गे।

तकद�र म� अगर नह� है तो तदबीर भी नह� कर�गे।

खुद कहते ह� �क बाबा हमको धारणा नह� होती है।

बु�� म� नह� बैठता। धारणा अगर नह� होती तो

खुशी भी नह� रहती है। �जनको धारणा होती है तो

खुशी भी रहती है। समझते ह� �क �शवबाबा आया

समझा?

Simple Math..
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�आ है। बाप कहते ह� - ब�े तुम अ�� री�त

समझकर �फर और� को भी समझाओ। कोई तो

स�व�स म� लग जाते ह�। पु�षाथ� करते रहते ह�। तुम

ब�े जानते हो �क जो-जो सेके�ड बीतता है वह

�ामा म� नँूध है �फर ऐसे ही �रपीट होता है। ब�� को

ही समझाया जाता है �क बाहर भाषण करते समय

तो अनेक �कार के मनु�य आते ह�। तुम ब�े जानते

हो �क सभी वेद, शा��, गीता आ�द पर ही भाषण

करते ह�, उनको यह पता थोड़ेही है �क यहाँ ई�र

अपना और इस रचना के आ�द-म�य-अ�त का रह�य

समझाते ह�। �च�� म� �कतना अ�� तरह �दखाया है

�क परमा�मा कौन है! यह बात� �ोजे�टर पर तो

समझा नह� सकते। �दश�नी म� �च� भी सामने खड़े

ह� और �फर तुम समझाकर पूछ भी सकते हो �क

अब बताओ �क गीता का भगवान कौन है? �ान का

सागर कौन है? प�व�ता सुख-शा��त का सागर,

�लबरेटर गाइड कौन है? �ीकृ�ण के �लए तो कह

नह� सक� गे। परमा�मा क� म�हमा अलग है। पहले

�लखाना भी चा�हए, �ोब लेना चा�हए। सबसे सही

भी लेनी है।
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(हॉल म� �च�ड़या लड़ रही ह�) इस समय सारी ��नया

म� लड़ाई-झगड़ा ही है। सब आपस म� लड़ते रहते ह�।

5 �वकार भी मनु�य म� गाये जाते ह�। जानवर� क� तो

बात नह� है। �वशश व�� और वाइसलेस व��

मनु�य� के �लए गाया �आ है। क�लयुग म� है आसुरी

स�दाय, सतयुग म� ह� दैवी स�दाय। मनु�य इतने

तमो�धान बु�� ह� जो �ब�कुल समझते नह� �क हम

ही आसुरी स�दाय ह�। देवता� के आगे जाकर

गाते भी ह� हम ही न�च पापी ह�, हम �नगु�ण हारे म�

कोई गुण नाही। तुम तो उ�ह� को �स� कर बता

सकते हो। सीढ़� के �च� म� बड़ा �लीयर है। �दखाया

�आ है �क कैसे चढ़ती कला है �फर उतरती कला

है। भारतवा�सय� के �लए मु�य है सीढ़� का �च�।

यह है सबसे अ�� चीज़। इस �च� पर ब�त अ�ा

समझा सकते हो। 84 ज�म पूरे कर �फर पहला

न�बर ज�म लेना है �फर उतरती कला से चढ़ती

कला म� जाना पड़े। हर एक का �वचार चलना

चा�हए �क सबको रा�ता कैसे बताय�। �यालात नह�

चल�गे तो स�व�स कैसे कर�गे। �च�� पर समझाना

ब�त सहज होता है। सतयुग के बाद सीढ़� उतरनी

तुम क�णा के सागर
तुम पालनकता�
�वामी तुम पालनकता�
म� मूरख खल कामी
म� सेवक तुम �वामी
कृपा करो भता�
ॐ जय जगद�श हरे

Point to be Noted
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ही है। ब�े जानते ह� �क अब हम �ांसफर हो रहे ह�।

ले�कन सीधा सतयुग म� नह� जाते। पहले शा��तधाम

म� जाना है। तुम जानते हो हम पाट�धारी ह�। बाक�

तु�हारे म� भी न�बरवार ह� जो अपने को पाट�धारी

समझते ह� - इस �ामा के। ��नया म� ऐसा कोई नह�

कह सकते �क हम पाट�धारी ह�। हम �लखते भी ह�

�क हर एक मनु�य मा� इस बेहद �ामा के ए�टस�

होते �ए भी �ामा के मु�य ए�टस�, डायरे�टर और

�ामा के आ�द-म�य-अ�त को नह� जानते ह�, तो वह

बेसमझ ह�। इस �लखने म� कोई हजा� नह� है। एक

कान से सुन �सरे से �नकाल नह� देना चा�हए।

स�व�स, स�व�स और स�व�स। बाबा जानते ह� �क

ब�� पर कभी �हचारी भी बैठती है। जब �हचारी

बैठती तो �कतना नुकसान हो जाता है, वह बाप

जानते ह�। सा�कार गरीब बन पड़ते ह�। कारण तो

होता है ना। ब�त� को बाबा समझाते भी रहते ह� -

ब�े नाम-�प म� कभी नह� फँसना। नह� तो माया

ऐसी है जो नाक से पकड़ ख�े म� डाल देगी। माया

बड़ा धोखा दे देगी। आ�शक माशूक यहाँ नह� बनना

है। आ�शक माशूक कोई �वकार के �लए बनते ह�,

�सरे �सफ� �प पर �फदा होते ह�। तुम जानते हो
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से�टस� पर भी ऐसे माया के �व�न ब�त पड़ते ह�, एक

-दो के नाम-�प म� फंस जाते ह�। माया ऐसी �बल है

जो माता, माता के नाम-�प म�, क�या, क�या के नाम

-�प म� भी फँस पड़ती है। पु�षाथ� करते �ए भी

माया एकदम पकड़ लेती है इस�लए बाबा सावधानी

देते ह� �क ब�े माया ब�त फँसाने क� को�शश

करेगी, ले�कन तुमको फँसना नह� है। देह-अ�भमान

म� नह� आना चा�हए। अपने को आ�मा समझ बाप

को याद करना है। माया के धोखे से बचते रहना है।

तुम ब�� को बाप गुल-गुल (फूल) बनाने आये ह�,

तु�ह� �कसी बात म� संशय नह� आना चा�हए। अगर

�दल म� संशय आया तो स�व�स अ�� तरह कर नह�

सक� गे। अ�दर घुटका खाते रह�गे। �ह�मत रखनी

चा�हए। टाइम ब�त थोड़ा है। बाबा क� मुरली सुन�गे

तो उ�साह म� आय�गे। आ�म�काश ब�ा ठ�क री�त

�च�� तरफ अटे�न दे रहा है। बा�बे वाल� के भी

�दमाग म�आना चा�हए। मु�य �च� को पहले बनाना

पड़े। जाचं करनी चा�हए, बाबा डायरे�न देते रहते

ह� �क कैसे �च�� म� उ��त होनी चा�हए। ऐसी कोई

यु�� रचो जो सीढ़� का �च� एरो�म पर रखा जाए।

यह �च� देखकर सब खुश ह�गे। आ�खर समझ�गे

Subtle Psychology 
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�क इनको मत देने वाला कौन है। तो ब�� को ब�त

नशा चढ़ना चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) तुम ब�े लड़ाई के मैदान म� हो, माया रावण से

तु�हारी यु� है। माया ब�त �व�न डालती है। ब��

को ब�त सावधान रहना चा�हए।

2) हर एक को अपनी उ��त के �लए �वचार करना

है। �च�� पर कैसे समझाय�, स�व�स को कैसे बढ़ाय�।

�च�� म� ऐसा �या डाल� जो मनु�य सहज समझ

जाए।ं

Attention Please..!
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वरदान:- देह-अ�भमान के �याग �ारा �े� भा�य

बनाने वाले सव� �स�� �व�प भव

देह-अ�भमान का �याग करने अथा�त् देही-अ�भमानी

बनने से बाप के सव� संबंध का, सव� श��य� का

अनुभव होता है,

यह अनुभव ही संगमयुग का सव��े� भा�य है।

�वधाता �ारा �मली �ई इस �व�ध को अपनाने से

वृ�� भी होगी और सव� �स��यां भी �ा�त ह�गी।

देहधारी के संबंध वा �नेह म� तो अपना ताज, त�त

और अपना असली �व�प सब छोड़ �दया तो �या

बाप के �नेह म� देह-अ�भमान का �याग नह� कर

सकते!

इसी एक �याग से सव� भा�य �ा�त हो जाय�गे।

�लोगन:- �ोध मु� बनना है तो �वाथ� के बजाए

�न:�वाथ� बनो, इ�ा� के �प का प�रवत�न करो।

पुछो अपने आप से...
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

बाप के साथ आप सबने भी पान का बीड़ा उठाया है

�क प�व�ता �ारा हम �कृ�त को भी पावन कर�गे।

तो ये संक�प पूरा करने के �लए बापदादा चाहते ह�

�क �व� का हर एक ब�ा पहले लगाव मु� बने -

चाहे साधन� से, चाहे��� से।

साधन� को यूज़ करना और चीज़ है, लगाव अलग

चीज़ है। तो बापदादा हर ब�े को पहले लगाव-मु�

बनाना चाहते ह�।

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

समझा?



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!
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