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“मीठे ब�े - तुम इस क���तान को प�र�तान बना

रहे हो, इस�लए तु�हारा इस पुरानी ��नया,

क���तान से पूरा-पूरा वैरा�य चा�हए''

��ः- बेहद का बाप अपने �हानी ब�� का

व�डरफुल सव��ट है, कैसे?

उ�र:- बाबा कहते ब�े म� तु�हारा धोबी �ँ, तुम

ब�� के तो �या सारी ��नया के छ�-छ� ग�दे व��

सेके�ड म� साफ कर देता �ँ। आ�मा �पी व��

�व� बनने से शरीर भी शु� �मलता है। ऐसा

व�डरफुल सव��ट है जो मनमनाभव के छू म�� से

सबको सेके�ड म� साफ कर देता है।

ओम् शा��त। ओम् शा��त का अथ� ब�� को बाप

ने समझाया है। अहम् आ�मा का �वधम� है शा�त।

शा��तधाम जाने के �लए कोई पु�षाथ� नह� करना
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पड़ता है। आ�मा �वयं शा�त �व�प, शा��तधाम म�

रहने वाली है। हाँ थोड़ा समय शा�त रह सकती है।

आ�मा कहती है - म� कम����य� के बोझ से थक

गई �ँ, म� अपने �वधम� म� �टक जाती �ँ, शरीर से

अलग हो जाती �ँ। पर�तु कम� तो करना ही है।

शा��त म� कहाँ तक बैठे रह�गे। आ�मा कहती है हम

शा��त देश के रहवासी ह�। �सफ� यहाँ शरीर म�आने

से म� टॉक� बना �ँ। अहम् आ�मा अ�वनाशी, मम

शरीर है �वनाशी। आ�मा पावन और प�तत बनती

है। सतयुग म� 5 त�व भी सतो�धान होते ह�। यहाँ

5 त�व भी तमो�धान ह�। सोने म� खाद पड़ने से

सोना प�तत बन जाता है �फर उनको साफ करने

के �लए आग म� डाला जाता है, इनका नाम ही है

योग अ��न। ��नया म� तो अनेक �कार के हठयोग

आ�द �सखलाते ह�। उनको योग अ��न नह� कहा

जाता है। योग अ��न यह है �जससे पाप जलते ह�।

आ�मा को प�तत से पावन बनाने वाला परमा�मा

है, बुलाते ह� हे प�तत-पावन आओ। �ामा �लैन

अनुसार सबको प�तत तमो�धान बनना ही है। यह

झाड़ है इनका बीज�प ऊपर म� है। बाप को जब

Point to ponder deeply...
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बुलाते ह�, बु�� ऊपर चली जाती है, �जससे तुम

वसा� ले रहे हो, जो अब नीचे आया �आ है। कहते

ह� मुझे आना पड़ता है। मनु�य सृ�� का जो झाड़ है,

अनेक वैराइट� धम� का, वह अब तमो�धान प�तत

है। जड़जड़ीभूत अव�ा को पाया �आ है। बाप

बैठ ब�� को समझाते ह�। सतयुग म� देवताय�,

क�लयुग म� ह� असुर। बाक� असुर और देवता�

क� लड़ाई लगी नह� है। तुम इन आसुरी 5 �वकार�

पर योगबल से जीत पाते हो। बाक� कोई �ह�सक

लड़ाई क� बात नह�। तुम कोई भी �कार से �ह�सा

नह� करते हो। कभी �कसको हाथ भी नह�

लगाय�गे। तुम डबल अ�ह�सक हो। काम कटारी

चलाना, यह तो सबसे बड़ा पाप है। बाप कहते ह�

यह काम कटारी आ�द-म�य-अ�त �:ख देती है।

�वकार म� नह� जाना चा�हए। देवता� के आगे

म�हमा गाते ह� ना - आप सव�गुण स��......।

आ�मा कहती है हम प�तत बने ह�, तब तो बुलाते ह�

हे प�तत-पावन आओ। जब पावन है तब तो कोई

को बुलाते ही नह�। उनको �वग� कहा जाता है।

यहाँ तो साधू-स�त आ�द �कतनी धुन लगाते ह� - हे

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Mind well

Attention..!
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प�तत-पावन सीताराम......। बाप कहते ह� इस

समय सारी ��नया प�तत है, इसम� भी �कसका

दोष नह� है। यह �ामा बना-बनाया है। जब तक म�

आऊं, इ�ह� को अपना पाट� बजाना है। �ान और

भ�� �फर है वैरा�य। पुरानी ��नया से वैरा�य। यह

है बेहद का वैरा�य। उ�ह� का है हद का वैरा�य।

तुम जानते हो यह पुरानी ��नया अब ख�म होनी

है। नया घर बनाते ह� तो पुराने घर से वैरा�य हो

जाता है ना। बेहद का बाप कहते ह� अभी तुमको

�वग� �पी घर बनाकर देता �ँ। अभी तो है नक� ।

�वग� है नई ��नया। नक� पुरानी ��नया। अभी

पुरानी ��नया म� रह हम नई ��नया बना रहे ह�।

पुराने क���तान पर हम प�र�तान बनाय�गे। यही

जमुना का क�ठा होगा। इस पर महल बन�गे। यही

देहली जमुना नद� आ�द होगी बाक� यह जो

�दखाते ह� पा�डव� के �कले थे, यह सब ह� द�त

कथाय�। �ामा �लैन अनुसार ज�र �फर यह बन�गे।

Point to be Noted

आंख �जो देखती है वह सब है �मटने वाले
चलना है �नज वतन जहां के �भु है रहने वाले
अपनी नजर �टकाइए उस परमधाम पर
पल भर �नका�लए �भु के भी नाम पर
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जैसे तुम य� तप दान आ�द करते आये हो �फर

भी करना होगा। पहले तुम �शव क� भ�� करते

हो, फ�ट��लास म��दर बनाते हो। उसको

��भचारी भ�� कहा जाता है।

अभी तुम �ानमाग� म� हो। यह है अ��भचारी

�ान। एक ही �शवबाबा से तुम सुनते हो। �जसक�

पहले-पहले तुमने भ�� शु� क�, उस समय और

कोई धम� होते नह�। तुम ही होते हो। तुम ब�त

सुखी रहते हो। देवता धम� ब�त सुख देने वाला है।

नाम लेने से मुख मीठा हो जाता है। तो तुम एक

बाप से ही �ान सुनते हो। बाप कहते ह�और कोई

से न सुनो। यह है तु�हारा अ��भचारी �ान। बेहद

के बाप के तुम बने हो। बाप से ही वसा� �मलेगा

न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। बाप भी थोड़े समय के

�लए साकार म� आया �आ है। कहते ह� मुझे ही

तुम ब�� को �ान देना है। मेरा�ाई शरीर है नह�,

म� इसम� �वेश करता �ँ। �शवजय�ती से �फर झट

गीता जय�ती हो जाती है। उनसे ही �ान श�ु कर

m.m.m....imp.

Point to ponder deeply...

So, Value this Time 
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देते ह�। यह �हानी �व�ा तुमको सु�ीम �ह ही दे

रहे ह�। पानी क� बात नह�। पानी को थोड़ेही �ान

कह�गे। प�तत से पावन �ान से बन�गे, पानी से

थोड़ेही पावन बन�गे। न�दयां तो सारी ��नया म� ह�

ही। यह तो �ान सागर बाप आते ह�, इसम� �वेश

कर नॉलेज सुनाते ह�। यहाँ जब कोई मरते ह� तो

मुख म� गंगा का जल डालते ह�। समझते ह� यह

जल है प�तत से पावन बनाने वाला तो �वग� म�

चला जायेगा। यहाँ भी गऊ मुख पर जाते ह�।

वा�तव म� गऊमुख तुम चैत�य हो। तु�हारे मुख से

�ान अमृत �नकलता है। गऊ से �ध �मलता है,

पानी क� तो बात नह�। यह अभी तुमको पता पड़ा

है। तुम जानते हो �ामा म� जो एक बार हो गया है

वह �फर 5 हज़ार वष� के बाद होगा, �ब� �रपीट।

यह बाप बैठ समझाते ह�, जो सभी का स��त दाता

है। अभी तो सब �ग��त म� पड़े ह�। आगे तुम नह�

जानते थे �क रावण को �य� जलाते ह�। अभी तुम

समझते हो बेहद का दशहरा होना है। सारी सृ��

पर रावण रा�य है ना। यह सारी जो पृ�वी है वह

लंका है। रावण कोई हद म� नह� रहता। रावण का

How lucky and Great we are...!

Swamaan 

Are you ready?
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रा�य सारी सृ�� म� है। भ�� भी आधाक�प चलती

है। पहले होती है अ��भचारी भ�� �फर

��भचारी भ�� शु� होती है। दशहरा, र�ाबंधन

आ�द सब अभी के �योहार ह�। �शव जय�ती के

बाद होती है �ीकृ�ण जय�ती। अभी कृ�णपुरी

�ापन होती है। आज कंसपुरी म� ह�, कल

कृ�णपुरी म� ह�गे। �ीकृ�ण थोड़ेही यहाँ हो

सकता। �ीकृ�ण ज�म लेते ही ह� सतयुग म�। वह है

फ�ट� ���स। �कूल म� पढ़ने जाते ह�, जब बड़ा होता

है तब ग�� का मा�लक बनता है। बाक� यह

रासलीला आ�द वह तो आपस म� खुशी मनाते

ह�गे। बाक� �ीकृ�ण �कसको बैठ �ान सुनाये यह

हो कैसे सकता। सारी म�हमा एक �शवबाबा क� है

जो प�तत� को पावन बनाते ह�। तुम कोई बड़े

ऑफ�सस� को समझाओ तो कह�गे आप राइट

कहती हो। पर�तु वह और �कसी को सुना न सक� ।

उनक� बात कोई सुनेगा नह�। बी.के. बना और

सब कह�गे इनको तो जा� लग गया है। बी.के. का

नाम सुना, बस। समझते ह� यह जा� करती ह�गी।

थोड़ा �कसको �ान दो तो कह देते यह बी.के. जा�

Mind well
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लगाती ह�। बस यह तो �सवाए अपने दादा के और

�कसको मानती नह�। भ�� आ�द कुछ नह�

करती। बाबा तो कहते ह� �कसको मना नह� करना

है �क भ�� न करो। आपेही छूट जायगेी। तुम

भ�� छोड़ते हो, �वकार छोड़ते हो, इस पर ही

हंगामा होता है।

बाबा ने कहा है म� �� �ान य� रचता �ँ, इसम�

आसुरी स�दाय के �व�न पड़ते ह�। यह है

�शवबाबा का बेहद का य�, �जसम� मनु�य से

देवता बनते ह�। गाया �आ भी है - �ान य� से

�वनाश �वाला ��व�लत �ई। जब पुरानी ��नया

�वनाश हो तब तो तुम नई ��नया म� रा�य कर�गे।

मनु�य कह�गे हम कहते ह� शा��त हो और यह

बी.के. कहती ह� �वनाश हो। बाप समझाते ह� यह

सारी पुरानी ��नया इस �ान य� म� �वाहा हो

जायेगी। इस पुरानी ��नया को आग लगनी है।

नेचुरल कैले�मट�ज भी आयेगी। �वनाश तो होना

As Certain as Death
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ही है। सरस� मुआ�फक सब मनु�य पीसकर ख�म

हो जाय�गे। बाक� आ�माय� बच जाय�गी। यह तो

कोई भी समझ सकते ह� - आ�मा अ�वनाशी है।

अभी यह बेहद क� हो�लका होनी है, �जसम� शरीर

सब ख�म हो जाय�गे। बाक� आ�माय� प�व� बन

चली जाय�गी। आग म� चीज़ शु� होती है ना। हवन

करते ह� शु�ता के �लए। वह सब ह� �ज�मानी

बात�। अभी तो सारी ��नया �वाहा होनी है। �वनाश

के पहले ज�र�ापना हो जानी चा�हए। �कसको

भी समझाओ तो पहले बोलो �ापना �फर

�वनाश। ��ा �ारा�ापना। �जा�पता तो मश�र

है ना। आ�द देव और आ�द देवी। जगत अ�बा के

भी लाख� म��दर ह�। �कतने मेले लगते ह�। तुम हो

जगत अ�बा के ब�े, �ान-�ाने�री �फर बन�गे

राज-राजे�री। तुम ब�त धनवान बनते हो �फर

भ�� माग� म� ल�मी से द�पमाला पर �वनाशी धन

मांगते ह�। यहाँ तो सब कुछ �मल जाता है।

आयु�ान भव, पु�वान भव। तुम जानते हो हमारी

आयु 150 वष� क� रहती है। बाप कहते ह� �जतना

योग लगाय�गे उतना आयु बढ़ती रहेगी। तुम ई�र

Point to be Noted

Swamaan 
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से योग लगाकर योगे�र बनते हो। मनु�य तो ह�

भोगे�र। कहा भी जाता है �वकारी, मूत पलीती

कपड़ धोए...... बाप कहते ह� मुझे धोबी भी कहते

ह�। म� सब आ�मा� को आकर साफ करता �ँ

�फर शरीर भी नया शु� �मलेगा। बाप कहते ह� म�

सेके�ड म� सारी ��नया के कपड़े साफ कर लेता

�ँ। �सफ� मनमनाभव होने से आ�मा और शरीर

प�व� बन जाय�गे। छू म�� है ना। सेके�ड म�

जीवनमु��। �कतना सहज उपाय है। बाप को

याद करो तो पावन बन जाय�गे। चलते �फरते �सफ�

बाप को याद करो, और कोई जरा भी तकलीफ

तुमको नह� देता �ँ। �सफ� याद करना है। अभी

तु�हारी एक-एक सेके�ड म� चढ़ती कला होती है।

बाप कहते ह� म� तुम ब�� का सव��ट बन आया �ँ।

तुमने बुलाया ही है हे प�तत-पावन आओ, आकर

हमको पावन बनाओ। अ�ा ब�े आया �ँ तो

सव��ट �आ ना। जब तुम ब�त प�तत बने हो तब

जरा सोचो तो सही...
कौन कह रहा है तुमसे...

�कतना मीठा, �कतना �यारा �शव भोला भगवान...

हमने देखा , हमने पाया �शव भोला भगवान...

How Sweet...!
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ही जोर से �च�लाते हो। अब म�आया �ँ। म� क�प-

क�प आकर तुम ब�� को यह म�� देता �ँ। मुझे

याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। मनमनाभव

का अथ� भी है - मनमनाभव, म�याजी भव अथा�त्

बाप को याद करो तो �व�णुपुरी के मा�लक बन�गे।

तुम आये ही हो �व�णुपुरी का रा�य लेने।

रावणपुरी के बाद है �व�णुपुरी। कंसपुरी के बाद

कृ�णपुरी, �कतना सहज समझाया जाता है। बाप

कहते ह� इस पुरानी ��नया से मम�व �मटा दो।

अभी हमने 84 ज�म पूरे �कये ह�। यह पुराना चोला

छोड़कर हम जाय�गे नई ��नया म�। याद से ही

तु�हारे पाप कटते जाय�गे। इतनी �ह�मत करनी

चा�हए। वह तो �� को याद करते ह�। समझते ह�

�� म� लीन हो जाय�गे। पर�तु �� तो है रहने का

�ान। वो लोग तप�या म� बैठ जाते ह�। बस हम

�� म� जाकर लीन हो जाय�गे। पर�तु वा�पस तो

कोई जा नह� सकते। �� से योग लगाने से पावन

तो बन�गे नह�। एक भी जा न सके। पुनज��म तो

लेना ही है। बाप आकर सच बतलाते ह�, सचख�ड

स�ा बाबा �ापन करते ह�। रावण आकर झूठ
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ख�ड बनाते ह�। अभी यह है संगमयुग, इसम� तुम

उ�म से उ�म बनते हो इस�लए इनको पु�षो�म

कहा जाता है। तुम कौड़ी से हीरे जैसा बनते हो।

यह है बेहद क� बात। उ�म से उ�म मनु�य ह�

देवताय�। तो अभी पु�षो�म संगमयुग पर तुम बैठे

हो। तुमको पु�षो�म बनाने वाला है ऊंच ते ऊंच

बाप। ऊंच ते ऊंच �वग� का वसा� तुमको देते ह� �फर

यह तुम भूलते �य� हो? बाप कहते ह� मुझे याद

करो। ब�े कहते ह� - बाबा कृपा करो तो हम भूल�

नह�। यह कैसे हो सकता! बाबा के डायरे�न पर

चलना है ना। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तुम

प�तत से पावन बन जाय�गे। राय पर चलो ना।

बाक�आशीवा�द �या क�ँ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Point to be Noted
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप के हर डायरे�न पर चलकर �वयं को

कौड़ी से हीरे जैसा बनाना है। एक बाप क� याद म�

रह �वयं के व��� को �व� बनाना है।

2) अब नये घर म� चलना है इस�लए इस पुराने घर

से बेहद का वैरा�य रखना है। नशा रहे �क इस

पुराने क���तान पर हम प�र�तान बनाय�गे।
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वरदान:- रहम क� ��� �ारा घृणा ��� को समा�त

करने वाले नॉलेजफुल भव

जो ब�े एक दो के सं�कार� को जानकर सं�कार

प�रवत�न क� लगन म� रहते ह�, कभी यह नह�

सोचते �क यह तो ह� ही ऐसे, उ�ह� कह�गे

नॉलेजफुल।

वे �वयं को देखते और �न�व��न रहते ह�। उनके

सं�कार बाप के समान रहम�दल के होते ह�।

रहम क� ���, घृणा ��� को समा�त कर देती है।

ऐसे रहम�दल ब�े कभी आपस म� �खट-�खट नह�

करते। वे सपूत बनकर सबूत देते ह�।

�लोगन:-सदा परमा�म �च�तन करने वाले ही

बे�फ� बादशाह ह�, उ�ह� �कसी भी �कार क� �च�ता

नह� हो सकती।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Definition of

ये पक्का समझ लो..

Definition of
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ये अ�� इशारे -

एकता और �व�ास क� �वशेषता �ारा

सफलता स�� बनो

�व उ��त और सेवा क� उ��त दोन� म� एक ने

कहा, �सरे ने हाँ जी �कया, ऐसे सदा एकता और

�ढ़ता से बढ़ते चलो।

जैसे दा�दय� क� एकता और �ढ़ता का संगठन

प�का है,

ऐसे आप र�न� का भी संगठन प�का हो, तो

संगठन क� श�� जो चाहे वह कर सकती है।

संगठन क� �नशानी का यादगार है पांच पा�डव।


