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“मीठे ब�े - काल� का काल बाबा आया है, तु�ह�

काल पर जीत �ा�त कराने, मनमनाभव के म�� से

ही तुम काल पर जीत पाय�गे''

��ः �हानी बाप तुम �हानी या��य� को कौन सी

एक �वशेष �श�ा देते ह�?

उ�र:- हे �हानी या�ी - तुम देह-अ�भमान छोड़

देही-अ�भमानी बनो। रावण ने आधाक�प से तु�ह�

देह-अ�भमानी बनाया, अब आ�म-अ�भमानी बनो।

यह �हानी �ान सु�ीम �ह ही तु�ह� देता और

कोई दे नह� सकता।

गीत:-ओम् नमो �शवाय....

ओम् शा��त। ब�� ने अपने बाप क� म�हमा सुनी।

गाया भी जाता है ऊंच ते ऊंच भगवान। वह है सब

Click

Exclusive Authority of Shiv baba

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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ब�� का बाप। बाक� जो भी ह�, आपस म� सब

�दस� ह� और सबका बाप भी एक है। वह है

�शवबाबा। बाप ने समझाया है हे ब��, भ�� माग�

म� तुमको दो बाप ह� - लौ�कक बाप और

पारलौ�कक बाप। रच�यता से रचना को वसा�

�मलता है, वह है हद का वसा�, यह है बेहद का

वसा�। बेहद का बाप तो एक ही है �जससे बेहद का

वसा� �मलता है। वह है �नराकार, उसका नाम है

परम�पता परमा�मा �शव। कहते भी ह� �शव

परमा�माए नम:, वह है ऊंच ते ऊंच। तु�हारी बु��

चली जाती है, �नराकार बाप क� तरफ। वह रहते

ह� परमधाम म�, जहाँ से तुम आ�माय� आती हो।

बाप भी वहाँ ही रहते ह�। वह है ही सव� का स��त

करने वाला। उसम� भी भारत परम�पता परमा�मा

का बथ� �लेस है, �शव जय�ती भी यहाँ मनाते ह�।

उस �हानी बाप को ही �ान का सागर, प�तत-

पावन, �लबरेटर, गाइड कहा जाता है। वही �:ख-

हता�, सुख-कता� है - यह भारतवासी जानते ह�। यह

�:खधाम है, भारत ही सुखधाम था। बाप ब��

को बैठ समझाते ह� - हे भारतवासी, तुम �व� के

shivbaba की मिहमा 
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मा�लक थे जब�क तु�हारा आ�द सनातन देवी-

देवता धम� था। देवी-देवता धम�-�े�, कम�-�े� थे,

अब यह धम�-��, कम�-�� बन गये ह�। अपने को

पावन देवता कहला नह� सकते। क�लयुग अ�त

तक भ�� माग� चलता है, इसम� �ान होता नह�।

�ान से होती है स��त। सव� का स��त दाता बाप

जब तक न आये तब तक स��त हो न सके। बाप

कहते ह� - म� क�प के संगमयुग पर आता �ँ। इस

समय है ही प�तत ��नया। पावन एक भी होता

नह�। भल सं�यासी प�व� बनते ह� पर�तु �फर

उनको पुनज��म तो यहाँ ही लेना है। �वष से ज�म

लेना पड़े। वा�पस जाने का है नह�। जब च� पूरा

होता है तब ही बाप आकर ले जाते ह�। इनको कहा

ही जाता है �हानी �ान। सु�ीम �ह, �हानी �ान

देते ह�। सु�ीम �ह ही �ान का सागर, प�तत-

पावन है। बाक� शा��� का �ान तो है भ�� माग�।

बाप कहते ह� य�, तप, तीथ� आ�द करते और ही

नीचे �गरते आये हो। तुम पहले सतो�धान थे।

भारत म� �यो�रट� थी तो पीस, �ासपट� भी थी।

हे�, वे� दोन� थे। आज से 5 हजार वष� पहले

ये पक्का समझ लो..



27-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

4

क� बात है, यह भारत �वग� था। उस समय और

कोई धम� नह� था। �सफ� एक ही आ�द सनातन

देवी-देवता धम� था, जो परम�पता परमा�मा ने

�ापन �कया। �वग� क� �ापना तो वही कर�गे।

मनु�य तो कर न सक� । ऐसे तो नह� कह�गे -

�ीकृ�ण रच�यता है। नह�, रच�यता एक ही

�नराकार �शव है। बाक� है उनक� रचना। रच�यता

से ही रचना को वसा� �मलता है।

बाप समझाते ह� - म� तु�हारा बेहद का बाप �ँ,

तुमको बेहद का वसा� देता �ँ, 21 ज�म� के �लए।

सूय�वंशी, च��वंशी प�व� धम� �ापन करता �ँ।

�ा�ण धम� है चोट�। सबसे ऊंच है �हानी बाप,

�ह� को आप समान बनाते ह�। बाप �ान का

सागर, सुख का सागर है तो तुमको भी बनाते ह�।

भारत ही सुखधाम था, अभी तो �:खधाम है। बाप

कैसे आते ह�, यह �कसको भी पता नह� है। सतयुग

आ�द से क�लयगु अ�त तक यह सारी �ह���-

But we know, How Lucky & Great we are..!

चढ़ाओ नशा...
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जॉ�ाफ� भारत क� है। यह ल�मी-नारायण �कतने

हे�द�, वे�द� थे। कभी बीमार नह� पड़ते थे। अभी

काल पर �वजय पाने क� �श�ा ले रहे ह�। बाप

�ज�ह� काल� का काल, महाकाल कहा जाता है,

वह तुमको काल पर �वजय पहनाते ह�। नाम भी

सुना �शवाए नम:। तुम ऐसे तो नह� कह�गे

परमा�मा सव��ापी है, कु�े �ब�ली म� है, इसको

कहा जाता है धम� क� �लानी। बाप क� �लानी

करते ह�। अभी यह है क�प का संगम समय। इस

समय ही �वनाश काले �वपरीत बु�� कहा जाता

है। अब �वनाश तो सामने खड़ा है। गीता म� भी

�लखा है - यादव, कौरव, पा�डव �या करत भय।े

सव� शा�� मई �शरोमणी �ीमत भगवत गीता है,

उनसे ही �फर और शा�� �नकले ह�। तुम जानते हो

गीता है डीट� धम� का शा��। बाप कहते ह� म�

आता �ँ तुमको शू� से �ा�ण बनाता �ँ �फर सो

देवी-देवता बनाता �ँ। �फर तुम ���य, वै�य, शू�

बनते हो। बाप समझाते ह� तुम 84 ज�म कैसे लेते

हो। सबसे जा�ती ज�म ज�र वह लेते ह� जो पहले

-पहले सतयुग म� आते ह�। मै�सीमम 84 ज�म



27-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

�लये ह� तुम भारतवा�सय� ने, �मनीमम एक ज�म।

यह भी बाप ही बैठ समझाते ह�। बाप �बगर

�कसको �ान का सागर नह� कहा जाता। प�तत-

पावन, �ान का सागर कहने से बु�� ऊपर चली

जाती है। बाप ही सबको �लबरेट कर वा�पस ले

जाते ह�, सव� का स��त दाता एक ही बाप है।

अ�ा �फर सव� क� �ग��त कैसे होती है? कौन

करता है? स��त सतयुग को, �ग��त क�लयुग को

कहा जाता है। बाप कहते ह� म� क�प-क�प तुम

ब�� को आकर स��त देता �ँ। तुम ब�े सारे

व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� जानते हो। �कूल� म� तो

आधी �ह���-जॉ�ाफ� �सखाते ह�। सतयुग, �ेता म�

कौन रा�य करते थे, �कसको पता नह�। �च� तो

बरोबर ह� - यह ल�मी-नारायण रा�य करते थे।

�कतना समय वह राजधानी चली, तुम बता सकते

हो। ����यन �डनाय�ट� 2 हजार वष� चली। बौ�

�डनाय�ट� इतना समय चली। इ�लामी.....उनके

आगे �फर च��वंशी थे जो 1250 वष� चले।

सतयुग-�ेता म� सूय�वंशी-च��वंशी ही थे और कोई

धम� नह� था। तुम ही सूय�-वंशी-च��वंशी बनते हो।

Exclusive Authority of Shiv baba

Qu
est
ion
:

चढ़ाओ नशा...
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अब �फर से बने हो �ा�ण वंशी।

यह सारा नाटक भारत पर ही बना है। भारत ही

हेल और हे�वन बनता है और धम� वाल� के �लए

नह� कह�गे। वह तो हे�वन म� होते ही नह�। कोई

मरता है तो कहते ह� �वग�वासी �आ, पर�तु

समझते नह�। नक� वा�सय� को तो नक� म� ही ज�म

लेना पड़े। �वग�वासी �वग� म� ही पुनज��म ल�गे। तुम

ब�े समझते हो यह ल�मी-नारायण �वग�वासी थे।

उ�ह�ने यह राजधानी कैसे पाई। लाख� वष� क�

बात तो याद रह न सके। सतयुग म� यह शा��

आ�द होते नह� ह�। यह सारी भ�� क� साम�ी है।

सीढ़� नीचे उतरनी ही है। सतो�धान से सतो-रजो-

तमो म�, यह सीढ़� उतरने म� 5 हजार वष� लगते ह�।

सतयुग म� 16 कला स�ूण� �फर �ेता म� 2 कला

कम, आ�मा म� चाँद� क� खाद पड़ी। कॉपर एज म�

आये तो कॉपर क� अलाए पड़ी, इस समय

�ब�कुल ही तमो�धान ह�। आ�मा म� ही खाद

Point to be Noted

ये तो पक्का कर लो..
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पड़ती है। तुम ही पूरे 84 ज�म लेते हो। यह

�हानी बाप �शवबाबा आकर �हानी ब�� को

समझाते ह�। तुमको अब आ�म-अ�भमानी बनना

है। रावण क� �वेशता होने से सब देह-अ�भमानी

बन जाते ह�। अब अपने को आ�मा समझना है।

हम ही 84 ज�म ले �भ�-�भ� पाट� बजाते आये

ह�। अब 84 का च� पूरा �आ। अब तो शरीर भी

जड़जड़ीभूत हो गया है। �ापर से रावण रा�य

होता है। सतयुग म� है रामरा�य। सतयुग म� तुम

आ�म-अ�भमानी थे। �ापर, क�लयुग म� तुम देह-

अ�भमानी बन जाते हो। न आ�मा को, न परमा�मा

को जानते हो।

बाप समझाते ह� - आ�मा एक �टार है। �कुट� के

बीच म� चमकता है अजब �सतारा... उनको �सवाए

�द� ��� के देखा नह� जा सकता है। वह

�ब�कुल ही सू�म है। आ�मा ही एक शरीर छोड़

�सरा लेती है। हम आ�मा ने 84 ज�म �लए ह�।

Feel it...

Click

ये बार बार Realise करते रहो..

https://youtu.be/u8q5Mfh5p9c?si=G0FPwEVN5Unnjm9r
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परम�पता परमा�मा भी �ब�द� है, उनको ही �ान

का सागर, प�तत-पावन नॉलेजफुल कहा जाता है।

परम�पता परम आ�मा म� सृ�� के आ�द-म�य-अ�त

का �ान है। बीज�प होने के कारण उनको सत्-

�चत-आन�द �व�प कहा जाता है। बाप म� जो

�ान है, वह ज�र सुनाना पड़े। यह है �ीचअुल

नॉलेज। सब �ह� का बाप आकर �ह� को पढ़ाते

ह�। तुमको आ�म-अ�भमानी बनना है। �शवबाबा

हमको पढ़ाते ह�, वही नॉलेजफुल है। बाबा ही

आकर �वग� क� रचना रचते ह�। तुमको �वग� का

लायक बनाते ह�। यह सृ�� च� का राज़ कोई

मनु�य नह� जानते। बाप को ही न जानने कारण

भारत का यह हाल �आ है। भारत म� �यो�रट� थी

तो पीस �ासपट� थी। अभी तो है ही नक� �फर

कोई �वग� म� जा कैसे सकते! �ब�कुल ही

प�रबु�� हो गये ह�।

बाप कहते ह� - म� ब�� के �लए कोई तो सौगात ले

But we know, How Lucky & Great we are..!

मेरे बाबा मेरे �लए,
हथेली पर ब�ह�त लाए ह �
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आऊंगा। तुमको �वग� का मा�लक बनाता �ँ।

�ज�ह�ने क�प पहले वसा� �लया है, वही अब ल�गे।

मनु�य से देवता बन�गे। वा�तव म� �जा�पता ��ा

के तो सब ब�े ह�। अब ��ा �ारा �शव-बाबा

रचना रच रहे ह�। ��ाकुमार-कुमारी बनते जाते ह�।

�शवबाबा से वसा� लेने के �लए पु�षाथ� करना है,

तमो�धान से सतो�धान बनना है। बाप कहते ह� -

ब��, मुझे याद करो तो तु�हारे सब �वकम� �वनाश

ह�गे। यह �ीचुअल नॉलेज �सवाए बाप के और

कोई दे नह� सकता। �हानी बाप ही �ह� को

नॉलेज देते ह�। तुम �हानी या�ा करते हो। देह-

अ�भमान को छोड़ देही-अ�भमानी बनते हो।

आ�मा अ�वनाशी है। आ�मा म� ही पाट� भरा �आ

है। आ�मा कैसे 84 ज�म� का पाट� बजाती है, अब

मालूम पड़ा है। हम सूय�वंशी थे �फर च��वंशी बने

�फर हमको सूय�वंशी बनना है। अभी बाप

सतो�धान बनने क� �श�ा देते ह�, मामेकम् याद

करो। भगवानुवाच - गीता का भगवान �शवबाबा है,

न �क �ीकृ�ण। �ीकृ�ण क�आ�मा भी अब सीख

रही है। अ�ा!

Exclusive Authority of Shiv baba
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �हानी या�ा करनी और करानी है। �वयं को

सतो�धान बनाने के �लए एक बाप को याद करना

है। आ�म-अ�भमानी बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ�

करना है।

2) काल पर �वजय पाने के �लए बाप क� �श�ा

को �यान पर रखना है। अपने को �ह समझ �ह�

को �ान देना है।
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वरदान: बापदादा के कत�� को अपना �नशाना

बनाने वाले मा�टर मया�दा पु�षो�म भव

कहा जाता है “अपनी घोट तो नशा चढ़े'' �सरे क�

कमाई म� कभी भी आंख नह� जानी चा�हए।

�सरे के नशे को �नशाना बनाने के बजाए

बापदादा के गुण और कत�� को �नशाना बनाओ।

बापदादा के साथ अधम� �वनाश और सतधम� क�

�ापना के कत�� म� मददगार बनो।

अधम� �वनाश करने वाले अधम� का काय� वा दैवी

मया�दा को तोड़ने का काय� कर नह� सकते, वे

मा�टर मया�दा पु�षो�म होते ह�।

�लोगन:-नॉलेजफुल बन �थ� ��� को �वाहा कर

दो तो समय बच जायेगा।

m.m.m....imp.
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माते�री जी के अनमोल महावा�य

�जसका साथी है भगवान उसको �या रोकगा

आंधी और तूफान... देखो यह गीत �स� करता है

�क आ�मा और परमा�मा दो चीज़ है न ई�र

सव��ापी है �य��क �जसका साथी है ई�र वो

हा�ज़र होते �ए �फर भी सृ�� म� इतना �:ख �य�?

मनु�य इतने कंगाल मोहताज �य�? परमा�मा तो

सुख �व�प है तो सव��ापी परमा�मा कहना गोया

परमा�मा क� इनस�ट करना है। भगवान के हा�ज़र

होते ��नया सुख �व�प होनी चा�हए वा �:ख �प?

�फर परमा�मा को पुकारने क� दरकार �य�? तो

इस समय माया सव��ापी है न �क परमा�मा

हा�ज़र है। परमा�मा �सफ� एक बार संगम पर

आता है तब उनको हा�ज़र ना�ज़र कह सकते ह�,

बाक� उनक� याद सबके �दल� म� ज�र �ापक

है। शरीर को चलाने वाली श�� तो हरेक म� �भ�-

�भ� सं�कार वाली आ�मा है न �क परमा�मा है।

Point to be Noted
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अब �वचार करना है �क परमा�मा का साथ �य�

�लया है? इस माया के आंधी और तूफान से पार

होने के �लये, तो ज�र कोई माया का तूफान है

�जससे पार होने के �लये उस परमा�मा का साथ

हम आ�माय� मांगती ह�, अगर वो हा�ज़र होता तो न

माया क� उलझन होती, न उनका साथ लेने के

�लये याद करना पड़ता। तो हम आ�मा� और

परमा�मा दोन� का इस खेल म� पाट� है। तो जब

परमा�मा आता है तो उनका पूरा साथ ले उनका

हो जाना है तब ही माया के तूफान से छूट पाय�गे।

भल वो सबका सुखदाता है पर�तु जो �ै��टकल म�

उनका सहारा लेते ह� उ�ह� को ही साथ �मलता है।

तो उन ब�� को ए���ा �ा��त होती है, भल वो

��नया के अ�दर आए उप��त �आ है पर�तु

ओहो! आ�य�वत्! ��नया इनको न जानने के

कारण इनका साथ नह� लेती है, अगर इनका पूरा

साथ पकड़ ले तो मदद देने म� मश�र है। कहते ह�

एक कदम तुम आगे बढ़ो तो दस कदम आगे

आय�गे, तो वो स�ूण� वसा� देते ह� �जसम� कोई

अपूण�ता नह� होती। अ�ा।
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ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

कोई भी संक�प आये तो ऊपर देकर �वयं

�न:संक�प होकर चलते जाओ।

�वचार देना, इशारा देना यह �सरी बात है, हलचल

म� आना - यह �सरी बात है। तो सदा एकरस।

संक�प �दया और �नरसंक�प बने।

सदा �यान रहे �क मुझे कम����य जीत बनना है।

कोई एक कम����य क�आकष�ण भी एक बाप का

बनने नह� देगी। एकरस ���त म� ��त होने नह�

देगी।

Note it down

ये पक्का समझ लो..
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