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“मीठे ब�े - तु�हारा टाइम ब�त वै�युबुल है,

इस�लए फालतू बात� म� अपना टाइम वे�ट मत

करो''

��ः- मनु�य से देवता बनने के �लए बाप क� कौन

-सी �ीमत �मली �ई है?

उ�र:- ब�े, तुम जब�क मनु�य से देवता बनते हो

तो कोई आसुरी �वभाव नह� होना चा�हए, 2. कोई

पर �ोध नह� करना है, 3. �कसको भी �:ख नह�

देना है, 4. कोई भी फालतू बात� कान से नह�

सुननी ह�। बाप क� �ीमत है �हयर नो ई�वल. . . .।

ओम् शा��त। तुम ब�� का बैठना �स�ुल है।

कहाँ भी बैठ सकते हो। चाहे जंगल म� बैठो, पहाड़ी

पर बैठो, घर म� बैठो या कु�टया म� बैठो, कहाँ भी

बैठ सकते हो। ऐसे बैठने से तुम ब�े �ांसफर होते

हो। तुम ब�े जानते हो अभी हम मनु�य, भ�व�य

के �लए देवता बन रहे ह�। हम कांट� से फूल बन

रहे ह�। बाबा बागवान भी है, माली भी है। हम बाप



27-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

को याद करने से और 84 का च� �फराने से

�ांसफर हो रहे ह�। यहाँ बैठो, चाहे कहाँ भी बैठो

तुम �ांसफर होते-होते मनु�य से देवता बनते जाते

हो। बु�� म� एम ऑ�जे�ट है, हम यह बन रहे ह�।

कुछ भी काम-काज करो, रोट� पकाओ, बु�� म�

�सफ� बाप को याद करो। ब�� को यह �ीमत

�मलती है - चलते-�फरते सब कुछ करते �सफ� याद

म� रहो। बाप क� याद से वसा� भी याद आता है, 84

का च� भी याद आता है। इसम� और �या

तकलीफ है, कुछ भी नह�। जब�क हम देवता

बनते ह�, तो कोई आसुरी �वभाव भी नह� होना

चा�हए। कोई पर �ोध नह� करना, �कसको �:ख

नह� देना, कोई भी फालतू बात� कान से सुननी नह�

ह�। �सफ� बाप को याद करो। बाक� संसार क�

झरमुई-झगमुई तो ब�त सुनी। आधाक�प से यह

सुनते-सुनते तुम नीचे �गरे हो। अब बाप कहते ह�

यह झरमुई-झगमुई न करो। फलाना ऐसा है, इनम�

यह है। कोई भी फालतू बात� नह� करनी है। यह

जैसे�क अपना टाइम वे�ट करना है। तु�हारा टाइम

ब�त वै�युबुल है। पढ़ाई से ही अपना क�याण है,
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इनसे ही पद पाय�गे। उस पढ़ाई म� ब�त मेहनत

करनी पड़ती है। इ�तहान पास करने �वलायत म�

जाते ह�। तुमको तो कोई तकलीफ नह� देते। बाप

आ�मा� को कहते ह� मुझ बाप को याद करो, एक

-दो को सामने �बठाते ह�, तो भी बाप क� याद म�

रहो। याद म� बैठते-बैठते तुम कांट� से फूल बनते

हो। �कतनी अ�� यु�� है, तो बाप क� �ीमत पर

चलना चा�हए ना। हर एक क� अलग-अलग

बीमारी होती है। तो हर एक बीमारी के �लए सज�न

है। बड़े-बड़े आद�मय� के खास सज�न होते ह� ना।

तु�हारा सज�न कौन बना है? भगवान। वह है

अ�वनाशी सज�न। कहते ह� हम तुमको आधाक�प

के �लए �नरोगी बनाते ह�। �सफ� मुझे याद करो तो

�वकम� �वनाश ह�गे। तुम 21 ज�म के �लए �नरोगी

बन जाय�गे। यह गांठ बाधं देनी चा�हए। याद से ही

तुम �नरोगी बन जाय�गे। �फर 21 ज�म �लए कोई

भी रोग नह� होगा। भल आ�मा तो अ�वनाशी है,

शरीर ही रोगी बनता है। ले�कन भोगती तो आ�मा

है ना। वहाँ आधाक�प तुम कभी भी रोगी नह�

बन�गे। �सफ� याद म� त�पर रहो। स�व�स तो ब��
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को करनी ही है। �दश�नी म� स�व�स करते-करते

ब�� के गले घुट जाते ह�। कई ब�े �फर समझते

ह� हम स�व�स करते-करते चले जाय�गे बाबा के

पास। यह भी ब�त अ�ा है, स�व�स का तरीका।

�दश�नी म� भी ब�� को समझाना है। �दश�नी म�

पहले-पहले यह ल�मी-नारायण का �च� �दखाना

चा�हए। यह ए वन �च� है। भारत म� आज से 5

हज़ार वष� पहले बरोबर इनका रा�य था। अथाह

धन था। प�व�ता-सुख-शा��त सब थी। पर�तु

भ�� माग� म� सतयुग को लाख� वष� दे �दये ह� तो

कोई भी बात याद कैसे आये, यह ल�मी-नारायण

का फ�ट��लास �च� है। सतयुग म� 1250 वष� इस

�डनाय�ट� ने रा�य �कया था। आगे तुम भी नह�

जानते थे। अभी बाप ने तुम ब�� को �मृ�त

�दलाई है �क तुमने सारे �व� पर रा�य �कया था,

�या तुम भूल गये हो। 84 ज�म भी तुमने �लये ह�।

तुम ही सूय�वंशी थे। पुनज��म तो लेते ही ह�। 84

ज�म तुमने कैसे �लये ह�, यह बड़ी �स�ल बात है

समझने क�। नीचे उतरते आये, अब �फर बाप

चढ़ती कला म� ले जाते ह�। गाते भी ह� चढ़ती कला
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तेरे भाणे सबका भला। �फर शंख आ�द बजाते ह�।

अब तुम ब�े जानते हो हाहाकार होगा,

पा�क�तान म� देखो �या हो गया था - सबके मुख

से यही �नकलता था हे भगवान, हाय राम अब

�या होगा। अब यह �वनाश तो ब�त बड़ा है, पीछे

�फर जय जयकार होनी है। बाप ब�� को

समझाते ह� - इस बेहद क� ��नया का अब �वनाश

होना है। बेहद का बाप बेहद का �ान तुमको

सुनाते ह�। हद क� बात� �ह���-जॉ�ाफ� तो सुनते

आये हो। यह �कसको भी पता नह� था �क ल�मी-

नारायण ने रा�य कैसे �कया। इ�ह� क� �ह���-

जॉ�ाफ� कोई भी नह� जानते। तुम अ�� री�त

जानते हो - इतने ज�म रा�य �कया �फर यह धम�

होते ह�, इनको कहा जाता है�ीचुअल नॉलेज, जो

�ीचुअल फादर ब�� को बैठ देते ह�। वहाँ तो

मनु�य, मनु�य को पढ़ाते ह�, यहाँ हम आ�मा� को

परमा�मा आप समान बना रहे ह�। ट�चर ज�र

आपसमान बनाय�गे।

So, Be Prepared..
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इस जहां म � है और न होगा मुझसा कोइ भी खुशनसीब
तुने मुझको �दल �दया है म � � ँ तेरे सबसे करीब
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बाप कहते ह� म� तुमको अपने से भी ऊंच डबल

�सरताज बनाता �ँ। लाइट का ताज �मलता है याद

से, और 84 के च� को जानने से तुम च�वत�

बनते हो, अभी तुम ब�� को कम�-अकम�-�वकम�

क� ग�त भी समझाई है। सतयुग म� कम�-अकम�

होता है। रावण रा�य म� ही कम� �वकम� होता है।

सीढ़� उतरते आते ह�, कला कम होते-होते उतरना

ही है। �कतना छ�-छ� बन जाते ह�। �फर बाप

आकर भ�� को फल देते ह�। ��नया म� भ� तो

सब ह�। सतयुग म� भ� कोई होता नह�। भ��

क�ट यहाँ है। वहाँ तो �ान क� �ाल� होती है।

अभी तुम जानते हो हम बाप से बेहद क� �ाल�

ले रहे ह�। कोई को भी पहले-पहले इस ल�मी-

नारायण के �च� पर समझाओ। आज से 5 हज़ार

वष� पहले इनका रा�य था, �व� म� सुख-शा��त-

प�व�ता सब थी, और कोई धम� नह� था। इस

समय तो अनेक धम� ह�, वह पहले धम� है नह� �फर

इस धम� को आना है ज�र। अब बाप �कतना

�यार से पढ़ाते ह�। कोई लड़ाई क� बात नह�, बेगर

लाइफ है, पराया रा�य है, अपना सब कुछ गु�त है।

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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बाबा भी गु�त आया �आ है। आ�मा� को बैठ

समझाते ह�। आ�मा ही सब कुछ करती है। शरीर

�ारा पाट� बजाती है। वह अभी देह-अ�भमान म�

आई है। अब बाप कहते ह� देही-अ�भमानी बनो।

बाप और कोई ज़रा भी तकलीफ नह� देते ह�। बाप

जब गु�त �प म� आते ह� तो तुम ब�� को गु�त

दान म� �व� क� बादशाही देते ह�। तु�हारा सब गु�त

है इस�लए रसम के �प म� क�या को जब दहेज

देते ह� तो गु�त ही देते ह�। वा�तव म� गाया जाता है -

गु�त दान महापु�य। दो-चार को मालूम पड़ा तो

वह ताकत कम हो जाती है।

बाप कहते ह� ब�े तुम �दश�नी म� पहले-पहले इस

ल�मी-नारायण के �च� पर सबको समझाओ। तुम

चाहते हो ना - �व� म� शा��त हो। पर�तु वह कब

थी, यह �कसक� बु�� म� नह� है। अभी तुम जानते

हो - सतयुग म� प�व�ता, सुख, शा��त सब थी, याद

भी करते ह� फलाना �वग�वासी �आ, समझते कुछ

नह�। �जसको जो आया कह देते, अथ� कुछ नह�।

Most imp.
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यह है �ामा। मीठे-मीठे ब�� को बु�� म� �ान है

�क हम 84 का च� लगाते ह�। अभी बाप आये ह� -

प�तत ��नया से पावन ��नया म� ले जाने। बाप क�

याद म� रहते �ांसफर होते जाते ह�। कांटे से फूल

बनते ह�। �फर हम च�वत� राजा बन�गे। बनाने

वाला बाप है। वह परम आ�मा तो सदैव �योर है।

वही आते ह� �योर बनाने। सतयुग म� तुम खूबसूरत

बन जाय�गे। वहाँ नैचुरल �युट� रहती है। आजकल

तो आट��फशयल �ंृगार करते ह� ना। �या-�या

फैशन �नकला है। कैसी-कैसी �ेस पहनते ह�। आगे

फ�मे�स ब�त पद� म� रहती थी, �क कोई क� नज़र

न पड़े। अभी तो और ही खुला कर �दया है, तो

जहाँ तहाँ गंद बढ़ गया है। बाप कहते ह� - �हयर नो

ई�वल।

राजा म� पावर रहती है। ई�र अथ� दान करते ह� तो

उसम� पावर रहती है। यहाँ तो कोई म� पावर है नह�,

�जसको जो आया करते रहते ह�। ब�त ग�दे मनु�य

ह�। तुम ब�त सौभा�यशाली हो जो �खवैया ने हाथ

पकड़ा है। तुम ही क�प-क�प �न�म� बनते हो।

पदमों Thanks मेरे मीठे बाबा...
मैं कौन...!, मेरा कौन...!

वाह रे मैं...!
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तुम जानते हो पहले मु�य है देह-अ�भमान, उसके

बाद ही सब भूत आते ह�। मेहनत करनी है अपने

को आ�मा समझ बाप को याद करो, यह कोई

कड�वी दवाई नह� है। �सफ� कहते ह� अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करो। �फर �कतना भी

पैदल बाबा क� याद म� करते जाओ, कभी टांगे

थक� गी नह�। ह�के हो जाय�गे। ब�त मदद �मलती

है। तुम मा�टर सव�श��मान बन जाते हो। तुम

जानते हो हम �व� का मा�लक बनते ह�, बाप के

पास आये ह�और कोई तकलीफ नह� देते ह�। �सफ�

ब�� को कहते ह� �हयर नो ई�वल। जो

स�व�सएबुल ब�े ह� उनके मुख से तो सदैव �ान

र�न ही �नकल�गे। �ान क� बात� के �सवाए और

कोई बात मुख से नह� �नकल सकती। तु�ह�

वा�ात झरमुई-झगमुई क� बात� कभी नह� सुननी

है। स�व�स करने वाल� के मुख से सदैव र�न ही

�नकलते ह�। �ान क� बात� के �सवाए बाक� है

प�र मारना। प�र नह� मारते तो ज�र �ान

र�न देते ह� या प�र मार�गे या अ�वनाशी �ान र�न

द�गे, �जसक� वै�यु कथन नह� कर सकते। बाप

Definition of..
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आकर अभी तुमको �ान र�न देते ह�।

ब�े जानते ह� बाबा ब�त-ब�त मीठा है,

आधाक�प गाते आते ह�, तुम मात-�पता.... पर�तु

अथ� कुछ भी नह� समझते थे। तोते �मसल �सफ�

गाते रहते थे। तुम ब�� को �कतनी खुशी होनी

चा�हए। बाबा हमको बेहद का वसा� �व� क�

बादशाही देते ह�। 5 हज़ार वष� पहले हम �व� के

मा�लक थे। अभी नह� ह�, �फर बन�गे। �शवबाबा

��ा �ारा वसा� देते ह�। �ा�ण कुल चा�हए ना।

भागीरथ कहने से भी समझ न सक� इस�लए ��ा

और उनका �फर �ा�ण कुल है। ��ा तन म�

�वेश करते ह� इस�लए उनको भागीरथ कहा जाता

है। ��ा के ब�े �ा�ण ह�। �ा�ण ह� चोट�।

�वराट �प भी ऐसा होता है, ऊपर म� बाबा �फर

संगमयुगी �ा�ण जो �क ई�रीय स�तान बनते ह�।

तुम जानते हो अभी हम ई�रीय स�तान ह� �फर

दैवी स�तान बन�गे तो �ड�ी कम हो जायेगी। यह

ल�मी-नारायण भी �ड�ी कम है, �य��क इनम�

�ान नह� है। �ान �ा�ण� म� है। पर�तु ल�मी-

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Most imp.
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नारायण को अ�ानी नह� कह�गे। इ�ह�ने �ान से

यह पद पाया है। तुम �ा�ण �कतने ऊंच हो �फर

देवता बनते हो तो कुछ भी �ान नह� रहता, उनम�

�ान होता तो दैवी वंश म� पर�रा से चला आता।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� को सब राज़, सब

यु��यां बतलाते ह�। �ेन म� बैठे भी तुम स�व�स कर

सकते हो। एक �च� पर ही आपस म� बैठ बात

कर�गे तो ढेर आकर इक�े ह�गे। जो इस कुल का

होगा वह अ�� री�त धारणा कर �जा बन

जायेगा। �च� तो ब�त अ�े-अ�े ह� स�व�स के

�लए। हम भारतवासी पहले देवी-देवता थे, अभी

तो कुछ नह� ह�। �फर �ह��� �रपीट होती है। बीच

म� यह है संगमयगु, �जसम� तुम पु�षो�म बनते

हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Mind it...

Simple Logic...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान क� बात� के �सवाए और कोई बात मुख

से नह� �नकालनी है। झरमुई-झगमुई क� बात�

कभी नह� सुननी है। मुख से सदैव र�न �नकलते

रह�, प�र नह�।

2) स�व�स के साथ-साथ याद क� या�ा म� रह �वयं

को �नरोगी बनाना है। अ�वनाशी सज�न �वयं

भगवान हम� �मला है 21 ज�म के �लए �नरोगी

बनाने... इसी नशे म� वा खुशी म� रहना है।
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वरदान:-हर कम� म� फालो फादर कर �नेह का

रेसपा� देने वाले ती�-पु�षाथ� भव

�जससे �नेह होता है उसको आटोमे�टकली फालो

करना होता है।

सदा याद रहे �क यह कम� जो कर रहे ह� यह फालो

फादर है? अगर नह� है तो �टॉप कर दो।

बाप को कॉपी करते बाप समान बनो। कॉपी करने

के �लए जैसे काब�न पेपर डालते ह� वैसे अटे�न

का पेपर डालो तो कॉपी हो जायेगा �य��क अभी

ही ती� पु�षाथ� बन �वयं को हर श�� से स��

बनाने का समय है।

अगर �वयं, �वयं को स�� नह� कर सकते हो तो

सहयोग लो। नह� तो आगे चल टू लेट हो जाय�गे।

�लोगन:-स�तु�ता का फल �स�ता है, �स��चत

बनने से �� समा�त हो जाते ह�।

समजा?

अब तो जागो....
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अ�� इशारे-आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

�कसी कमजोर आ�मा क� कमजोरी को न देखो।

यह �मृ�त म� रहे �क वैराइट�आ�माय� ह�।

सबके ��त आ��मक ��� रहे। आ�मा के �प म�

उनको �मृ�त म� लाने से पावर दे सक� गे।

आ�मा बोल रही है, आ�मा के यह सं�कार ह�, यह

पाठ प�का करो तो सबके ��त �वत: शुभ भावना

रहेगी।

Note it Down

समजा?



"फाइनल पेपर" book से �ाण �यारे अ�� बापदादा के महावा�य जो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर चौथे
�दन पर रखते है, �जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज
कर सके। �जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�य आते ह� तो आगे के महावा�य जैसे �क बु�� से �मट से जाते है।
इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर�गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर
जाएगें।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आप भी महसूस कर�गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (यथा
श�� पु�षाथ� �माण) आपके सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क�
गहराई म � जाना कहते है।

�जस �कार �बना मथे �ध म � �छपा माखन नह� �मल सकता
उसी �कार हम � इन महा वा�य�को revise करके उसक� गहराई तक

जाना पड़ेगा तभी माखन व स�े र�न �ा�त ह�गे।


