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सदा फखुर म� रह बे�फ� बादशाह बनो,

ती� पु�षाथ� �ारा स��और समान बन

साथ चलने क� तैयारी करो

आज बापदादा बे�फ� बादशाह� क� सभा देख रहे
ह�। यह सभा इस समय ही लगती है �य��क सभी
ब�� ने अपने �फकर बाप को देकर बाप से फखुर
ले �लया है। यह सभा अभी ही लगती है। आप भी
हर एक सवेरे से उठते कम� करते भी बे�फ� और
बादशाह बन चलते हो ना! यह बे�फ� का जीवन
�कतना �यारा लगता है। बे�फ� क� �नशानी �या
�दखाई देती है? हर एक के म�तक म� लाइट, आ�मा
चमकती �ई �दखाई देती है। यह बे�फ� जीवन कैसे
बनी? बाप ने सभी ब�� के जीवन से �फकर लेकर
फखुर दे �दया है। �जनके जीवन म� फखुर नह�

"म� अकेला ही
काफ� �ं, सारी
क� सारी रावण
क� सेना के
�लए। �य��क
�वयं भगवान मेरे
बैकबोन है।"

फ़खुर

�फ� 

फ़खुर 
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�फकर है उनके म�तक म� लाइट नह� चमकती है।
उनके म�तक म� बोझ क� रेखाय� देखने म� आती ह�।
तो बताओ आपको �या पस�द है? लाइट या बोझ?

अगर कोई बोझ भी आता है तो बोझ अथा�त् �फकर
बाप को देकर फखुर ले सकते ह�। आप सबको
बे�फ� लाइफ पस�द है ना! देखने वाले भी बे�फ�
लाइफ पस�द करते ह�।

तो बापदादा आज चार� ओर के ब�� के चाहे
स�मुख ह�, चाहे जहाँ भी बैठे ह�, ब�� के म�तक बीच
चमकती �ई लाइट ही देख रहे ह�। तो सदा बे�फ�
रहते ह� या कभी कोई �फ� भी आता है? है कोई

�फकर? जब बाप ने �कृ�तजीत, �वकार� जीत बना
�दया तो �फकर कैसे आ सकता है? तो हाथ उठाओ

बे�फकर बने हो? बने हो सदा? सदा बने हो या कभी-

कभी? कभी-कभी वाले भी ह�? हाथ तो नह� उठाते,
बापदादा भी नह� देखने चाहते ह�। बापदादा हर ब�े
को बे�फ� बादशाह देखने चाहते ह�। अगर कभी-
कभी वाले भी ह� तो ब�त सहज �व�ध है जो भी थोड़ा
ब�त �फकर आता है तो मेरे को तेरे म� बदल लो। यह

पुछो अपने आप से...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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हद के मेरेपन को, मेरे को तेरे म� बदलने क� ब�त
सहज �व�ध है। आप तो कहते ही हो मेरा बाबा, तो

अब मेरा �या रहा? हद का मेरा तो समा�त �आ ना!
मेरा बाबा हो गया। सभी �दल से कहते हो ना मेरा
बाबा! �यारा बाबा! मीठा बाबा! तो मेरे म� तेरे को
समाना मु��कल है �या? फक� �या है? ते और म�,
इतना छोटा सा फक� है। संक�प कर �लया सब तेरा
और मेरा �या रहा? मेरा बाबा।

तो बापदादा ने देखा मैजा�रट� ब�� ने हद के मेरे को
तेरा बनाया है इस�लए �या बन गये? बे�फ�
बादशाह। तो आज बापदादा ब�� को बे�फ�
बादशाह �व�प म� देख रहे ह�। देखो, भ�� माग� म�
भी आपके �च� बनाते ह� तो डबल ताज �दखाते ह�।
एक तो लाइट का ताज है ही �य��क बे�फ� आ�मा
क� �नशानी है म�तक म� लाइट चमकती है और
�सरा ताज �वकार� पर �वजयी बने हो इस�लए ताज
�दखाया है इस�लए यह अटे�न रखो �क जब
बापदादा ने �फकर लेकर फखुर दे �दया तो �या बन
गये? बे�फ� बादशाह। बादशाह बने ह� तो त�त भी

ते मे

तेरा तुझको स�प के �या लागत है मोर
मेरा मुझम� कुछ नाही, जो होवत सो तोर

तेरे �बन मेरा मन, जैसे वन म� �हरण
जैसे पगली पवन, लागी तुमसे मन क� लगन

लगन लागी तुमसे मन �क लगन

हद क
ा सब

मेरा 
- मेर

ा

Click

मेरा

तेरा

Attention..!

https://youtube.com/shorts/EWY3Rm2oMUw?si=NG5zxivhA_aKC_LE
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चा�हए ना! तो बापदादा ने तीन त�त के मा�लक

बनाया है। जानते हो तीन त�त कौन से ह�? एक
त�त भृकुट� का, यह तो सबको है ही। �सरा त�त है
बापदादा का �दलत�त और तीसरा है �व� का त�त,
रा�य का त�त। तो आप सबको यह तीन त�त �ा�त
ह� ना! सबसे �े� है बाप-दादा का �दलत�त। तो चेक
करो त�त पर रहते हो? �य��क बापदादा के

�दलत�त पर कौन बैठता है? �जसने सदा �वयं भी

बापदादा को अपने �दलत�त म� �बठाया है, जो सदा
�े� ���त म� मा�टर सव�श��वान है। तो चेक करो
�क सदा त�तनशीन ह�? या कभी �म�� म� भी आ
जाते ह�। यह देहभान �म�� है। ब�त समय �म�� म�
रहे ह� तो कभी-कभी �म�� म� तो नह� चले जाते?

तो बापदादा सभी ब�� को समय का ईशारा दे रहे
ह�। अचानक का पाठ प�का करा रहे ह�, इसके �लए

इस संगम के समय का ब�त-ब�त मह�व रखना है
�य��क इस एक ज�म म� अनेक ज�म� क� �ाल�
बनानी है इस�लए बापदादा ने इशारा �दया था तो
संगम के समय म� दो बात� का हर समय अटे�न

�शव बाबा 
��ा माँ 

Characteristics

May I have your Attention Please..!

Take it Seriously..
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देना है। वह दो बात� तो याद ह�गी - समय और
संक�प। बापदादा को सभी ने �थ� संक�प, संक�प
�ारा देने क� �ह�मत रखी थी। तो चेक करो �ह�मत
सदा कायम है? �य��क �ह�मते ब�े एक बार तो
बाप हजार बार मददगार है। तो अभी �या समझते
हो? �थ� संक�प का जो �ह�मत रख बाप के आगे

संक�प �कया वह कायम है? �य��क इस �थ�
संक�प� म� समय ब�त जाता है और आपका इस
समय के �माण काय� है �व� क� आ�मा� को
स�देश देने का। तो�थ� संक�प को समा�त करना है
तब �:खी, अशा�त आ�मा� को सुख शा��त का

अनुभव करा सक� गे। बापदादा को �:खी ब�� को
देख तरस पड़ता है। आपको भी अपने भाई-ब�हन�
को देख तरस तो पड़ता है ना!

बापदादा ने देखा �क वत�मान समय सभी को ��च है,
�लैन बनाया भी है, �ै��टकल �कया भी है। सभी

�ो�ाम ब�त अ�े �कये ह�, इसक� मुबारक भी दे रहे
ह�। ले�कन अभी समय के �माण ज�द�-ज�द� उ�ह�
को वा�रस बनाओ, जो कुछ न कुछ वस� के

पुछो अपने आप से...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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अ�धकारी बन जाय�। अ�ा-अ�ा ब�त कहते ह�,
बापदादा ने भी ब�� के सेवा क� यह �रज�ट तो
देखी है और बाप ब�� पर खुश भी है। �दल से कर
रहे ह� और अभी समय �माण सुनते भी ��च से ह�।
इतना अ�तर तो आया है। अ�ा-अ�ा लगता है
ले�कन अ�ा बनाके कुछ न कुछ वस� के अ�धकारी
बनाओ। इसके �लए बापदादा ने पहले भी इशारा
�दया है �क अभी समय अनुसार ती� पु�षाथ� बनने
क� आव�यकता है। ती� पु�षाथ� बनने के �लए
मु�य पु�षाथ� है सेक�ड म� �ब�द� लगाना। सेक�ड
और �ब�द�, दोन� समान। तो अब बापदादा ब�� का
तो बे�फ� बादशाह का �प देख रहा है। अभी इसी
�प को सदा अनुभव करो। कोई भी कुछ भी आवे
तो मेरे को तेरे म� समा दो।

आज बापदादा ने देखा, गु�वार का �दन है ब�त
ब�े बापदादा के पास प�ंचे, तो बापदादा ने कहा
स�ताह के दो �दन �वशेष ह�। एक गु�वार �सरा
इतवार, स�डे। तो गु�वार के �दन गु� का �दन है,

गु� से �या �मलता है? वरदान। तो गु�वार के �दन

वरदान का �दन �वशेष है, इस �प से गु�वार को
मनाओ। कोई न कोई �वशेष वरदान अमृतवेले से
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अपने बु�� म� इमज� रखो। वरदान तो अनेक ह�
ले�कन �वशेष एक वरदान अपने �लए बु�� म� रख
चेक करो �क वरदानी �दन म� वरदान �व�प बन,
वरदान को �रपीट नह� करना है ले�कन वरदान
�व�प बनना है और चेक करते रहो तो आज �कतना
समय वरदान �व�प रहे? स�डे का �दन �वशेष
��नया म� छु�� का �दन होता है। तो स�डे के �दन
मनाओ जो भी कुछ अपने जीवन म� संक�प मा� भी
कमजोरी हो, �व� मा� भी कमजोरी हो उसको छु��
देना है। तो जैसे लोग यह दोन� ही �दन अ�ा �बताते
ह�, ऐसे आप भी इन दोन� �दन म� �वशेष यह ल�य
और ल�ण �सफ� ल�य नह� ले�कन ल�य के साथ
ल�ण को अटे�न म� रखो। बापदादा ने सभी ब��
को साथ ले चलने का वायदा �कया है। इसके �लए
साथ चलने क� तैयारी �या करनी है? बाप तो
सेक�ड म� अशरीरी बन जाय�गे ले�कन आपने जो
वायदा �कया है, बाप ने भी वायदा �कया है साथ

चल�गे, तो चेक करो उसक� तैयारी है? सेक�ड म�
�ब�द� लगाई, स��और स�ूण� बन चला। तो ऐसी

तैयारी है? साथ तो चलना है ना! चलना है? काधं

�हलाओ। चलना है, अ�ा। प�का? हाथ म� हाथ
देना, इसका अथ� है समान बनना। तो चेक करो

समय तो अचानक आना है, तो इतनी तैयारी है जो

Mind very well...
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साथ म� चल�?

बाप का ब�� से �यार है ना! तो बाप एक को भी

साथ चलने म� पीछे छोड़ने नह� चाहते। साथ है, साथ
रह�गे, साथ चल�गे और साथ राजधानी म� राज घराने
म� आय�गे। मंजूर है ना! मंजूर है? तैयारी है? मंजूर है
म� तो हाथ उठा ल�गे, यह हाथ नह� उठाओ। तैयारी है,
इसम� हाथ उठाओ। बड़ा हाथ उठाओ। अ�ा। कल
भी �वनाश हो जाए तो तैयार हो? ले�कन अपनी सेवा

को समा�त �कया है? सेवा तो अभी रही �ई है या
सेवा समा�त हो गई है? स�देश सबको प�ंच गया है?
�सफ� अपने मोह�ले म� ही देखो, आपने हर एक को
बाप आ गया है, वसा� लेना हो तो ले लो, यह स�देश

�दया है? अभी �लैन बना रहे ह�। बापदादा ने सुना �क
घर-घर म� स�देश देने का �लैन बना रहे ह�। अ�ा है,

स�देश तो देना ही है, नह� तो उ�हना �मलेगा। �ो�ाम
बनाया है ना! उठो, बाप को �लैन बताया है ना! उठो।

(मी�डया वाल� को उठाया) अ�ा है उ�हना पूरा कर
लो �य��क होना तो अचानक ही है। तो आपस म�
�मलकर इसी �लैन को �ै��टकल म� लाओ। आपस म�
राय सलाह ज�द� करो, समय लग जाता है ना तो

How Sweet...!

पुछो अपने आप से...

उलहना: �खपूव�क ताना
मारना, �शकायत करना या
�गला करना
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उमंग भी थोड़ा कम हो जाता है। बाक� बाप-दादा को

पस�द है �क घर-घर म� यह उ�हना पूरा हो जाए। ऐसे
न कह� �क हमको तो पता नह� पड़ा, बाप आया और
चला भी गया, हम वं�चत रह गये! सभी को उमंग है

ना! सबको उमंग है? सेवा करके उ�हना पूरा करना
है। उमंग है तो बापदादा का सहयोग भी है। अ�ा।

तो बापदादा के �दल क�आश को तो सभी जानते ही
हो। समान और स�ूण�, यह दो श�द सदा चेक करो

तो �या बाप क� यह आशा पूण� क�? �य��क
बापदादा हर ब�े को बाप के आशा� का �सतारा
समझते ह�। हर एक ब�े का बाप से �यार है, यह तो
बापदादा भी जानते ह�। इन सभी को मधुबन म� लाने
वाला �या है? यह �यार क� �ेन म� आते ह�। �यार के
�लेन म� आते ह�। तो बाप भी ब�� के �यार क�
स�जे�ट म� ब�� से खुश है। ले�कन जो दो श�द बाप
चाहते ह� समान और स�ूण�, इसको भी स��

करना ही है। तो आज बापदादा चार� ओर के ब��
को �दल से �नेह से देख एक-एक ब�े को �दल के
�यार क� मुबारक दे रहे ह�। अ�ा।
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ट�चस� ब�त आई ह�:- ट�चस� को तो बापदादा सदा ही
याद करते, �यार करते �य��क ट�चस� �न�म� बनती
ह� हर भाई और ब�हन� को आगे बढ़ाने के �लए।
ट�चर को बापदादा गु�भाई कहते ह�। गु�भाई का
अथ� है समान �य��क जैसे बाप का कत�� है सदा
सेवा म� �बजी रहना, ऐसे यो�य ट�चस� बाप समान
सदा सेवाधारी और सदा सफलता �व�प बन सफल
�व�प बनाने वाली ह�। बापदादा को ट�चस� ��त सदा
ही �दल म� �यार है। �य�? ट�चर अथा�त् सदा

सेवाधारी, सदा बाप समान बनाने वाली और नय�
नय� को बाप का प�रचय दे, अनुभवी बनाके बाप के
वस� के अ�धकारी बनाने वाली। तो बापदादा ट�चस�
पर खुश है और यही �दल का �यार, बाप का �यार
�टूडे�ट म� भी भरकर उ�ह� को भी बाप के पूरे वस� के
अ�धकारी बनाने वाली ह�। बाप क� हर एक ट�चर म�
उ�म�द रहती है �क यह हर एक ट�चर जो बाप क�
आशाय� ह�, जो बाप चाहते ह� वह ��य� करने और
कराने वाली ह� इस�लए एक-एक ट�चर को बापदादा
पदमगुणा मुबारक दे रहे ह�। मुबारक दे रहे ह�।
अ�ा।
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डबल �वदेशी भाई ब�हन� से:- डबल �वदेशी भी
बापदादा ने देखा सेवा म� भारत क�आ�मा� से कम
नह� ह�। बापदादा खुश होते ह� �क हर एक अपने-
अपने�ान म� सेवा क� वृ�� भी कर रहे ह�और �वयं
को भी अ�े उमंग उ�साह म� चला रहे ह�। डबल
�वदे�शय� का यह सं�कार है �क जो कर�गे वह उमंग
उ�साह से करके पूरा कर�गे और पु�षाथ� के तरफ भी
अटे�न है। तो सभी हाथ उठाओ �क सभी ती�
पु�षाथ� ह�? ती� पु�षाथ� ह�? अ�ा। सबके तरफ

से भी ब�त-ब�त मुबारक है, �य�? ती� पु�षाथ�
अथा�त् बापदादा क� आशा� को पूण� �ै��टकल
करने वाले। तो बापदादा ती� पु�षाथ� क� मुबारक दे
रहे ह�। ती� पु�षाथ� ह� और सदा ती� पु�षाथ� बन
और� को भी ती� पु�षाथ� बनाय�गे। तो सारा �वदेश
ती� पु�षाथ� क� �ल�ट म� आ जाये। ऐसा �रकाड�
कुछ है और कुछ �दखाना है। ले�कन बापदादा
पु�षाथ� क� मुबारक दे रहे ह�। मुरली के ऊपर भी
अटे�न है, यह बापदादा को मुरली का �नेह अ�ा

लगता है। मधुबन से भी �यार, मुरली से भी �यार,
प�रवार से भी �यार और मेरा बाबा से भी �यार। अभी
सू�म पु�षाथ� के तरफ भी अटे�न अ�ा है और
बापदादा ने देखा �क जनक ब�ी का भी ब�त �यान
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है। यहाँ रहते भी हर �लास पहले फारेन को प�ंचता
है। तो पालना भी अ�� �मल रही है। यह भी
आपका लक है। लक�ए�ट और �वीटे�ट दोन� ही ह�।
अ�ा।

पहली बार आने वाल� से:- यह तो ब�त ह�। हाथ
�हलाओ। तो सभी अपने मधुबन घर म� पधारे ह�,
उसक� बापदादा एक-एक ब�े को मुबारक दे रहे ह�
�य��क ला�ट समय के पहले प�ंच गये हो। ला�ट सो
फा�ट जाने का चासं है। बापदादा ब�� को देख
खुश हो रहे ह�। आये, भले पधारे और आगे के �लए
अब ती� पु�षाथ� कर आगे से भी आगे जाने का �ढ़
संक�प करो। �ढ़ता सफलता क� चाबी है। तो बाप-
दादा जो भी आज ब�े आये ह� उ�ह� को �वशेष
�ढ़ता के चाबी क� सौगात दे रहे ह�। �ढ़ता को कभी
भी ह�का नह� करना। �ढ़ता आपको सदा सहज
आगे बढ़ाती रहेगी। तो बापदादा खुश है भले पधारे,

अपना वसा� लेने के �लए आये, इसक� ब�त-ब�त
मुबारक। अ�ा।

For New commers 

M.M.M.....imp.
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चार� ओर के सव� �ा�ण� को बापदादा �दल का
�यार और सदा आगे बढ़ने का �े� संक�प दे रहे ह�।
एक-एक ब�े को बाप देख भी रहे ह� और देख-देख
�दल म� समा रहे ह�। नजद�क वाले तो बापदादा को
सामने देख रहे ह� और आप सब साधन �ारा सामने
ही देख रहे हो। बापदादा भी आप सभी को जहाँ भी
बैठे हो तो ऐसे ही देख रहा है जैसे स�मुख ही बैठे ह�
और एक-एक को �दल का �यार दे रहे ह�। बढ़ते चलो,
ती� पु�षाथ� कर आगे से आगे बढ़ते चलो। अ�ा।
स�मुख बैठने वाल� को भी बापदादा का याद-�यार
और सदा आगे बढ़ने क� मुबारक हो, मुबारक हो,
मुबारक हो। अ�ा।
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वरदान:- हर �श�ा को �व�प म� लाकर सबूत देने
वाले सपूत वा सा�ा�कार मूत� भव

जो ब�े �श�ा� को �सफ� �श�ा क� री�त से बु��
म� नह� रखते, ले�कन उ�ह� �व�प म� लाते ह� वह �ान
�व�प, �ेम �व�प, आनंद �व�प ���त म� ��त
रहते ह�।

जो हर �वाइंट को �व�प म� लाय�गे वही �वाइंट �प
म� ��त हो सक� गे।

�वाइंट का मनन अथवा वण�न करना सहज है ले�कन
�व�प बन अ�य आ�मा� को भी �व�प का
अनुभव कराना - यही है सबूत देना अथा�त् सपूत वा
सा�ा�कार मूत� बनना।

�लोगन:-एका�ता क� श�� को बढ़ाओ तो मन-बु��
का भटकना बंद हो जायेगा।
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ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

कोई भी �नब�ल आ�मा आपके सामने आये तो उस
�नब�ल को बल दो।

सव�-श��य� का वसा� जो �ा�त �कया है वह उसे दो।

सव� आ�मा� को बाप का खज़ाना देने वाले दाता
बनो,

अपनी श��य� �ारा �यासी व तड़फती �ई आ�मा�
को जी-दान दो,

वरदाता बन �ा�त �ए वरदान� �ारा उ�ह� भी बाप के
समीप स�ब� म� लाओ,

यहाँ के दातापन के सं�कार� से भ�व�य म� 21 ज�म�
तक रा�यपद �ा�त होगा।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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