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“मीठे ब�े - तु�हारे �:ख के �दन अब पूरे �ए, तुम

अब ऐसी ��नया म� जा रहे हो जहाँ कोई भी

अ�ा�त व�तु नह�''

��ः-�कन दो श�द� का राज़ तु�हारी बु�� म� होने

कारण पुरानी ��नया से बेहद का वैरा�य रहता है?

उ�र:- उतरती कला और चढ़ती कला का राज़

तु�हारी बु�� म� है। तुम जानते हो आधाक�प हम

उतरते आये, अभी है चढ़ने का समय। बाप आये ह�

नर से नारायण बनाने क� स�य नॉलेज देने। हमारे

�लए अब क�लयुग पूरा �आ, नई ��नया म� जाना

है इस�लए इससे बेहद का वैरा�य है।

गीत:-धीरज धर मनुवा......

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत

सुना। �हानी बाप बैठ समझाते ह� - यह एक ही

Click

https://drive.google.com/file/d/1aPGfpGj22W4ezM9QfGDOJAMaAzDM5Bfk/view?usp=drivesdk
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पु�षो�म संगमयगु है जब�क क�प-क�प बाप

आकर �हानी ब�� को पढ़ाते ह�। राजयोग

�सखलाते ह�। बाप �हानी ब�� को कहते ह�

मनुवा अथा�त् आ�मा, हे आ�मा धीरज धरो।

आ�मा� से बात करते ह�। इस शरीर का मा�लक

आ�मा है। आ�मा कहती है - म� अ�वनाशी आ�मा

�ँ, यह मेरा शरीर �वनाशी है। �हानी बाप कहते ह�

- म� एक ही बार क�प के संगम पर आकर तुम

ब�� को धीरज देता �ँ �क अब सुख के �दन आते

ह�। अभी तुम �:खधाम रौरव नक� म� हो। �सफ� तुम

नह� हो पर�तु सारी ��नया रौरव नक� म� है, तुम जो

मेरे ब�े बने हो, रौरव नक� से �नकलकर �वग� म�

चल रहे हो। सतयुग, �ेता, �ापर पास हो गया।

क�लयुग भी तु�हारे �लए पास हो गया। तु�हारे

�लए यह पु�षो�म संगमयुग है जब�क तुम

तमो�धान से सतो�धान बनते हो। आ�मा जब

सतो�धान बन जायेगी तो �फर यह शरीर भी

छोड़ेगी। सतो�धान आ�मा को सतयुग म� नया

शरीर चा�हए। वहाँ सब कुछ नया होता है। बाप

कहते ह� ब�े अब �:खधाम से सुखधाम म� चलना

Value this Time 

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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है, उसके �लए पु�षाथ� करना है। सुखधाम म� इन

ल�मी-नारायण क� राजाई थी। तुम पु�षाथ� कर

रहे हो नर से नारायण बनने का। यह स�य नर से

नारायण बनने क� नॉलेज है। भ�� माग� म� हर

पूण�मासी पर कथा सुनते आये हो, पर�तु वह है ही

भ�� माग�। उसे स�य माग� नह� कह�गे, �ान माग� है

स�य माग�। तुम सीढ़� उतरते-उतरते झूठ ख�ड म�

आते हो। अभी तुम जानते हो स�य बाप से हम यह

नॉलेज पाकर 21 ज�म देवी-देवता बन�गे। हम थे,

�फर सीढ़� उतरते आये। उतरती कला और चढ़ती

कला का राज़ तु�हारी बु�� म� है। पुकारते भी ह� हे

बाबा आकर हमको पावन बनाओ। एक बाप ही

पावन बनाने वाला है। बाप कहते ह� - ब�े, तुम

सतयुग म� �व� के मा�लक थे। ब�त धनवान, ब�त

सुखी थे। अभी बाक� थोड़ा समय है। पुरानी

��नया का �वनाश सामने खड़ा है। नई ��नया म�

एक रा�य, एक भाषा थी। उसको कहा जाता है

अ�ैत रा�य। अभी �कतना �ैत है, अनेक भाषाय�

ह�। जैसे मनु�य� का झाड़ बढ़ता जाता है, भाषा�

का भी झाड़ वृ�� को पाता जाता है। �फर होगी

Wake up, 89 years lapsed..
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एक भाषा। गायन है ना व�� क� �ह���-जॉ�ाफ�

�रपीट। मनु�य� क� बु�� म� नह� बैठता। बाप ही

�:ख क� पुरानी ��नया को बदल सुख क� नई

��नया �ापन करते ह�। �लखा �आ है �जा�पता

��ा �ारा �डट��म क� �ापना। यह है राजयोग

क� पढ़ाई। यह �ान जो गीता म� �लखा �आ है,

बाप ने जो स�मुख सुनाया वह �फर मनु�य� ने

भ�� माग� के �लए बैठ �लखा है, �जससे तुम

उतरते आये हो। अभी भगवान तुमको पढ़ाते ह�

ऊपर चढ़ने के �लए। भ�� को कहा ही जाता है

उतरती कला का माग�। �ान है चढ़ती कला का

माग�। यह समझाने म� तुम डरो मत। भल ऐसे भी ह�

जो इन बात� को न समझने कारण �वरोध कर�गे,

शा��वाद कर�गे। पर�तु तुमको कोई से शा��वाद

नह� करना है। बोलो शा��, वेद, उप�नषद वा गंगा

�नान करना, तीथ� आ�द करना यह सब भ��

का�ड है। भारत म� रावण भी है बरोबर, �जसक�

एफ�जी जलाते ह�। वैसे तो ��मन� क� एफ�जी

जलाते ह�, अ�पकाल के �लए। यह इस एक रावण

क� ही एफ�ज़ी हर वष� जलाते आते ह�। बाप कहते

Exclusive Authority of Shiv baba

यह परम �ान अब तक
ना पढ़ा ना �लखा गया है �कताब� म�
भगवान पढ़ाय�गे स�मुख
सोचा ना देखा �वाब� म�
�भु �मलन का यह �यारा अनुभव
श�द� म� कहा नह� जाता है
भगवान तु�हारा �ान �समर कर

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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ह� तुम गो�न एजेड बु�� से आइरन एजेड बु��

हो गये हो। तुम �कतने सुखी थे। बाप आते ही ह�

सुखधाम क� �ापना करने। �फर बाद म� जब

भ�� माग� शु� होता है तो �:खी बनते ह�। �फर

सुखदाता को याद करते ह�, वह भी नाम मा�

�य��क उनको जानते नह�। गीता म� नाम बदल

�दया है। पहले-पहले तुम यह समझाओ �क ऊंच ते

ऊंच भगवान एक है, याद भी उनको करना

चा�हए। एक को याद करना उसको ही

अ��भचारी याद, अ��भचारी �ान कहा जाता

है। तुम अभी �ा�ण बने हो तो भ�� नह� करते

हो। तुमको �ान है। बाप पढ़ाते ह� �जससे हम यह

देवता बनते ह�। दैवीगुण भी धारण करने ह�

इस�लए बाबा कहते ह� अपना चाट� रखो तो मालूम

पड़ेगा हमारे म� कोई आसुरी गुण तो नह� ह�। देह-

अ�भमान है पहला अवगुण �फर ��मन है काम।

काम पर जीत पाने से ही तुम जगतजीत बन�गे।

तु�हारा उ�े�य ही यह है, इन ल�मी-नारायण के

रा�य म� कोई अनेक धम� थे नह�। सतयुग म�

देवता� का ही रा�य होता है। मनु�य होते ह�
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क�लयुग म�। ह� भल वह भी मनु�य, पर�तु दैवीगुण�

वाले। इस समय सब मनु�य ह�आसुरी गुण� वाले।

सतयुग म� काम महाश�ु होता नह�। बाप कहते ह�

इस काम महाश�ु पर जीत पाने से तुम जगतजीत

बन�गे। वहाँ रावण होता नह�। यह भी मनु�य समझ

नह� सकते। गो�न एज से उतरते-उतरते

तमो�धान बु�� बने ह�। अब �फर सतो�धान

बनना है। उसके �लए एक ही दवाई �मलती है -

बाप कहते ह� अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करो तो ज�म-ज�मा�तर के पाप भ�म हो जाय�गे।

तुम बैठे हो पाप� को भ�म करने तो �फर आगे पाप

नह� करना चा�हए। नह� तो वह सौ गुणा बन

जायेगा। �वकार म� गये तो सौ गुणा द�ड पड़

जायेगा, �फर वह मु��कल चढ़ सकते ह�। पहला

न�बर ��मन है यह काम। 5 मं�जल से �गर�गे तो

हडगुड एकदम टूट जाय�गी। शायद मर भी जाय�।

ऊपर से �गरने से एकदम चकनाचरू हो जाते ह�।

बाप से ��त�ा तोड़ काला मंुह �कया तो गोया

आसुरी ��नया म� चला गया। यहाँ से मर गया।

उनको �ा�ण भी नह�, शू� कहा जायेगा।
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बाप �कतना सहज समझाते ह�। पहले तो यह नशा

रहना चा�हए। अगर समझो �ीकृ�ण भगवानुवाच

भी हो, वह भी तो ज�र पढ़ा करके आपसमान

बनाय�गे ना। पर�तु �ीकृ�ण तो भगवान हो न

सके। वह तो पुनज��म म�आते ह�। बाप कहते ह� म�

ही पुनज��म र�हत �ँ। राधे-कृ�ण, ल�मी-नारायण

अथवा �व�णु एक ही बात है। �व�णु के दो �प

ल�मी-नारायण और ल�मी-नारायण का ही बचपन

है राधे-कृ�ण। ��ा का भी राज़ समझाया है -

��ा-सर�वती सो ल�मी-नारायण। अब �ासंफर

होते ह�। �पछाड़ी का नाम इनका ��ा रखा है।

बाक� यह ��ा तो देखो एकदम आइरन एज म�

खड़ा है। यही �फर तप�या कर �ीकृ�ण वा �ी

नारायण बनते ह�। �व�णु कहने से उसम� दोन� आ

जाते ह�। ��ा क� बेट� सर�वती। यह बात� कोई

समझ न सक� । 4 भुजा ��ा को भी देते ह� �य��क

�वृ�� माग� है ना। �नवृ�� माग� वाले यह �ान दे

नह� सकते। ब�त� को बाहर से फंसा कर ले आते

ह� �क चलो हम �ाचीन राजयोग �सखलाय�। अब
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सं�यासी राजयोग �सखला न सक� । अब ई�र आये

ह�, तुम अब उनके ब�े ई�रीय स�दाय बने हो।

ई�र आये ह� तुमको पढ़ाने। तुमको राजयोग

�सखला रहे ह�। वह तो है �नराकार। ��ा �ारा

तुमको अपना बनाया है। बाबा-बाबा तुम उनको

कहते हो, ��ा तो बीच म� इ�टर�ेटर है।

भा�यशाली रथ है। इस �ारा बाबा तुमको पढ़ाते

ह�। तुम भी प�तत से पावन बनते हो। बाप पढ़ाते ह�

- मनु�य से देवता बनाने। अभी तो रावण रा�य,

आसुरी स�दाय है ना। अभी तुम ई�रीय

स�दाय बने हो �फर दैवी स�दाय बन�गे। अभी

तुम पु�षो�म संगमयुग पर हो, पावन बन रहे हो।

सं�यासी लोग तो घरबार छोड़ जाते ह�। यहाँ बाप

तो कहते ह� - भल ��ी-पु�ष घर म� इक�े रहो, ऐसे

मत समझो ��ी ना�गन है इस�लए हम अलग हो

जाय� तो छूट जाय�गे। तुमको भागना नह� है। वह

हद का सं�यास है जो भागते ह�, तुम यहाँ बैठे हो

पर�तु तुमको इस �वकारी ��नया से वैरा�य है। यह

सब बात� तु�ह� अ�� री�त धारण करनी है, नोट

करना है और परहेज भी रखनी है। दैवीगुण धारण



27-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

9

करने ह�। �ीकृ�ण के गुण गाये जाते ह� ना। यह

तु�हारी एम आ�जे�ट है। बाप नह� बनते, तुमको

बनाते ह�। �फर आधाक�प के बाद तुम नीचे उतरते,

तमो�धान बनते हो। म� नह� बनता �ँ, यह बनते ह�।

84 ज�म भी इसने �लए ह�। इनको भी अभी

सतो�धान बनना है, यह पु�षाथ� है। नई ��नया

को सतो�धान कह�गे। हर एक चीज़ पहले

सतो�धान �फर सतो-रजो-तमो म� आती है। छोटे

ब�े को भी महा�मा कहा जाता है �य��क उनम�

�वकार होते नह�, इस�लए उनको फूल कहा जाता

है। सं�या�सय� से छोटे ब�� को उ�म कह�गे

�य��क सं�यासी तो �फर भी लाइफ पास कर आते

ह� ना। 5 �वकार� का अनुभव है। ब�� को तो पता

नह� रहता इस�लए ब�� को देख खुशी होती है,

चैत�य फूल ह�। अपना तो है ही �वृ�� माग�।

अभी तुम ब�� को इस पुरानी ��नया से नई

��नया म� जाना है। अमरलोक म� चलने के �लए

Niswarth Sevadhari मेरा बाबा 
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तुम सब पु�षाथ� करते हो, मृ�यु-लोक से �ासंफर

होते हो। देवता बनना है तो उसके �लए अब

मेहनत करनी पड़े, �जा�पता ��ा के ब�े भाई-

बहन हो जाते ह�। भाई-बहन तो थे ना। �जा�पता

��ा क� औलाद आपस म� �या ठहरे? �जा�पता

��ा गाया जाता है। जब तक �जा�पता का ब�ा

न बन�, सृ�� क� रचना कैसे हो? �जा�पता ��ा के

ह� सब �हानी ब�े। वह �ा�ण होते ह� �ज�मानी

या�ा वाले। तुम हो �हानी या�ा वाले। वह प�तत,

तुम पावन। वह कोई �जा�पता क� स�तान नह� ह�,

यह तुम समझते हो। भाई-बहन जब समझ� तक

�वकार म� न जाय�। बाप भी कहते ह� खबरदार

रहना, हमारा ब�ा बनकर कोई ���मनल काम

नह� करना, नह� तो प�रबु�� बन जाय�गे। इ��

सभा क� कहानी भी है। शू� को ले आई तो इ��

सभा म� उनक� बदबू आने लगी। तो बोला प�तत

को यहाँ �य� लाया है। �फर उनको �ाप दे �दया।

वा�तव म� इस सभा म� भी कोई प�तत आ नह�

सकते। भल बाप को मालूम पड़े वा न पड़े, यह तो

अपना ही नुकसान करते ह�, और ही सौगुणा द�ड

How lucky and Great we are...!

Mind very well...

God says : इसम� तेरा घाटा, मेरा कुछ नह� जाता...
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पड़ जाता है। प�तत को एलाउ नह� है। उ�ह� के

�लए �व�ज�ट�ग �म ठ�क है। जब पावन बनने क�

गैर�ट� करे, दैवीगुण धारण करे तब एलाउ हो।

दैवीगुण धारण करने म� टाइम लगता है। पावन

बनने क� एक ही ��त�ा है।

यह भी समझाया है, देवता� क� और परमा�मा

क� म�हमा अलग-अलग है। प�तत-पावन, �लबरेटर,

गाइड बाप ही है। सब �:ख� से �लबरेट कर अपने

शा��तधाम म� ले जाते ह�। शा��तधाम, सुखधाम

और �:खधाम यह भी च� है। अभी �:खधाम को

भूल जाना है। शा��तधाम से सुखधाम म� वो आय�गे

जो न�बरवार पास ह�गे, वही आते रह�गे। यह च�

�फरता रहता है। ढेर क� ढेर आ�माय� ह�, सबका

पाट� न�बरवार है। जाय�गे भी न�बरवार। उनको

कहा जाता है �शवबाबा का �सजरा अथवा ��

माला। न�बरवार जाते ह� �फर न�बरवार आते ह�।

�सरे धम� वाल� का भी ऐसा होता है। ब�� को
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रोज़ समझाया जाता है, �कूल म� रोज़ नह� पढ़�गे,

मुरली नह� सुन�गे तो �फर अबसे�ट हो जाय�गे।

पढ़ाई क� �ल�ट तो ज�र चा�हए। गॉडली

यु�नव�स�ट� म� अबसे�ट थोड़ेही होनी चा�हए। पढ़ाई

�कतनी ऊंच है, �जससे तुम सुखधाम के मा�लक

बनते हो। वहाँ तो अनाज सब �� रहता है, पैसा

नह� लगता। अभी तो �कतना मंहगा है। 100 वष�

म� �कतना महंगा हो गया है। वहाँ कोई अ�ा�त

व�तु नह� होती �जसके �लए मु��कलात आये। वह

है ही सुखधाम। तुम अभी वहाँ के �लए तैयारी कर

रहे हो। तुम बेगर टू ���स बनते हो। सा�कार लोग

अपने को बेगर नह� समझते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

May I have your Attention Please..!
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप से जो स�ूण� पावन बनने क� ��त�ा क�

है, इसे तोड़ना नह� है। ब�त-ब�त परहेज रखनी

है। अपना चाट� देखना है - हमारे म� कोई अवगुण

तो नह� है?

2) गॉडली यु�नव�स�ट� म� कभी भी अबसे�ट नह�

होना है। सुखधाम का मा�लक बनने क� ऊंची

पढ़ाई एक �दन भी �मस नह� करनी है। मुरली रोज़

ज�र सुननी है।
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वरदान:-

हर सेक�ड हर संक�प के मह�व को जान पु�य

क� पंूजी जमा करने वाले पदमापदमप�त भव

आप पु�य आ�मा� के संक�प म� इतनी �वशेष

श�� है �जस श�� �ारा अस�व को स�व कर

सकते हो।

जैसे आजकल यं�� �ारा रे�ग�तान को हरा भरा

कर देते ह�, पहा�ड़य� पर फूल उगा देते ह� ऐसे आप

अपने �े� संक�प� �ारा नाउ�म�दवार को

उ�म�दवार बना सकते हो।

�सफ� हर सेक�ड हर संक�प क� वै�यु को जान,

संक�प और सेक�ड को यूज कर पु�य क� पंूजी

जमा करो।

आपके संक�प क� श�� इतनी �े� है जो एक

संक�प भी पदमापदमप�त बना देता है।

�लोगन:- हर कम� अ�धकारी पन के �न�य और

नशे से करो तो मेहनत समा�त हो जायेगी।
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

कमा�तीत ���त को पाने के �लए �वशेष �वयं म�

समेटने और समाने क� श�� धारण करना

आव�यक है।

कम�ब�नी आ�माएं जहाँ ह� वहाँ ही काय� कर

सकती ह�और

कमा�तीत आ�माय� एक ही समय पर चार� ओर

अपना सेवा का पाट� बजा सकती ह� �य��क

कमा�तीत ह�। उनक� �ीड ब�त ती� होती है,

सेक�ड म� जहाँ चाहे वहाँ प�ँच सकती है,

तो इस अनुभू�त को बढ़ाओ।




