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“मीठे ब�े - तुम ई�रीय स�दाय हो, तु�ह� �ान

सूय� बाप �मला है, अभी तुम जागे हो तो �सर� को

भी जगाओ''

��ः- अनेक �कार के टकराव का कारण तथा

उसका �नवारण �या है?

उ�र:- जब देह-अ�भमान म� आते हो तो अनेक

�कार के टकराव होते ह�। माया क� �हचारी बैठती

है। बाबा कहते देही-अ�भमानी बनो, स�व�स म� लग

जाओ। याद क� या�ा म� रहो तो �हचारी �मट

जायेगी।

ओम् शा��त। �हानी ब�� के पास बाप आये ह�

�ीमत देने वा समझाने। यह तो ब�े समझ गये ह�

�क �ामा �लैन अनुसार सारा काय� होना है। बाक�

समय थोड़ा रहा है। इस भारत को रावणपुरी से

Swamaan चढ़ाओ नशा...

Take it Seriously..



28-02-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

�फर �व�णुपुरी बनाना है। अब बाप भी है गु�त।

पढ़ाई भी गु�त है, से�टस� तो ब�त ह�, छोटे-बड़े गांव

म� छोटे-बड़े से�टस� ह� और ब�े भी ब�त ह�। अब

ब�� ने चैले�ज तो द� है और �लखना भी है, जब

कोई �लटरेचर बनाना है तो उसम� �लखना है - हम

इस अपनी भारत भू�म को �वग� बनाकर छोड़�गे।

तुमको भी अपनी भारत भू�म ब�त ��य है �य��क

तुम जानते हो यह भारत ही �वग� था, इनको 5

हज़ार वष� �ए ह�। भारत ब�त शानदार था, इनको

�वग� कहा जाता है। तुम ��ा मुख वंशावली को

ही नॉलेज है। इस भारत को �ीमत पर हमको

�वग� ज�र बनाना है। सबको रा�ता बताना है,

और कोई �खट�पट क� बात ही नह�। आपस म�

बैठ राय करनी चा�हए �क इन �दश�नी के �च��

�ारा हम ऐसी �या एडवरटाइजम�ट कर�, जो

अखबार म� भी �च� द�, आपस म� इस पर सेमीनार

करना चा�हए। जैसे गवम��ट के लोग आपस म�

�मलते ह�, राय करते ह� �क भारत को हम कैसे

सुधार�? यह जो इतने मतभेद हो गये ह�, उनको

आपस म� �मलकर ठ�क कर� और भारत म� शा��त

How lucky and Great we are...!

Example
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सुख कैसे �ापन कर�! उस गवम��ट का भी

पु�षाथ� चलता है। तुम भी पा�डव गवम��ट गाई

�ई हो। यह बड़ी ई�रीय गवम��ट है, इनको वा�तव

म� कहा ही जाता है पावन ई�रीय गवम��ट, प�तत-

पावन बाप ही प�तत ब�� को बैठ पावन ��नया

का मा�लक बनाते ह�। यह ब�े ही जानते ह�।

मु�य है ही भारत का आ�द सनातन देवी देवता

धम�। यह भी ब�े जानते ह� यह है �� �ान य�।

�� कहा ही जाता है ई�र बाप को, �शव को।

गाया �आ है बरोबर बाप ने आकर �� �ान य�

रचा था। उ�ह� ने तो टाइम ल�बा चौड़ा दे �दया है।

अ�ान न�द म� सोये �ए ह�। अभी तुमको बाप ने

जगाया है, तुमको �फर और� को जगाना है। �ामा

�लैन अनुसार तुम जगाते रहते हो। इस समय तक

�जसने जैसे-जैसे, �जतना-�जतना पु�षाथ� �कया है,

उतना ही क�प पहले भी �कया था। हाँ, यु� के

मैदान म� उतराव चढ़ाव तो होता ही है। कभी माया

का जोर हो जाता है, कभी ई�रीय स�तान का

जोर हो जाता है। कभी-कभी स�व�स बड़ी अ��

तेजी से चलती है। कभी कहाँ-कहाँ ब�� म� माया
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के �व�न पड़ जाते ह�। माया एकदम बेहोश कर

देती है। लड़ाई का मैदान तो है ना। रावण माया

राम क� स�तान को बेहोश कर देती है। ल�मण के

�लए भी कहानी है ना।

तुम कहते हो सब मनु�य कु�करण क� न�द म�

सोये �ए ह�। तुम ई�रीय स�दाय ही ऐसे कहते

हो, �जनको �ान सूय� �मला है और जाग उठे ह�,

वही समझ�गे। इसम� एक दो को कहने क� भी कोई

बात नह� है। तुम जानते हो बरोबर हम ई�रीय

स�दाय जागे ह�। बाक� �सरे सब सोये �ए ह�।

वह यह नह� जानते �क परम�पता परमा�मा आ

गया है, ब�� को वसा� देने। यह �ब�कुल भूल गये

ह�। बाप भारत म� ही आते ह�। आकर भारत को

�वग� का मा�लक बनाते ह�। भारत �वग� का

मा�लक था, इसम� कोई संशय नह�। परम�पता

परमा�मा का ज�म भी यहाँ ही होता है।

�शवजय�ती मनाते ह� ना। ज�र उसने आकर कुछ

तो �कया होगा ना। बु�� कहती है ज�र आकर

How lucky and Great we are...!
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�वग� क� �ापना क� होगी। �ेरणा से थोड़ेही

�ापना होगी। यहाँ तो तुम ब�� को राजयोग

�सखाया जाता है। याद क� या�ा समझाई जाती

है। �ेरणा से कोई आवाज होता ही नह�। समझते

ह� शंकर क� भी �ेरणा होती है तब वह यादव

मूसल आ�द बनाते ह�। पर�तु इसम� �ेरणा क� तो

कोई बात ही नह� है। तुम समझ गये हो उ�ह� का

पाट� है �ामा म� यह मूसल आ�द बनाने का। �ेरणा

क� बात नह� है। �ामा अनुसार �वनाश तो ज�र

होना ही है। गाया �आ है - महाभारत लड़ाई म�

मूसल काम आये। तो जो पा�ट हो गया है वह �फर

�रपीट होगा।

तुम गैर�ट� करते हो हम भारत म� �वग� �ापन

कर�गे, जहाँ एक धम� होगा। तुम ऐसे नह� �लखते

�क अनेक धम� �वनाश ह�गे। वह तो �च� म� �लखा

�आ है - �वग� क� �ापना होती है तो �सरा कोई

धम� नह� होता। अभी तुमको समझ म� आता है।

सबसे बड़ा पाट� है �शव का, ��ा का और �व�णु
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का। ��ा सो �व�णु, �व�णु सो ��ा - यह तो बड़ी

गु� बात� ह�। �व�णु से ��ा कैसे बनते ह�, ��ा से

�फर �व�णु कैसे बनते ह�, यह से�सीबुल ब�� क�

बु�� म� झट आ जाता है। दैवी स�दाय तो बनते

ही ह�। एक क� बात नह� है। इन बात� को तुम ब�े

समझते हो। ��नया म� एक भी मनु�य नह�

समझता। भल ल�मी-नारायण वा �व�णु क� पूजा

भी करते ह� पर�तु उनको यह पता नह� है �क

�व�णु के ही दो �प ल�मी-नारायण ह�, जो नई

��नया म� रा�य करते ह�। बाक� 4 भुजा वाला कोई

मनु�य नह� होता। यह सू�मवतन म� एम ऑबजे�ट

�दखलाते ह� �वृ�� माग� का। यह सारे व�� क�

�ह���-जॉ�ाफ� कैसे च� लगाती है, यह कोई नह�

जानते। बाप को ही नह� जानते तो बाप क� रचना

को कैसे जान सकते। बाप ही रचना के आ�द-म�य

-अ�त का नॉलेज बताते ह�, ऋ�ष-मु�न भी कहते थे

हम नह� जानते ह�। बाप को जान जाएं तो रचना

के आ�द-म�य-अ�त को भी जान जाय�। बाप कहते

ह� म� एक ही बार आकर तुम ब�� को भी सारी

नॉलेज समझाता �ँ �फर आता ही नह� �ँ। तो

But we know, How Lucky & Great we are..!

नेती - नेती 
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रचता और रचना के आ�द-म�य-अ�त को जान� ही

कैसे? बाप �वयं कहते ह� - म� �सवाए संगमयगु के

कभी आता ही नह� �ँ। मुझे बुलाते भी संगम पर

ह�। पावन सतयुग को कहा जाता है, प�तत

क�लयुग को कहा जाता है। तो ज�र म� आऊंगा

प�तत ��नया के अ�त म� ना। क�लयुग के अ�त म�

आकर प�तत से पावन बनाते ह�। सतयुग आ�द म�

पावन ह�, यह तो सहज बात है ना। मनु�य कुछ भी

समझ नह� सकते �क प�तत-पावन बाप कब

आय�गे। अभी तो क�लयुग का अ�त कह�गे। अगर

कहते ह� क�लयगु म� अजुन 40 हज़ार वष� पड़े ह�

तो और �कतना प�तत बन�गे! �कतना �:ख होगा!

सुख तो होगा ही नह�। कुछ भी मालूम न होने

कारण �ब�कुल ही घोर अ��यारे म� ह�। तुम समझ

सकते हो। तो ब�� को आपस म� �मलना है। �च��

पर अ�� री�त समझाना होता है। यह भी �ामा

अनुसार �च� आ�द सब �नकाले ह�। ब�े समझते

ह� जो समय पास होता है, �ब� �ामा चलता रहता

है। ब�� क� अव�ाय� भी कभी नीचे, कभी ऊपर

होती रह�गी। बड़ी समझने क� बात� ह�। कभी-कभी
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�हचारी आकर बैठती है तो उनको �मटाने के �लए

�कतने �य�न करते ह�।

बाबा घड़ी-घड़ी कहते ह� - ब�े, तुम देह-अ�भमान

म� आते हो इस�लए ट�कर होता है, इसम� देही-

अ�भमानी बनना पड़े। ब�� मे देह-अ�भमान ब�त

है। तुम देही-अ�भमानी बनो तो बाप क� याद रहेगी

और स�व�स म� उ��त करते रह�गे। ऊंच पद �जनको

पाना है वह सदैव स�व�स म� लगे रह�गे। तकद�र म�

नह� है तो �फर तदबीर भी नह� होगी। खुद कहते

ह� बाबा हमको धारणा नह� होती। बु�� म� नह�

बैठता, �जनको धारणा होती है तो खुशी भी ब�त

होती है। समझते ह� �शवबाबा आया �आ है, अब

बाप कहते ह� ब�े तुम अ�� री�त समझकर �फर

और� को समझाओ। कोई तो स�व�स म� ही लगे

रहते ह�। पु�षाथ� करते रहते ह�। यह भी ब�े

जानते ह� जो सेके�ड गुज़रता है, वह �ामा म� नूंध

है �फर ऐसे ही �रपीट होगा। ब�� को समझाया

Most imp
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जाता है, बाहर भाषण आ�द पर तो अनेक �कार

के नये आते ह�, सुनने के �लए। तुम समझते हो

गीता वेद शा�� आ�द पर �कतने मनु�य भाषण

करते ह�, उनको कोई यह थोड़ेही पता है �क यहाँ

ई�र अपना और अपनी रचना के आ�द-म�य-

अ�त का राज़ समझाते ह�। रच�यता ही आकर

सारा �ान सुनाते ह�। ��कालदश� बनाना, यह बाप

का ही काम है। शा��� म� यह बात� ह� नह�। यह नई

बात� ह�। बाबा बार-बार समझाते ह� कहाँ भी पहले-

पहले यह समझाओ �क गीता का भगवान कौन है

- �ीकृ�ण या �नराकार �शव? यह बात� �ोजे�टर

पर तुम समझा नह� सक� गे। �दश�नी म� �च� सामने

रखा है, उस पर समझाकर तुम पूछ सकते हो।

अब बताओ गीता का भगवान कौन? �ान सागर

कौन है? �ीकृ�ण को तो कह नह� सक� गे।

प�व�ता, सुख-शा��त का सागर, �लबरेटर, गाइड

कौन है? पहले-पहले तो �लखाना चा�हए, फॉम�

भराना चा�हए �फर सबसे सही लेनी चा�हए।
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(�च�ड़या� का आवाज़ �आ) देखो �कतना

झगड़ती ह�। इस समय सारी ��नया म� लड़ाई-

झगड़ा ही है। मनु�य भी आपस म� लड़ते रहते ह�।

मनु�य म� ही समझने क� बु�� है। 5 �वकार भी

मनु�य म� गाये जाते ह�। जानवर� क� तो बात ही

नह�। यह है �वशश व��। व�� मनु�य� के �लए ही

कहा जाता है। क�लयुग म� ह� आसुरी स�दाय,

सतयुग म� ह� दैवी स��ाय। अभी तुमको इस सारे

का��ा�ट का पता है। तुम �स� कर बता सकते

हो। सीढ़� म� भी बड़ा �लीयर �दखाया �आ है।

नीचे ह� प�तत, ऊपर म� ह� पावन। इनम� बड़ा

�लीयर है। सीढ़� ही मु�य है - उतरती कला और

चढ़ती कला। ये सीढ़� बड़ी अ�� है, इनम� ऐसा

�या डाल� जो मनु�य �ब�कुल अ�� री�त समझ

जाएं �क बरोबर यह प�तत ��नया है, पावन ��नया

�वग� थी। यहाँ सब प�तत ह�, पावन एक भी हो नह�

सकता। रात-�दन यह �यालात चलना चा�हए।

आ�म �काश ब�ा �लखता है - बाबा यह �च�

बनाय�, बाबा कहते ह� भल �वचार सागर मंथन कर

कोई भी �च� बनाओ, पर�तु सीढ़� बड़ी अ��
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बननी चा�हए। इस पर ब�त समझा सकते ह�। 84

ज�म पूरे कर �फर पहला न�बर ज�म �लया है �फर

उतरती कला से चढ़ती कला म� जाना पड़े, इसम�

हर एक का �वचार चलना चा�हए। नह� तो स�व�स

कैसे कर सक� गे। �च�� पर समझाना ब�त सहज

होता है। सतयुग के बाद सीढ़� उतरनी होती है।

यह भी ब�े जानते ह� - हम पाट�धारी ए�टस� ह�।

यहाँ से �ांसफर हो सीधा सतयुग म� नह� जाते,

पहले शा��तधाम म� जाना है। हाँ तु�हारे म� भी

न�बरवार ह� जो अपने को पाट�धारी समझते ह� इस

�ामा म�। ��नया म� ऐसा कोई कह न सके �क हम

पाट�धारी ह�। हम �लखते भी ह� �क पाट�धारी ए�टस�

होते �ए भी �ामा के ��येटर, डायरे�टर, आ�द-

म�य-अ�त को नह� जान सकते तो वह फ�ट��लास

बेसमझ ह�। यह तो भगवानुवाच है। �शव

भगवानुवाच ��ा तन �ारा। �ान सागर वह

�नराकार है, उनको अपना शरीर है नह�। बड़ी

समझने क� यु��याँ ह�। तुम ब�� को बड़ा नशा

रहना चा�हए, हम �कसक� �ला�न थोड़ेही करते ह�।

यह तो राइट बात है ना। जो भी बड़े-बड़े ह� उन

Definition of
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सबके �च� तुम डाल सकते हो। सीढ़� कोई को भी

�दखला सकते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) भारत म� सुख-शा��त क� �ापना करने वा

भारत को �वग� बनाने के �लए आपस म� सेमीनार

करना है, �ीमत पर भारत क� ऐसी सेवा करनी है।

2) स�व�स म� उ��त करने वा स�व�स से ऊंच पद

पाने के �लए देही-अ�भमानी रहने क� मेहनत

करनी है। �ान का �वचार सागर मंथन करना है।



28-02-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

वरदान:- प�व�ता के आधार पर सुख-शा��त का

अनुभव करने वाले न�बरवन अ�धकारी भव

जो ब�े “प�व�ता'' क� ��त�ा को सदा �मृ�त म� रखते ह�,

उ�ह� सुख-शा��तक� अनुभू�त �वत: होती है।

प�व�ता का अ�धकार लेने म� न�बरवन रहना अथा�त् सव�

�ा��तय� म� न�बरवन बनना इस�लए प�व�ता के

फाउ�डेशन को कभी कमजोर नह� करना तब ही ला�ट

सो फा�ट जाय�गे,

इसी धम� म� सदा ��त रहना - कुछ भी हो जाए - चाहे

���, चाहे �कृ�त, चाहे प�र���त �कतना भी �हलाये,

ले�कन धरत प�रये धम� न छो�ड़ये।

�लोगन:- �थ� से इनोसे�ट बनो तो स�े-स�े

से�ट बन जाय�गे।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

एकता और �व�ास क� �वशेषता �ारा

सफलता स�� बनो

बापदादा चाहते ह� �क हर ब�ा एकरस �े�

���त के आसनधारी, एका�तवासी, अशरीरी,

एकता �ापक, एकनामी, एकॉनामी का अवतार

बने।

एक दो के �वचार� को समझ, स�मान दे, एक दो

को इशारा दे, लेन-देन कर आपस म� संगठन क�

श�� का �व�प ��य� करो �य��क आपके

संगठन के एकता क� श�� सारे �ा�ण प�रवार

को संगठन म� लाने के �न�म� बनेगी।

बापदादा हमसे क्या चाहते है?


