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“मीठे ब�े - तु�हारा �यार �वनाशी शरीर� से नह�

होना चा�हए, एक �वदेही से �यार करो, देह को

देखते �ए नह� देखो''

��ः-बु�� को �व� बनाने का पु�षाथ� �या है?

�व� बु�� क� �नशानी �या होगी?

उ�र:-देही-अ�भमानी बनने से ही बु�� �व�

बनती है। ऐसे देही-अ�भमानी ब�े अपने को

आ�मा समझ एक बाप को �यार कर�गे। बाप से ही

सुन�गे। ले�कन जो मूढ़मती ह� वह देह को �यार

करते ह�, देह को ही �ंृगारते रहते ह�।

ओम् शा��त। ओम् शा��त �कसने कहा और

�कसने सुना? और सतसंग� म� तो �ज�ासु सुनते

ह�। महा�मा वा गु� आ�द ने सुनाया, ऐसे कह�गे।

यहाँ परमा�मा ने सुनाया और आ�मा ने सुना। नई

बात है ना। देही-अ�भमानी होना पड़े। कई यहाँ भी

देह-अ�भमानी हो बैठते ह�। तुम ब�� को देही-

अ�भमानी हो बैठना चा�हए। म� आ�मा इस शरीर
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म� �वराजमान �ँ। �शवबाबा हमको समझाते ह�, यह

बु�� म� अ�� तरह याद रहना चा�हए। मुझ

आ�मा का कने�न है परमा�मा के साथ।

परमा�मा आकर इस शरीर �ारा सुनाते ह�, यह

दलाल हो गया। तुमको समझाने वाला वह है।

इनको भी वसा� वह देते ह�। तो बु�� उस तरफ

जानी चा�हए। समझो बाप के 5-7 ब�े ह�, उ�ह�

का बु��योग बाप तरफ रहेगा ना �य��क बाप से

वसा� �मलना है। भाई से वसा� नह� �मलता। वसा�

हमेशा बाप से �मलता है। आ�मा को आ�मा से

वसा� नह� �मलता। तुम जानते हो आ�मा के �प म�

हम सब भाई-भाई ह�। हम सब आ�मा� का

कने�न एक परम�पता परमा�मा के साथ है। वह

कहते ह� मामेकम् याद करो। मुझ एक के साथ ही

�ीत रखो। रचना के साथ मत रखो। देही-

अ�भमानी बनो। मेरे �सवाए और कोई देहधारी को

याद करते हो, तो इसको कहा जाता है देह-

अ�भमान। भल यह देहधारी तु�हारे सामने है पर�तु

तुम इनको नह� देखो। बु�� म� याद उनक� रहनी

चा�हए। वह तो �सफ� कहने मा� भाई-भाई कह

Definition of
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देते ह�, अभी तुम जानते हो हम आ�मा ह� परम�पता

परमा�मा क� स�तान ह�। वसा� परमा�मा बाप से

�मलता है। वह बाप कहते ह� तु�हारा लव मुझ एक

के साथ होना चा�हए। म� ही खुद आकर तुम

आ�मा� क� अपने साथ सगाई कराता �ँ।

देहधारी से सगाई नह� है। और जो भी स�ब� ह�

वह देह के, यहाँ के स�ब� ह�। इस समय तुमको

देही-अ�भमानी बनना है। हम आ�मा बाप से सुनते

ह�, बु�� बाप तरफ जानी चा�हए। बाप इनके बाजू

म� बैठ हमको नॉलेज देते ह�। उसने शरीर का लोन

�लया �आ है। आ�मा इस शरीर �पी घर म�

आकर पाट� बजाती है। जैसे�क वह अपने को

अ�र-हाउस अरे�ट कर देती है - पाट� बजाने के

�लए। है तो ��। पर�तु इसम� �वेश कर अपने को

इस घर म� ब�द कर पाट� बजाती है। आ�मा ही एक

शरीर छोड़ �सरा लेती है, पाट� बजाती है। इस

समय जो �जतना देही-अ�भमानी रह�गे वह ऊंच

पद पाय�गे। बाबा के शरीर म� भी तु�हारा �यार नह�

होना चा�हए, �र�चक मा� भी नह�। यह शरीर तो

कोई काम का नह� है। म� इस शरीर म� �वेश करता

याद रहे...
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�ँ, �सफ� तुमको समझाने के �लए। यह है रावण

का रा�य, पराया देश। रावण को जलाते ह� पर�तु

समझते नह� ह�। �च� आ�द जो भी बनाते ह�,

उनको जानते नह� ह�। �ब�कुल ही मूढ़मती ह�।

रावण रा�य म� सब मूढ़मती हो जाते ह�। देह-

अ�भमान है ना। तु� बु�� बन गये ह�। बाप कहते

ह� मूढ़मती जो ह�गे वह देह को याद करते रह�गे,

देह से �यार रख�गे। �व� बु�� जो ह�गे वह तो

अपने को आ�मा समझ परमा�मा को याद कर

परमा�मा से सुनते रह�गे, इसम� ही मेहनत है। यह

तो बाप का रथ है। ब�त� का इनसे �यार हो जाता

है। जैसे �सैन का घोड़ा, उनको �कतना सजाते ह�।

अब म�हमा तो �सैन क� है ना। घोड़े क� तो नह�।

ज�र मनु�य के तन म� �सैन क�आ�मा आई होगी

ना। वह इन बात� को नह� समझते। अभी इसको

कहा जाता है राज�व अ�मेध अ�वनाशी �� �ान

य�। अ� नाम सुनकर उ�ह�ने �फर घोड़ा समझ

�लया है, उनको �वाहा करते ह�। यह सब कहा�नयाँ

ह� भ�� माग� क�। अभी तुमको हसीन बनाने वाला

मुसा�फर तो यह है ना।
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अभी तुम जानते हो हम पहले गोरे थे �फर सांवरे

बने ह�। जो भी आ�माय� पहले-पहले आती ह� तो

पहले सतो�धान ह� �फर सतो, रजो, तमो म� आती

ह�। बाप आकर सबको हसीन (सु�दर) बना देते ह�।

जो भी धम� �ापन अथ� आते ह�, वह सब हसीन

आ�माय� होती ह�, बाद म� काम �चता पर बैठ काली

हो जाती ह�। पहले सु�दर �फर �याम बनती ह�। यह

न�बरवन म� पहले-पहले आते ह� तो सबसे जा�ती

सु�दर बनते ह�। इन (ल�मी-नारायण) जैसा नैचरुल

सु�दर तो कोई हो न सके। यह �ान क� बात है।

भल ����यन लोग भारतवा�सय� से सु�दर (गोरे)

ह� �य��क उस तरफ के रहने वाले ह� पर�तु सतयुग

म� तो नैचुरल �युट� है। आ�मा और शरीर दोन�

सु�दर ह�। इस समय सब प�तत सांवरे ह� �फर बाप

आकर सबको सु�दर बनाते ह�। पहले सतो�धान

प�व� होते ह� �फर उतरते-उतरते काम �चता पर

बैठ काले हो जाते ह�। अब बाप आया है सभी

आ�मा� को प�व� बनाने। बाप को याद करने से

ही तुम पावन बन जाय�गे। तो याद करना है एक

Imp to understand

One & Only way...
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को। देहधारी से �ीत नह� रखनी है। बु�� म� यह

रहे �क हम एक बाप के ह�, वही सब कुछ है। इन

आंख� से देखने वाले जो भी ह�, वह सब �वनाश हो

जाय�गे। यह आंखे भी ख�म हो जाय�गी। परम�पता

परमा�मा को तो ��ने�ी कहा जाता है। उनको �ान

का तीसरा ने� है। ��ने�ी, ��कालदश�,

��लोक�नाथ यह टाइ�टल उनको �मले ह�। अभी

तुमको तीन� लोक� का �ान है �फर यह गुम हो

जाता है, �जसम� �ान है वही आकर देते ह�। तुमको

बाप 84 ज�म� का �ान सुनाते ह�। बाप कहते ह�

अपने को आ�मा समझो। म� इस शरीर म� �वेश

कर आया �ँ तुमको पावन बनाने। मुझे याद करने

से ही पावन बन�गे और कोई को याद �कया तो

सतो�धान बन नह� सक� गे। पाप कट�गे नह� तो

कह�गे �वनाश काले �वपरीत बु�� �वनश�ती।

मनु�य तो ब�त अ���ा म� ह�। देहधा�रय� म� ही

मोह रखते ह�। अब तुमको देही-अ�भमानी बनना

है। एक म� ही मोह रखना है। �सरे कोई म� मोह है

तो गोया बाप से �वपरीत बु�� ह�। बाप �कतना

समझाते ह� मुझ बाप को ही याद करो, इसम� ही

Click

Shiv बाबा की मिहमा

Point to ponder deeply

https://drive.google.com/file/d/1Eb6a0awZI31gCE_LqP5EyQv9hoj3ePl2/view?usp=drivesdk
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मेहनत है। तुम कहते भी हो हम प�तत� को आकर

पावन बनाओ। बाप ही पावन बनाते ह�। तुम ब��

को 84 ज�म� क� �ह���-जॉ�ाफ� बाप ही समझाते

ह�। वह तो सहज है ना। बाक� याद क� ही

�डफ�क�ट ते �डफ�क�ट स�जे�ट है। बाप के साथ

योग रखने म� कोई भी हो�शयार नह� ह�।

जो ब�े याद म� हो�शयार नह� वह जैसे प��डत ह�।

�ान म� भल �कतने भी हो�शयार ह�, याद म� नह�

रहते तो वह प��डत ह�। बाबा प��डत क� एक

कहानी सुनाते ह� ना। �जसको सुनाया वह तो

परमा�मा को याद कर पार हो गया। प��डत का

��ा�त भी तु�हारे �लए है। बाप को तुम याद करो

तो पार हो जाय�गे। �सफ� मुरली म� तीखे ह�गे तो

पार जा नह� सक� गे। याद के �सवाए �वकम� �वनाश

नह� ह�गे। यह सब ��ा�त बनाये ह�। बाप बैठ

यथाथ� री�त समझाते ह�। उनको �न�य बैठ गया।

एक ही बात पकड़ ली �क परमा�मा को याद करने

से पार हो जाय�गे। �सफ� �ान होगा, योग नह� तो

ऊंच पद पा नह� सक� गे। ऐसे ब�त ह�, याद म� नह�

Definition of

समझा?

Attention..!
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रहते, मूल बात है ही याद क�। ब�त अ��-अ��

स�व�स करने वाले ह�, पर�तु बु��योग ठ�क नह�

होगा तो फँस पड़�गे। योग वाला कभी देह-

अ�भमान म� नह� फँसेगा, अशु� संक�प नह�

आय�गे। याद म� क�ा होगा तो तूफान आय�गे।

योग से कम����याँ एकदम वश हो जाती ह�। बाप

राइट और रांग को समझने क� बु�� भी देते ह�।

और� क� देह तरफ बु�� जाने से �वपरीत बु��

�वनश�ती हो जाय�गे। �ान अलग है, योग अलग

है। योग से हे�, �ान से वे� �मलती है। योग से

शरीर क� आयु बढ़ती है, आ�मा तो बड़ी-छोट�

होती नह�। आ�मा कहेगी मेरे शरीर क� आयु बड़ी

होती है। अभी आयु छोट� है �फर आधाक�प के

�लए शरीर क� आयु बड़ी हो जायेगी। हम

तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। आ�मा प�व�

बनती है, सारा मदार आ�मा को प�व� बनाने पर

है। प�व� नह� बन�गे तो पद भी नह� पाय�गे।

माया चाट� रखने म� ब�� को सु�त बना देती है।

ब�� को याद क� या�ा का चाट� ब�त शौक से

समझा?
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रखना चा�हए। देखना चा�हए �क हम बाप को

याद करते ह� या और कोई �म�-स�ब�ी आ�द

तरफ बु�� जाती है। सारे �दन म� याद �कसक� रही

अथवा �ीत �कसके साथ रही, �कतना टाइम वे�ट

�कया? अपना चाट� रखना चा�हए। पर�तु कोई म�

ताकत नह� है जो चाट� रे�युलर रख सके। कोई

�वरला रख सकते ह�। माया पूरा चाट� रखने नह�

देती है। एकदम सु�त बना देती है। चु�ती �नकल

जाती है। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। म� तो

सभी आ�शक� का माशूक �ँ। तो माशूक को याद

करना चा�हए ना। माशूक बाप कहते ह� तुमने

आधाक�प याद �कया है, अब म� कहता �ँ मुझे

याद करो तो �वकम� �वनाश हो जाए।ं ऐसा बाप

जो सुख देने वाला है, �कतना याद करना चा�हए।

और तो सब �:ख देने वाले ह�। वह कोई काम आने

वाले नह� ह�। अ�त समय एक परमा�मा बाप ही

काम आता है। अ�त का समय एक हद का होता है,

एक बेहद का होता है।

बाप समझाते ह� अ�� री�त याद करते रह�गे तो

जी मेरे मीठे बाबा...

याद रहे...

God's Promise
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अकाले मृ�यु नह� होगी। तुमको अमर बना देते ह�।

पहले तो बाप के साथ �ीत बु�� चा�हए। कोई के

भी शरीर के साथ �ीत होगी तो �गर पड़�गे। फेल हो

जाय�गे। च��वंशी म� चले जाय�गे। �वग� सतयुगी

सूय�-वंशी राजाई को ही कहा जाता है। �ेता को भी

�वग� नह� कह�गे। जैसे �ापर और क�लयुग है तो

क�लयुग को रौरव नक� , तमो�धान कहा जाता है।

�ापर को इतना नह� कह�गे �फर तमो�धान से

सतो�धान बनने के �लए याद चा�हए। खुद भी

समझते ह� हमारी फलाने से ब�त �ीत है, उसके

आधार �बगर हमारा क�याण नह� होगा। अब ऐसी

हालत म� अगर मर जाएं तो �या होगा। �वनाश

काले �वपरीत बु�� �वनश�ती। धूलछांई पद पा

ल�गे।

आजकल ��नया म� फैशन क� भी ब�त बड़ी

मुसीबत है। अपने पर आ�शक करने के �लए शरीर

को �कतना �टपटॉप करते ह�। अब बाप कहते ह�

ब�े �कसके भी नाम-�प म� मत फँसो। ल�मी-

नारायण क� �ेस देखो कैसी रॉयल है। वह है ही

Definition of

Point to Ponder
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�शवालय, इसको कहा जाता है वे�यालय। इन

देवता� के आगे जाकर कहते ह� हम वे�यालय के

रहने वाले ह�। आजकल तो फैशन क� ऐसी

मुसीबत है, सबक� नज़र चली जाती है, �फर

पकड़कर भगा ले जाते ह�। सतयुग म� तो

कायदे�सर चलन होती है। वहाँ तो नैचुरल �युट� है

ना। अ���ा क� बात नह�। यहाँ तो देखने से

�दल लग जाती तो �फर और धम� वाल� से भी

शाद� कर लेते ह�। अभी तु�हारी है ई�रीय बु��,

प�रबु�� से पारसबु�� बाप के �सवाए कोई बना

न सके। वह है ही रावण स�दाय। तुम अभी राम

स�दाय बने हो। पा�डव और कौरव एक ही

स�दाय के थे, बाक� यादव ह� यूरोपवासी। गीता

से कोई भी नह� समझते �क यादव यूरोपवासी ह�।

वह तो यादव स�दाय भी यहाँ कह देते ह�। बाप

बैठ समझाते ह� यादव ह� यूरोपवासी, �ज�ह�ने

अपने �वनाश के �लए यह मूसल आ�द बनाये ह�।

पा�डव� क� �वजय होती है, वह जाकर �वग� के

मा�लक बन�गे। परमा�मा ही आकर �वग� क�

�ापना करते ह�। शा��� म� तो �दखाया है पा�डव

तुम क�णा के सागर
तुम पालनकता�
�वामी तुम पालनकता�
म � मूरखखलकामी
म � सेवक तुम �वामी
कृपा करो भता�
ॐजयजगद�श हरे

Exclusive Authority of Shiv baba
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गल मरे �फर �या �आ? कुछ भी समझ नह�।

प�रबु�� ह� ना। �ामा के राज़ को ज़रा भी कोई

जानते ही नह�। बाबा के पास ब�ेआते ह�, कहता

�ँ भल जेवर आ�द पहनो। कहते ह� बाबा यहाँ

जेवर शोभते कहाँ ह�! प�तत आ�मा, प�तत शरीर

को जेवर �या शोभ�गे! वहाँ तो हम इन जेवर�आ�द

से सजे रह�गे। अथाह धन होता है। सब सुखी ही

सुखी रहते ह�। भल वहाँ फ�ल होता है यह राजा है,

हम �जा ह�। पर�तु �:ख क� बात नह�। यहाँ

अनाज आ�द नह� �मलता है, तो मनु�य �:खी होते

ह�। वहाँ तो सब कुछ �मलता है। �:ख अ�र मुख

से �नकलेगा नह�। नाम ही है �वग�। यूरो�पयन लोग

उनको पैराडाइज कहते ह�। समझते ह� वहाँ गॉड-

गॉडेज रहते थे इस�लए उ�ह� के �च� भी ब�त

खरीद करते ह�। पर�तु वह �वग� �फर कहाँ गया -

यह �कसको पता नह� है। तुम अभी जानते हो यह

च� कैसे �फरता है। नई सो पुरानी, पुरानी सो �फर

नई ��नया बनती है। देही-अ�भमानी बनने म� बड़ी

मेहनत है। तुम देही-अ�भमानी बनने से इन अनेक

बीमा�रय�आ�द से छूट सक� गे। बाप को याद करने

But we know it, How Lucky & Great we all are...!
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से ऊंच पद पा ल�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �कसी भी देहधारी को अपना आधार नह�

बनाना है। शरीर� से �ीत नह� रखनी है। �दल क�

�ीत एक बाप से रखनी है। �कसी के नाम-�प म�

नह� फँसना है।

2) याद का चाट� शौक से रखना है, इसम� सु�त

नह� बनना है। चाट� म� देखना है - मेरी बु��

�कसके तरफ जाती है? �कतना टाइम वे�ट करते

ह�? सुख देने वाला बाप �कतना समय याद रहता है?
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वरदान:- गृह� �वहार और ई�रीय �वहार

दोन� क� समानता �ारा सदा ह�के और सफल

भव

सभी ब�� को शरीर �नवा�ह और आ�म �नवा�ह क�

डबल सेवा �मली �ई है। ले�कन दोन� ही सेवा�

म� समय का, श��य� का समान अटे�न चा�हए।

य�द �ीमत का काटंा ठ�क है तो दोन� साइड

समान ह�गे। ले�कन गृह� श�द बोलते ही गृह�ी

बन जाते हो तो बहाने बाजी शु� हो जाती है।

इस�लए गृह�ी नह� ��ट� ह�, इस �मृ�त से गृह�

�वहार और ई�रीय �वहार दोन� म� समानता

रखो तो सदा ह�के और सफल रह�गे।

�लोगन:- फ�ट� �डवीजन म�आने के �लए कम����य

जीत, मायाजीत बनो।

समझा?
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

आपके �शव श�� के क�बाइ� �प का यादगार

सदा पूजा जाता है।

श�� �शव से अलग नह�, �शव श�� से अलग

नह�। ऐसे क�बाइ� �प म� रहो, इसी �व�प को

ही सहजयोगी कहा जाता है।

योग लगाने वाले नह� ले�कन सदा क�बाइ�

अथा�त् साथ रहने वाले।

जो वायदा है �क साथ रह�गे, साथ �जय�गे, साथ

चल�गे..... यह वायदा प�का याद रखो।

27/04/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

इससे समजो क� देह म � वृ�� मा�जाने से कैसे
माया तुरंत ही वार करती है।

याद रहे...
या तो हम बाबा के साथ है या �फर माया के साथ... दोन�
नाव म � एक साथ पाँव नह� रख सकते।

Click

Definition of

https://youtu.be/OHNtog4vp7k?si=6GFyVEIX2_mHo-kJ
https://youtu.be/MxzG31fqC_U?si=f5Tv-wPk8o9ni9EO



