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“मीठे ब�े - बाप समान लवली बनने के �लए अपने

को आ�मा �ब�� समझ �ब�� बाप को याद करो''

��ः-याद म� रहने क� गु�त ह�ी मेहनत हर एक

ब�े को करनी है - �य�?

उ�र:-�य��क याद के �बगर आ�मा, पाप आ�मा से

पु�य आ�मा नह� बन सकती। जब गु�त याद म� रहे,

देही-अ�भमानी बन�, तब �वकम� �वनाश ह�।

धम�राज क� सजा� से बचने का साधन भी याद

है। माया के तूफान याद म� ही �व�न डालते ह�

इस�लए याद क� गु�त मेहनत करो तभी ल�मी-

नारायण जैसा लवली बन सक� गे।

गीत:-ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��त। यह म�हमा है सबके बाप क�। याद

�कया जाता है भगवान अथा�त् बाप को, उ�ह� मात-

Click

ये पक्का समझ लो..

One & Only way

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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�पता कहते ह� ना। गॉड फादर भी कहा जाता है।
ऐसे नह� सब मनु�य� को गॉड फादर कह�गे। बाबा

तो उनको (लौ�कक बाप को) भी कहते ह�।

लौ�कक बाप �जसको कहते ह� वह भी �फर
पारलौ�कक बाप को याद करते ह�। वा�तव म� याद

करने वाली आ�मा है, जो लौ�कक बाप को भी

याद करती है। वह आ�मा अपने �प को,

आ�युपेशन को नह� जानती है। आ�मा अपने को

ही नह� जानती तो गॉड फादर को कैसे जानेगी।

अपने लौ�कक फादर को तो सब जानते ह�, उनसे

वसा� �मलता है। नह� तो याद �य� कर�।

पारलौ�कक बाप से ज�र वसा� �मलता होगा।

कहते ह� ओ गॉड फादर। उनसे रहम, �मा माग�गे

�य��क पाप करते रहते ह�। यह भी �ामा म� नँूध है।
पर�तु आ�मा को जानना और �फर परमा�मा को

जानना, यह �डफ�क�ट स�जे�ट है। इज़ी ते इज़ी

और �डफ�क�ट ते �डफ�क�ट। भल �कतना भी

साइ�स आ�द सीखते ह�, �जससे मून तक चले

जाते ह�। तो भी इस नॉलेज के आगे वह तु� है।

अपने को और बाप को जानना बड़ा मु��कल है।
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जो भी ब�े अपने को ��ाकुमार-कुमारी कहलाते

ह�, वह भी अपने को आ�मा �न�य कर�। म�आ�मा

�ब�द� �ँ, हमारा बाप भी �ब�द� है - यह भूल जाते

ह�। यह है �डफ�क�ट स�जे�ट। अपने को आ�मा
भी भूल जाते तो बाप को याद करना भी भूल

जाते। देही-अ�भमानी बनने का अ�यास नह� है।

आ�मा �ब�द� है, उनम� ही 84 ज�म� का पाट� नँूधा

�आ है। जो म� आ�मा �भ�-�भ� शरीर ले पाट�

बजाती �ँ, यह घड़ी-घड़ी भूल जाता है। मु�य बात

यही समझने क� है। आ�मा और परमा�मा को
समझने के �सवाए बाक� नॉलेज तो सबक� बु��

म� आ जाता है। हम 84 ज�म लेते ह�, सूय�वंशी,

च��वंशी ... बनते ह�। यह च� तो ब�त सहज है।

समझ जाते ह�। पर�तु �सफ� च� को जानने से

इतना फायदा नह� है, �जतना अपने को आ�मा

�न�य कर बाप को याद करने म� फायदा है। म�
आ�मा �टार �ँ। �फर बाप भी �टार अ�त सू�म है।
वही स��त दाता है। उनको याद करने से ही

�वकम� �वनाश होने ह�। इस तरीके से कोई भी

�नर�तर याद नह� करते। देही-अ�भमानी नह� बनते
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ह�। घड़ी-घड़ी यह याद रहे म� आ�मा �ँ। बाप का

फरमान है मुझे याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे।

म� �ब�द� �ँ। यहाँ पाट�धारी आकर बना �ँ। मेरे म� 5

�वकार� क� कट चढ़� �ई है। आइरन एज़ म� ह�।

अब गो�न एज़ म� जाना है इस�लए बाप को ब�त
�यार से याद करना है। इस री�त बाप को याद
कर�गे तब कट �नकल जायेगी। यह है मेहनत।

स�व�स क� लबार तो ब�त मारते ह�। आज यह

स�व�स क�, ब�त �भा�वत �ए पर�तु �शवबाबा

समझते ह� आ�मा और परमा�मा के �ान पर कुछ

भी �भा�वत नह� �आ। भारत हे�वन और हेल

कैसे बनता है। 84 ज�म कैसे लेते ह�, सतो रजो

तमो म� कैसे आते ह�। �सफ� यह सुनकर �भा�वत

होते ह�। परमा�मा �नराकार है, यह भी समझ जाते

ह�। बाक� म� आ�मा �ँ, मेरे म� 84 ज�म� का पाट�

भरा �आ है। बाप भी �ब�द� है, उनम� सारा �ान

है। उनको याद करना है। यह बात� कोई भी

समझते नह�। मु�य बात समझते नह� ह�। व�� क�

�ह���-जॉ�ाफ� क� नॉलेज बाप ही देते ह�। गवम��ट

भी चाहती है �क व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� होनी
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चा�हए। यह तो उनसे भी सू�म बात� ह�। आ�मा

�या है, उनम� कैसे 84 ज�म� का पाट� है। वह भी

अ�वनाशी है। यह याद करना, अपने को �ब�द�

समझना और बाप को याद करना �जससे �वकम�

�वनाश ह� - इस योग म� कोई भी त�पर नह� रहते

ह�। इस याद म� रह� तो ब�त लवली हो जाए।ं यह

ल�मी-नारायण देखो �कतने लवली ह�। यहाँ के

मनु�य तो देखो कैसे ह�। खुद भी कहते ह� हमारे म�

कोई गुण नाह�। हम जैसे मले� ह�, आप �व�

ह�। जब अपने को आ�मा �न�य कर बाप को याद
कर� तब सफलता �मले। नह� तो सफलता ब�त
थोड़ी �मलती है। समझते ह� हमारे म� ब�त अ�ा

�ान है। व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� हम जानते ह�।

पर�तु योग का चाट� नह� बताते ह�। मु��कल कोई ह�
जो इस अव�ा म� रहते ह� अथा�त् अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करते ह�। ब�त� को

अ�यास नह� है। बाबा समझते ह� �क ब�े �सफ�

�ान का च� बु�� म� �फराते ह�। बाक� म�आ�मा �ँ,

बाबा से हमको योग लगाना है, �जससे आइरन

एज़ से �नकल गो�न एज़ म� जाय�गे। मुझ आ�मा
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को बाप को जानना है, उसक� याद म� ही रहना है,

यह ब�त� का अ�यास कम है। ब�त आते भी ह�।

अ�ा-अ�ा भी कहते ह�। बाक� उनको यह पता

नह� पड़ता �क अ�दर �कतनी कट लगी �ई है।

सु�दर से �याम बन गये ह�। �फर सु�दर कैसे बने?

यह कोई भी नह� जानते ह�। �सफ� �ह���-जॉ�ाफ�

जानने का काम नह� है। पावन कैसे बन�? सजा न

खाने का उपाय है - �सफ� याद म� रहना। योग ठ�क

नह� होगा तो धम�राज क� सज़ाय� खाय�गे। यह

ब�त बड़ी स�जे�ट है, �जसको कोई उठा नह�

सकते। �ान म� अपने को �मयाँ �म� समझ बैठते

ह�, इसम� कोई शक नह�। मूल बात है योग क�।

योग म� ब�त क�े ह� इस�लए बाप कहते ह�

खबरदार रहो, �सफ� प��डत नह� बनना है। म�

आ�मा �ँ, मुझे बाप को याद करना है। बाप ने

फरमान �दया है - मनमनाभव। यह है महाम��।

अपने को �टार समझ बाप को भी �टार समझो

�फर बाप को याद करो। बाप का कोई बड़ा �प

नह� सामने आता है। तो देही-अ�भमानी बनने म�

ही मेहनत है। �व� के महाराजा महारानी एक
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बनते ह�, �जनक� लाख� �जा बनती है। �जा तो

ब�त है ना। �ह���-जॉ�ाफ� को जानना तो सहज

है पर�तु जब अपने को आ�मा समझ बाप को याद

कर�गे तब पावन बन�गे। यह अ�यास बड़ा

�डफ�क�ट है। याद करने बैठ� गे तो ब�त तूफान

�व�न डाल�गे। कोई आधा घ�टा भी एकरस हो बैठे,

बड़ा मु��कल है। घड़ी-घड़ी भूल जाय�गे। इसम�

स�ी-स�ी गु�त मेहनत है। च� का राज़ जानना

सहज है। बाक� देही-अ�भमानी हो बाप को याद

करना, यह मु��कल कोई समझते ह�और उस ए�ट

म� आते ह�। बाप क� याद से ही तुम पावन बन�गे।

�नरोगी काया, बड़ी आयु �मलेगी। �सफ� व�� क�

�ह���-जॉ�ाफ� समझाने से माला का दाना नह�

बन सकते। दाना बन�गे याद से। यह मेहनत कोई

से प�ँचती नह� है। खुद भी समझते ह� �क हम याद

म� नह� रहते। अ�े-अ�े महारथी इस बात म�

ढ�ले ह�। मु�य बात समझाना आता ही नह� है। यह
बात है भी मु��कल। क�प क� आयु इ�ह�ने बड़ी

कर द� है। तुम 5 हजार वष� �स� करते हो। पर�तु

आ�मा-परमा�मा का राज़ कुछ भी नह� जानते ह�,

Point to be Noted
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याद ही नह� करते ह� इस�लए अव�ा डगमगाती

रहती है। देह-अ�भमान ब�त है। देही-अ�भमानी

बन� तब माला का दाना बन सक� । ऐसे नह� व��

क� �ह���-जॉ�ाफ� समझाते ह� इस�लए हम माला

म� नजद�कआ जाय�गे, नह�। आ�मा इतनी छोट� है,

इसम� 84 ज�म� का पाट� भरा �आ है। इस बात

को पहले-पहले बु�� म� लाना है, �फर च� को

याद करना है। मूल बात है योग क�। योगी अव�ा
चा�हए। पाप आ�मा से पु�य आ�मा बनना है।

आ�मा प�व� होगी योग से। योगबल वाले ही

धम�राज के ड�� से बच सकते ह�। यह मेहनत बड़ी
मु��कल कोई से होती है। माया के तूफान भी ब�त

आय�गे। यह ब�त ह�ी गु�त मेहनत है। ल�मी-

नारायण बनना मासी का घर नह� है। यह अ�यास

हो जाए तो चलते �फरते बाप क� याद आती रहे,

इसको ही योग कहा जाता है। बाक� यह �ान क�

बात� तो छोटे-छोटे ब�े भी समझ जाय�गे। �च�� म�

सब युग आ�द लगे �ए ह�। यह तो कॉमन है। जब
कोई भी काय� शु� करते ह� तो �वा��तका लगाते

ह�। यह �नशानी है सतयुग, �ेता... क� बाक� ऊपर

गफलत म � ना रहना...

So, Be Prepared

समझा?
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म� है छोटा-सा संगमयुग। तो पहले अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करते रह�गे तब ही वह

शा��त फैल सकती। योग से �वकम� �वनाश ह�गे।
सारी ��नया इस बात म� भूली �ई है आ�मा और

परमा�मा के बारे म�, कोई कहते परमा�मा हजार�

सूय� से तेजोमय है, पर�तु यह हो कैसे सकता।

जब�क कहते ह� - आ�मा सो परमा�मा �फर तो

दोन� एक �ए ना। छोटे बड़े का फक� नह� पड़

सकता। इस पर भी समझाना है। आ�मा का �प

�ब�द� है। आ�मा सो परमा�मा है तो परमा�मा भी
�ब�द� ठहरा ना। इसम� फक� तो हो न सके। सब
परमा�मा हो जाएं तो सब ��येटर हो जाए।ं सव�
क� स��त करने वाला तो एक बाप है ना। बाक�
तो हर एक को अपना पाट� �मला �आ है। यह

बु�� म� �बठाना पड़े, समझ क� बात है। बाप कहते

ह� मुझे याद करो तो कट �नकल जायेगी। यह

मेहनत है। एक तो आधाक�प देह-अ�भमानी हो

रहे हो। सतयगु म� देही-अ�भमानी रहते भी बाप

को नह� जानते। �ान को नह� जानते। इस समय

जो तुमको नॉलेज �मलती है वह नॉलेज गुम हो
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जाती है। वहाँ �सफ� इतना जानते ह� �क हम आ�मा
एक शरीर छोड़कर �सरा लेते ह�। पाट� बजाते ह�।

इसम� �फकर क� �या बात है। हर एक को अपना-

अपना पाट� बजाना है। रोने से �या होगा? यह

समझाया जाता है अगर कुछ समझ� तो शा��त आ
जाए। खुद समझ�गे तो और� को भी समझाय�गे।

बुजुग� लोग समझाते भी ह�, रोने से �या वा�पस

थोड़ेही आय�गे। शरीर छोड़ आ�मा �नकल गई,

इसम� रोने क� �या बात है। अ�ानकाल म� भी ऐसे
समझते ह�। पर�तु वह यह थोड़ेही जानते ह� �क
आ�मा और परमा�मा �या चीज़ है। आ�मा म� खाद

पड़ी है, वह तो समझते आ�मा �नल�प है। तो यह

ब�त महीन बात� ह�। बाबा जानते ह� ब�त ब�े

याद म� रहते नह� ह�। �सफ� समझाने से �या होगा।

ब�त �भा�वत �आ, पर�तु इससे उसका कोई

क�याण थोड़ेही �आ। आ�मा-परमा�मा क�

पहचान �मले तब समझ� बरोबर हम उनके ब�े ह�।

बाप ही प�तत-पावन है। हमको आकर �:ख से

छुड़ाता है। वह भी �ब�द� है। तो बाप को �नर�तर

याद करना पड़े। बाक� �ह���-जॉ�ाफ� जानना

�नरंतर का अथ� है - सदा चलनेवाला।

�नर�तर का सं�ध �व�ेद �नः + अ�तर होता है।
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कोई बड़ी बात नह� है। भल समझने �लए आते ह�

पर�तु इस अव�ा म� त�पर रहे �क म� आ�मा �ँ,

इसम� ही मेहनत है। आ�मा परमा�मा क� बात तो
तुमको भी बाप ही आकर समझाते ह�। सृ�� का
च� तो सहज है। �जतना हो सके उठते बैठते देही

-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है। देही-

अ�भमानी ब�त शा�त रहते ह�। समझते ह� मुझे
साइले�स म� जाना है। �नराकारी ��नया म� जाकर
�वराजमान होना है। हमारा पाट� अभी पूरा �आ।
बाप का �प छोटा �ब�द� समझ�गे। वह कोई बड़ा

�ल�ग नह� है। बाबा ब�त छोटा है। वही नॉलेजफुल,

सव� के स��त दाता ह�। म� आ�मा भी नॉलेजफुल
बन रहा �ँ। ऐसा �च�तन जब चले तब ऊंच पद पा
सक� । ��नया भर म� कोई आ�मा और परमा�मा को
नह� जानते।

तुम �ा�ण� ने अब जाना है। सं�यासी भी नह�

जानते। न आकर समझ�गे। वह तो सब अपने-

अपने धम� म� ही आने वाले ह�। �हसाब-�कताब

Characteristics of 

But we know, How Lucky & Great we are..!

चढ़ाओ नशा...

नेती - नेती 
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चु�ू कर चले जाय�गे। तुमको ही यह मेहनत करने

से बाप से वसा� �मलेगा। अब �फर देही-अ�भमानी

बनना है। �दल तो आ�मा म� है ना। आ�मा को ही
�दल बाप से लगाना है। �दल शरीर म� नह� है।

शरीर के तो सब �ूल आरग�स ह�। �दल को

लगाना यह आ�मा का काम है। अपने को आ�मा

समझ �फर परमा�मा बाप से �दल लगानी है।

आ�मा ब�त सू�म है। �कतनी छोट� सू�म आ�मा,

पाट� �कतना बजाती है। यह है कुदरत। इतनी छोट�
चीज़ म� �कतना अ�वनाशी पाट� भरा �आ है। वह

कभी �मटने वाला नह� है। ब�त सू�म है। तुम
को�शश कर�गे तो भी बड़ी चीज़ याद आ जायेगी।

म� आ�मा छोटा �टार �ँ तो बाप भी छोटा है। तुम

ब�� को पहले-पहले मेहनत यह करनी है। इतनी

छोट� सी आ�मा ही इस समय प�तत बनी है।

आ�मा को पावन बनाने का पहले-पहले यह उपाय

है। पढ़ाई पढ़नी है। बाक� खेलना, कूदना तो अलग

बात है। खेलने का भी एक �नर है। पढ़ाई से

मत�बा �मलता है। खेल कूद से मत�बा नह� �मलता
है। खेल आ�द क� �डपाट�मे�ट अलग होती है।

Mind very well...
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उनसे �ान वा योग का कने�न नह� है। यह भोग

आ�द लगाना भी खेल है। मु�य बात है याद क�।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) धम�राज क� सजा� से बचने के �लए याद क�

गु�त मेहनत करनी है। पावन बनने का उपाय है

अपने को आ�मा �ब�द� समझ �ब�� बाप को याद
करना।

2) �ान म� अपने आपको �मया �म� नह� समझना

है, एकरस अव�ा बनाने का अ�यास करना है।

बाप का जो फरमान है उसे पालन करना है।

�मयां �म�

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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वरदान:- हर कम� करते �ए कमल आसन पर

�वराजमान रहने वाले सहज वा �नर�तर योगी भव

�नर�तर योगय�ु रहने के �लए कमल पु�प के

आसन पर सदा �वराजमान रहो ले�कन कमल
आसन पर वही ��त रह सकते ह� जो लाइट ह�।
�कसी भी �कार का बोझ अथा�त् बंधन न हो।

मन के संक�प� का बोझ, सं�कार� का बोझ,

��नया के �वनाशी चीज़� क� आकष�ण का बोझ,

लौ�कक स�ब��य� क� ममता का बोझ - जब यह

सब बोझ ख�म ह� तब कमल आसन पर

�वराजमान �नर�तर योगी बन सक� गे।

�लोगन:- सहनशीलता का गुण धारण कर लो तो

अस�यता का सहारा नह� लेना पड़ेगा।
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

�कसके सं�कार सरल, मधुर होते ह� तो वह सं�कार

�व�प म�आते ह�।

जब सं�कार बापदादा के समान बन जाय�गे तो

बापदादा के �व�प सभी को देखने म�आय�गे।

जैसे बापदादा वैसे �ब� वही गुण, वही कत��,

वही बोल, वही संक�प अनुभव ह�गे। सभी के

मुख से �नकलेगा यह तो वही लगते ह�।
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