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“मीठे ब�े - तु�हारी �बगड़ी को सुधारने वाला

अथा�त् तकद�र बनाने वाला एक बाप है , जो तु�ह�

नॉलेज देकर तकद�रवान बनाते ह� ''

��ः तुम ब�� क� इस �हानी भ�� का एक

कायदा कौन सा है?

उ�र: �हानी भ�� म� अथा�त् याद क� या�ा म�

बैठने वाल� को कभी भी इधर-उधर के �यालात

नह� चलाने ह�, एक बाप को याद करना है। अगर

बु�� इधर-उधर भटकती है तो झुटका खाते रह�गे,

उबासी द�गे, इससे वायुम�डल खराब होता है।

अपना ही नुकसान करते ह�।

गीत:-�दल का सहारा टूट न जाये... Click

चाहे सारी क� सारी ��नया�ठे तो�ठे ...

मुझे तो बस एक तू चा�हए...

लखाँ त� जुदा म � होया तेरे ख़ा�तर
तू ही मं�ज़ल, �दल तेरा मुसा�फ़र

https://drive.google.com/file/d/19-9npI1K5pnXvhhgpAcySyWTHZ-vK4x7/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत के

दो अ�र सुने। ब�� को सावधानी �मलती है। इस

समय जो भी ह� सबक� तकद�र �बगड़ी �ई है -

�सवाए तुम �ा�ण� के। तु�हारी अब �बगड़ी से

सुधर रही है। बाप को कहा ही जाता है तकद�र

बनाने वाला। तुम जानते हो �शवबाबा �कतना

मीठा है। बाबा अ�र बड़ा मीठा है। बाप से सब

आ�मा� को वसा� �मलता है। लौ�कक बाप से

ब�� को वसा� �मलता है, ब�ी को नह�। यहाँ

ब�ा वा ब�ी सब वस� के हकदार ह�। बाप पढ़ाते

ह� आ�मा� को अथा�त् अपने ब�� को। आ�मा

समझती है हम सब �दस� ह�। बरोबर �दर�ड कहा

जाता है ना। एक भगवान के ब�े ह� �फर इतना

लड़ते झगड़ते �य�? सब आपस म� लड़ते ही रहते

ह�। अनेक धम�, अनेक मत ह� और मु�य बात तो

रावण रा�य म� लड़ाई ही चलती है �य��क �वकार�

क� �वेशता है। काम �वकार पर भी �कतना लड़ाई

झगड़ा होता है। ऐसे ब�त राजा� ने लड़ाई क�

है। काम के �लए ब�त लड़ते ह�। �कतने खुश होते

ह�। कोई के साथ �दल होती है तो मार भी देते ह�।

चढ़ाओ नशा...

Example
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काम महाश�ु है। �ोध वाले को तो �ोधी ही

कह�गे। लोभ वाले को लोभी कह�गे। ले�कन जो

कामी ह� उनके ब�त नाम रखे �ए ह� इस�लए कहा

जाता है - अमृत छोड़ �वष काहे को खाए। शा���

म� अमृत नाम �लख �दया है। �दखाते ह� सागर

मंथन �कया तो अमृत �नकला। कलष ल�मी को

�दया। �कतनी कहा�नयां ह�। इसम� भी बड़े ते बड़ी

बात है सव��ापी क�, गीता का भगवान कौन?

और प�तत-पावन कौन? �दश�नी म� मु�य इ�ह�

�च�� पर समझाया जाता है। प�तत-पावन, �ान

का सागर और उनसे �नकली �ई �ान गंगाय� वा

पानी क� नद� वा सागर? �कतनी अ��-अ��

बात� समझाई जाती ह�। बाप बैठ समझाते ह� - मीठे

-मीठे ब�� तुमको �कसने पावन बनाया? �बगड़ी

को सुधारने वाला कौन है? वह प�तत-पावन कब

आते ह�? यह खेल कैसे बना �आ है? कोई भी नह�

जानते ह�। बाप को कहा ही जाता है नॉलेजफुल,

��लसफुल, पीसफुल। गाया भी जाता है - �बगड़ी

को बनाने वाला एक। यह तो समझने म�आता है -

बरोबर रावण हमारी �बगाड़ते ह�। यह खेल है हार

But we know, How Lucky & Great we are..!
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जीत का। रावण को भी तुम जानते हो �जसको

भारतवासी वष�-वष� जलाते ह�। यह भारत का

��मन है। भारत म� ही हर वष� जलाते ह�। उनसे

पूछो कब से जलाते आते हो? तो कह�गे यह तो

अना�द चला आता है, जब से सृ�� शु� होती है।

शा��� म� जो पढ़ा सत-सत करते आते ह�। मु�य

भूल है ई�र को सव��ापी कहना। बाप यह नह�

कहते �क यह �कसक� भूल है! यह �ामा म� नूँध है।

हार जीत का खेल है। माया से हारे हार, माया से

जीते जीत। माया से कैसे हार खाते ह�, वह भी

समझाया जाता है। पूरा आधाक�प रावणरा�य

चलता है। एक सेके�ड का भी फक� नह� हो

सकता। रामरा�य क� �ापना और रावण रा�य

का �वनाश। अपने समय पर ए�यूरेट चलते ह�।

सतयुग म� तो लंका होती नह�। वह तो बु� धम� का

ख�ड है। पढ़े �लखे क� बु�� म� रहता है, ल�डन

इस तरफ है, अमे�रका इस तरफ है। पढ़ाई से बु��

का ताला खुलता है, रोशनी आती है। इसको �ान

का तीसरा ने� कहा जाता है। बु�ढ़यां ब�त बात�

समझ न सक� । इ�ह� को एक मु�य बात धारण

चढ़ाओ नशा...
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करनी है, जो ही अ�त म� काम आती है। मनु�य

शा�� तो ब�त पढ़ते ह�। �पछाड़ी म� �फर भी एक

अ�र कह देते ह� �क राम-राम कहो। ऐसे नह�

कहते शा�� सुनाओ, वेद सुनाओ। �पछाड़ी म�

कह�गे राम को याद करो। जो जा�ती समय �जस

�च�तन म� रहते ह�, अ�त म� भी वह याद आ जाता

है। अभी �वनाश तो सबका होना है। तुम जानते हो

सब �कसको याद कर�गे? कोई �ीकृ�ण को, कोई

अपने गु� को याद कर�गे। कोई अपने देह के

स�ब��य� को याद कर�गे। देह को याद �कया,

खेल खलास। यहाँ तुमको एक ही बात समझाई

जाती है �क अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करते रहो। चाट� रखो �क हम �कतना याद करते

ह�। �जतना याद कर�गे, पावन होते जाय�गे। ऐसे

नह� �क गंगा म� �नान करने से पावन बन�गे।

आ�मा क� बात है ना। आ�मा ही प�तत,आ�मा ही

पावन बनती है ना। बाप ने समझाया है - आ�मा

एक �टार �ब�द� है। �कुट� के बीच म� रहती है।

कहते ह� आ�मा �टार अ�त सू�म है। तुम ब�े ही

इन बात� को समझ सकते हो। बाप कहते ह� म�

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!



28-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

क�प के संगमयुगे आता �ँ। उ�ह�ने �फर क�प

अ�र छोड़ यगेु-युगे अ�र �लख �दया है। तो

मनु�य� ने उ�टा समझ �लया है। म�ने कहा है �क

क�प-क�प संगमयुगे आता �ँ, घोर अ��यारा

और घोर सोझरे के संगम पर। बाक� युगे-युगे आने

क� तो दरकार ही नह�। सीढ़� उतरते ही आते ह�।

जब पूरे 84 ज�म क� सीढ़� उतरते ह� तब बाप

आते ह�। यह �ान सारी ��नया के �लए है।

सं�यासी लोग तो कह देते ह� इ�ह� के �च� सब

क�पना ह�। पर�तु क�पना क� तो इसम� कोई बात

ही नह�। यह सबको समझाया जाता है, नह� तो

मनु�य� को कैसे पता पड़े इस�लए यह �च� बनाये

गये ह�। यह �दश�नी देश-देशा�तर म� ढेर होती

रह�गी। बाप कहते ह� ब�त भारत-वासी ब�े ह�। ह�

तो सब ब�े ना। अनेक धम� का यह झाड़ है। बाप

बैठ समझाते ह� - यह सब काम �चता पर बैठ जल

मरे ह�। सतयुग म� जो पहले-पहले आते ह�, वही

�फर पहले-पहले �ापर से लेकर काम अ��न म�

जलते ह� इस�लए काले हो गये ह�। अभी सबक�

स��त होनी है। तुम �न�म� बनते हो। तु�हारे
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�पछाड़ी सबक� स��त होनी है। बाप �कतना सहज

री�त समझाते ह�। कहते ह� �सफ� बाप को याद

करो। आ�मा ने ही �ग��त को पाया है। आ�मा

प�तत बनने से शरीर भी ऐसा �मलता है। आ�मा

को पावन बनाने क� यु�� बाप �ब�कुल सहज

बताते ह�।

��मू�त� के �च� म� ��ा का �च� देख मनु�य हाय-

हाय मचा देते ह�। इनको ��ा �य� कहते हो? ��ा

तो सू�मवतन वासी देवता है, यहाँ कहाँ से आया?

यह दादा तो नामी�ामी था। अखबार� म� सब जगह

पड़ा था, एक जौहरी कहता है म� �ीकृ�ण �ँ,

हमको 16108 रा�नयां चा�हए। बड़ा हंगामा मच

गया था, भगाने का। अब एक-एक से माथा कौन

मारे। इतने ढेर मनु�य ह�। आबू म� भी कोई आते ह�

तो उनको झट कहते ह� अरे ��ाकुमा�रय� के पास

जाते हो! वह तो जा� कर देती ह�। ��ी-पु�ष को

भाई-ब�हन बना देती ह�। ल�बी चौड़ी बात बताकर
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माथा खराब कर देते ह�। बाप कहते ह� तुम मुझे

�ान सागर व�� आलमाइट� अथॉ�रट� कहते हो।

व�� आलमाइट� अथा�त् सव�श��मान्, सब वेद�

शा���आ�द को जानने वाला। बड़े �व�ान को भी

अथॉ�रट� कहते ह� �य��क वह सब वेद�, शा���

आ�द को पढ़ते ह� �फर बनारस म� जाकर टाइ�टल

ले आते ह�। महा-महोपा�याय, �ी �ी 108

सर�वती यह सब टाई�ट�स वहाँ ही �मलते ह�। जो

ब�त हो�शयार होते ह�, उनको बड़ा टाइ�टल

�मलता है। शा��� म� जनक के �लए �लखा �आ

है। उसने कहा �क स�ा �� �ान कोई हमको

सुनाये। अब �� �ान तो है नह�। बात� सारी यहाँ

क� ह�। कहानी बड़ी बना द� है। शंकर पाव�ती क�

भी कहानी �लखी �ई है। �कतनी कहा�नयां बैठ

बनाई ह�। शंकर ने पाव�ती को कथा सुनाई, वा�तव

म� था �शव उ�ह�ने �फर शंकर पाव�ती का नाम दे

�दया है। भागवत आ�द म� यह सब इस समय क�

बात है। �फर कहानी म� बताते ह�, उनको �याल

आया - राजा को यह �ान जाकर �ँ। बाप भी

समझाते ह� - राजा� को जाकर �ान दो। तुम ही

ये पक्का समझ लो..
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सूय�वंशी थे �फर च��वंशी, वै�य वंशी, शू�वंशी

बन�। तु�हारी राजधानी ही चट हो गई है। अब �फर

सूय�वंशी राजधानी लेना हो तो पु�षाथ� करो।

राजयोग �सखाने वाला बाबा आया �आ है। �फर

आकर बेहद का �वरा�य लो। राजा� के पास भी

ब�त �च��यां जाती ह� �फर उनको �मलती थोड़ेही

ह�। उनके �ाइवेट से�ेटरी �च��यां देखते ह�।

�कतनी �च��यां फ�क देते ह�। कोई म� ऐसी ज�री

बात होती है तो उनको �दखा देते ह�। कहते ह� -

अ�ापा ने जनक को सेके�ड म� जीवनमु�� का

सा�ा�कार कराया। यह भी अब है। अब बाप

�कतना अ�� तरह बैठ तुमको समझाते ह�। जो

समझने वाले नह� ह�, वह यहाँ-वहाँ देखते रह�गे।

बाबा झट समझ जाते ह� - उनक� बु�� म� कुछ

बैठता नह� है। बाबा चार� तरफ देखते भी ह� -

सभी अ�� तरह सुनते ह�। इनक� बु�� कहाँ

भटकती रहती है। उबासी देते रहते ह�। �ान बु��

म� नह� बैठेगा तो झुटके खाते रह�गे, नुकसान हो

जाता है। कराची म� इन ब�� क� भ�� थी। कोई

झुटका खाता था तो �फर झट बाहर �नकाला
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जाता था। अपने ही बैठते थे। बाहर का कोई आता

नह� था। शु� म� इ�ह� का बड़ा पाट� चला है। ल�बी

�ह��� है। शु� म� तो ब��यां ब�त �यान म� चली

जाती थी। अभी तक भी कहते रहते ह� जा� है।

परम�पता परमा�मा को जा�गर कहते ह� ना।

�शवबाबा देखते ह� - इनका ब�त �ेम है, तो देखने

से ही झट �यान म� चले जाते ह�। वैकु�ठ तो भारत-

वा�सय� को ब�त �यारा है। कोई मरता है तो भी

कहते ह� वैकु�ठवासी �आ, �वग�वासी �आ। अभी

यह तो है ही नक� । सब नक� वासी ह�, तब तो कहते

ह� फलाना �वग�वासी �आ। पर�तु �वग� म� तो कोई

जाता ही नह� है। अभी �सफ� यह तुम जानते हो

हम �वग�वासी थे �फर 84 ज�म ले नक� वासी बन

गये ह�। अब �फर बाबा �वग�वासी बना रहे ह�। �वग�

म� है राजधानी। राजधानी म� ब�त पद ह�। पु�षाथ�

कर नर से नारायण बनना है। तुम जानते हो यह

म�मा बाबा भ�व�य म� ल�मी-नारायण बनते ह�।

अभी पु�षाथ� कर रहे ह�, इस�लए कहा जाता है

फालो मदर-फादर। जैसे यह पु�षाथ� करते ह�, तुम

भी करो। यह भी याद म� रहते ह�, �वदश�न च�धारी
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बनते ह�। तुम बाप को याद करो और वस� को याद

करो। ��कालदश� बनो। तुमको इस सारे च� का

�ान है, इसम� त�पर रहो, और� को समझाते रहो।

इस स�व�स म� ही लगे रह�गे तो और कोई ध�ा

आ�द याद नह� पड़ेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सतयुग म� ऊंच पद पाने के �लए मात-�पता को

पूरा-पूरा फालो करना है। उनके समान पु�षाथ�

करना है। सेवा म� त�पर रहना है। एका� हो पढ़ाई

करनी है।

2) याद का स�ा-स�ा चाट� रखना है। अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करना है, देह वा

देहधा�रय� को याद नह� करना है।
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वरदान: अपने हाइए�ट पोजीशन म� ��त रहकर हर

संक�प, बोल और कम� करने वाले स�ूण� �न�व�कारी भव

स�ूण� �न�व�कारी अथा�त् �कसी भी परसे�ट म�

कोई भी �वकार तरफ आकष�ण न जाए, कभी

उनके वशीभूत न ह�।

हाइए�ट पोजीशन वाली आ�माय� कोई साधारण

संक�प भी नह� कर सकती।

तो जब कोई भी संक�प वा कम� करते हो तो चके

करो �क जैसा ऊंचा नाम वैसा ऊंचा काम है?

अगर नाम ऊंचा, काम नीचा तो नाम बदनाम करते

हो इस�लए ल�य �माण ल�ण धारण करो तब

कह�गे स�ूण� �न�व�कारी अथा�त् होलीए�ट आ�मा।

�लोगन:- कम� करते करन-करावनहार बाप क� �मृ�त रहे

तो �व-पु�षाथ� और योग का बैले�स ठ�क रहेगा।
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

इस क�लयुगी तमो�धान जड़जड़ीभूत वृ� क�

�द�शा देखते �ए ��ा बाप को संक�प आता है

�क अभी-अभी ब�� के तप�वी �प �ारा, योग

अ��न �ारा इस पुराने वृ� को भ�म कर द�।

पर�तु इसके �लए संग�ठत �प म� फुलफोस� से

योग �वाला ��व�लत चा�हए।

तो ��ा बाप के इस संक�प को साकार म� लाओ।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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