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“मीठे ब�े - अपने �वीट बाप को याद करो तो

तुम सतो�धान देवता बन जाय�गे, सारा मदार याद

क� या�ा पर है''

��ः- जैसे बाप क� क�शश ब�� को होती है वैसे

�कन ब�� क� क�शश सबको होगी?

उ�र:- जो फूल बने ह�। जैसे छोटे ब�े फूल होते ह�,

उ�ह� �वकार� का पता भी नह� तो वह सबको

क�शश करते ह� ना। ऐसे तुम ब�े भी जब फूल

अथा�त् प�व� बन जाय�गे तो सबको क�शश होगी।

तु�हारे म� �वकार� का कोई भी काटंा नह� होना

चा�हए।

ओम् शा��त। �हानी ब�े जानते ह� �क यह

पु�षो�म संगमयुग है। अपना भ�व�य का

पु�षो�म मुख देखते हो? पु�षो�म चोला देखते

पुछो अपने आप से...
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हो? फ�ल करते हो �क हम �फर नई ��नया सतयगु

म� इनक� (ल�मी-नारायण क�) वंशावली म� जाय�गे

अथा�त् सुखधाम म� जाय�गे अथवा पु�षो�म

बन�गे। बैठे-बैठे यह �वचार आते ह�! �टूडे�ट जो

पढ़ते ह� तो जो दजा� पढ़ते ह�, वह ज�र बु�� म�

होगा ना - म� बै�र�टर या फलाना बनँूगा। वैसे तुम

भी जब यहाँ बैठते हो तो यह जानते हो हम �व�णु

�डनाय�ट� म� जाय�गे। �व�णु के दो �प ह� - ल�मी-

नारायण, देवी-देवता। तु�हारी बु�� अभी

अलौ�कक है। और कोई मनु�य क� बु�� म� यह

बात� रमण नह� करती ह�गी। तुम ब�� क� बु�� म�

यह सब बात� ह�। यह कोई कॉमन सतसंग नह� है।

यहाँ बैठे हो समझते हो सत बाबा �जसको �शव

कहा जाता है, उनके संग म� बैठे ह�। �शवबाबा ही

रचता है, वही रचना के आ�द-म�य-अ�त को

जानते ह�और यह नॉलेज देते ह�। जैसे�क कल क�

बात सुनाते ह�। यहाँ बैठे हो तो यह तो याद होगा

ना �क हम आये ह� - �र�युवनेट होने अथा�त् यह

शरीर बदल देवता शरीर लेने। आ�मा कहती है

हमारा यह तमो�धान पुराना शरीर है, इसे बदल-

How Great we are...!

Mind It...
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कर ऐसा ल�मी-नारायण बनने का है। एम

ऑ�जे�ट �कतनी �े� है। पढ़ाने वाला ट�चर

ज�र पढ़ने वाले �टूडे�ट से हो�शयार होगा ना।

पढ़ाते ह�, अ�े कम� �सखलाते ह� तो ज�र ऊंच

होगा ना। तुम जानते हो हमको सबसे ऊंच ते ऊंच

भगवान पढ़ाते ह�। भ�व�य म� हम सो देवता बन�गे।

हम जो पढ़ते ह� सो भ�व�य नई ��नया के �लए।

और कोई को नई ��नया का पता भी नह� है।

तु�हारी बु�� म� अब आता है यह ल�मी-नारायण

नई ��नया के मा�लक थे। तो ज�र �फर �रपीट

होगा। तो बाप समझाते ह� तुमको पढ़ाकर मनु�य

से देवता बनाता �ँ। देवता� म� भी ज�र

न�बरवार ह�गे। दैवी राजधानी होती है ना। तु�हारा

सारा �दन यही �यालात चलता होगा �क हम

आ�मा ह�। हमारी आ�मा जो ब�त प�तत थी, सो

अब पावन बनने के �लए पावन बाप को याद

करती है। याद का अथ� भी समझना है। आ�मा

याद करती है अपने �वीट बाप को। बाप खुद

कहते ह� - ब�े, मुझे याद करने से तुम सतो�धान

देवता बन जाय�गे। सारा मदार याद क� या�ा पर

चढ़ाओ नशा...
यह परम �ान अब तक
ना पढ़ा ना �लखा गया है �कताब� म�
भगवान पढ़ाय�गे स�मुख
सोचा ना देखा �वाब� म�
�भु �मलन का यह �यारा अनुभव
श�द� म� कहा नह� जाता है
भगवान तु�हारा �ान �समर कर

How Lucky we are...!

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...



29-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

4

है। बाप ज�र पूछ�गे ना - ब�े �कतना समय याद

करते हो? याद करने म� ही माया क� लड़ाई होती

है। तुम खुद समझते हो यह या�ा नह� पर�तु

जैसे�क लड़ाई है, इसम� �व�न ब�त पड़ते ह�। याद

क� या�ा म� रहने म� ही माया �व�न डालती है

अथा�त् याद भुला देती है। कहते भी ह� बाबा हमको

आपक� याद म� रहने म� माया के तूफान ब�त

लगते ह�। न�बरवन तूफान है देह-अ�भमान का।

�फर है काम, �ोध, लोभ, मोह.....। आज काम का

तूफान, कल �ोध का तूफान, लोभ का तूफान

आया.... आज हमारी अव�ा अ�� रही, कोई

भी तूफान नह�आया। याद क� या�ा म� सारा �दन

रहे, बड़ी खुशी थी। बाबा को ब�त याद �कया।

याद म� �ेम के आंसू बहते रहते ह�। बाप क� याद म�

रहने से तुम मीठे बन जाय�गे।

तुम ब�े यह भी समझते हो �क हम माया से हार

खाते-खाते कहाँ तक आकर प�ँचे ह�। ब�े �हसाब

Point to be Noted



29-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

�नकालते ह�। क�प म� �कतने मास, �कतने �दन..

ह�। बु�� म�आता है ना। अगर कोई कहे लाख� वष�

आयु है तो �फर कोई �हसाब थोड़ेही कर सके।

बाप समझाते ह� - यह सृ�� का च� �फरता रहता

है। इस सारे च� म� हम �कतने ज�म लेते ह�। कैसे

�डनाय�ट� म� जाते ह�। यह तो जानते हो ना। यह

�ब�कुल नई बात�, नई नॉलेज है नई ��नया के

�लए। नई ��नया �वग� को कहा जाता है। तुम

कह�गे हम अभी मनु�य ह�, देवता बन रहे ह�। देवता

पद है ऊंच। तुम ब�े जानते हो हम सबसे �यारी

नॉलेज ले रहे ह�। हमको पढ़ाने वाला �ब�कुल

�यारा �व�च� है। उनको यह साकार �च� नह� है।

वह है ही �नराकार। तो �ामा म� देखो कैसा अ�ा

पाट� रखा �आ है। बाप पढ़ाये कैसे? तो खुद

बतलाते ह� - म� फलाने तन म� आता �ँ। �कस तन

म� आता �ँ, वह भी बताते ह�। मनु�य मँूझते ह� -

�या एक ही तन म� आयेगा! पर�तु यह तो �ामा है

ना। इसम� च�ज हो नह� सकती। यह बात� तुम ही

सुनते हो और धारण करते हो और सुनाते हो -

कैसे हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�? हम �फर और

चढ़ाओ नशा...

How Lucky we are...!
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आ�मा� को पढ़ाते ह�। पढ़ती आ�मा है। आ�मा

ही सीखती, �सखलाती है। आ�मा मो�ट वै�युबुल

है। आ�मा अ�वनाशी, अमर है। �सफ� शरीर ख�म

होता है। हम आ�माय� अपने परम�पता परमा�मा

से नॉलेज ले रही ह�। रच�यता और रचना के आ�द-

म�य-अ�त, 84 ज�म� क� नॉलेज ले रहे ह�। नॉलेज

कौन लेते ह�? आ�मा। आ�मा अ�वनाशी है। मोह

भी रखना चा�हए अ�वनाशी चीज़ म�, न �क

�वनाशी चीज़ म�। इतना समय तुम �वनाशी शरीर

म� मोह रखते आये हो। अभी समझते हो - हम

आ�मा ह�, शरीर का भान छोड़ना है। कोई-कोई

ब�े �लखते भी ह� मुझ आ�मा ने यह काम �कया।

मुझ आ�मा ने आज यह भाषण �कया। मुझ

आ�मा ने आज ब�त बाबा को याद �कया। वह है

सु�ीम आ�मा, नॉलेजफुल। तुम ब�� को �कतनी

नॉलेज देते ह�। मूलवतन, सू�म-वतन को तुम

जानते हो। मनु�य� क� बु�� म� तो कुछ भी नह� है।

तु�हारी बु�� म� है रचता कौन है? इस मनु�य सृ��

का ��येटर गाया जाता है, तो ज�र कत�� म�

आते ह�।

वाह रे मैं...
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तुम जानते हो और कोई मनु�य नह� �जसको

आ�मा और परमा�मा बाप याद हो। बाप ही

नॉलेज देते ह� �क अपने को आ�मा समझो। तुम

अपने को शरीर समझ उ�टे लटक पड़े हो। आ�मा

सत् �चत आन�द �व�प है। आ�मा क� सबसे

जा�ती म�हमा है। एक बाप के आ�मा क� �कतनी

म�हमा है। वही �:ख हता� सुख कता� है। म�र

आ�द क� तो म�हमा नह� कर�गे �क वह �:ख हता�

सुख कता� है, �ान का सागर है। नह�, यह बाप क�

म�हमा है। तुम भी हर एक खुद �:ख हता� सुख

कता� हो �य��क उस बाप के ब�े हो ना, जो

सबका �:ख हरकर और सुख देते ह�। सो भी

आधाक�प के �लए। यह नॉलेज और कोई म� है

नह�। नॉलेजफुल एक ही बाप है। हमारे म� नो

नॉलेज। एक बाप को ही नह� जानते ह� तो बाक�

�फर �या नॉलेज होगी। अभी तुम फ�ल करते हो

हम पहले नॉलेज लेते थे, कुछ भी नह� जानते थे।

बेबी म� (छोटे ब�े म�) नॉलेज नह� होती है और

But we know, How Lucky & Great we are..!

Swamaan 

Exclusive Authority of Shiv baba
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कोई अवगुण भी नह� होता है, इस�लए उनको

महा�मा कहा जाता है �य��क प�व� है। �जतना

छोटा ब�ा उतना न�बर-वन फूल। �ब�कुल ही

जैसे कमा�तीत अव�ा है। कम� �वकम� को कुछ

नह� जानते। �सफ� अपने को ही जानते ह�। वह

फूल ह� इस�लए सबको क�शश करते ह�। जैसे अब

बाबा क�शश करते ह�। बाप आये ही ह� तुम सबको

फूल बनाने। तु�हारे म� कई ब�त खराब कांटे भी

ह�। 5 �वकार �पी कांटे ह� ना। इस समय तुमको

फूल� और काटं� का �ान ह�। कांट� का जंगल भी

होता है। बबूल का कांटा सबसे बड़ा होता है। उन

कांट� से भी ब�त चीज़� बनती ह�। भ�ट क� जाती है

मनु�य� क�। बाप समझाते ह�, इस समय ब�त

�:ख देने वाले मनु�य काटें ह� इस�लए इनको �:ख

क� ��नया कहा जाता है। कहते भी ह� बाप सुख-

दाता है। माया रावण �:ख दाता है। �फर सतयुग म�

माया नह� होगी तो यह कुछ भी बात� नह� ह�गी।

�ामा म� एक पाट� दो वारी नह� हो सकता। बु�� म�

है सारी ��नया म� जो पाट� बजता है, वह सब नया।

तुम �वचार करो - सतयुग से लेकर यहाँ तक के
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�दन ही बदल जाते, ए��ट�वट� बदल जाती। 5

हज़ार वष� क� पूरी ए��ट�वट� का �रकाड� आ�मा म�

भरा �आ है, वह बदल नह� सकता। हर आ�मा म�

अपना पाट� भरा �आ है। यह एक बात भी कोई

समझ नह� सकते। अभी आ�द-म�य-अ�त को तुम

जानते हो। यह �कूल है ना। सृ�� के आ�द-म�य-

अ�त को जानना है और �फर बाप को याद कर

प�व� बनने क� पढ़ाई है। इनके पहले जानते थे

�या - हमको यह बनना है। बाप �कतना �लीयर

कर समझाते ह�। तुम पहले न�बर म� यह थे �फर

तुम नीचे उतरते-उतरते अब �या बन गये हो।

��नया को तो देखो �या बन गई है! �कतने ढेर

मनु�य ह�। इन ल�मी-नारायण क� राजधानी का

�वचार करो - �या होगा! यह जहाँ रहते ह�गे कैसे

हीरे-जवाहरात� के महल ह�गे। बु�� म� आता है -

अभी हम �वग�वासी बन रहे ह�। वहाँ हम अपने

मकान आ�द बनाय�गे। ऐसे नह� �क नीचे से

�ा�रका �नकल आयेगी। जैसे शा��� म� �दखाया

है। शा�� नाम ही चला आता है,और तो कोई नाम

रख नह� सकते। और �कताब होते ह� पढ़ाई के।

How Great we are...!

जी नहीं मेरे मीठे बाबा..

याद करो...
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�सरे ना�व�स होते ह�। बाक� इनको पु�तक अथवा

शा�� कहते ह�। वह है पढ़ाई के �कताब। शा��

पढ़ने वाल� को भ� कहा जाता है। भ�� और

�ान दो चीज़� ह�। अब वैरा�य �कसका? भ�� का

या �ान का? ज�र कह�गे भ�� का। अब तुमको

�ान �मल रहा है, �जससे तुम इतना ऊंच बनते हो।

अब बाप तुमको सुखदाई बनाते ह�। सुखधाम को

ही �वग� कहा जाता है। सुखधाम म� तुम चलने वाले

हो तो तुमको ही पढ़ाते ह�। यह �ान भी तु�हारी

आ�मा लेती है। आ�मा का कोई धम� नह� है। वह

तो आ�मा है। �फर आ�मा जब शरीर म�आती है तो

शरीर के धम� अलग होते ह�। आ�मा का धम� �या है?

एक तो आ�मा �ब�� �मसल है और शा�त �व�प

है। शा��तधाम, मु��धाम म� रहती है। अब बाप

समझाते ह� - सब ब�� का हक है। ब�त ब�े ह�

जो और और धम� म� कनवट� हो गये ह�। वह �फर

�नकलकर अपने असली धम� म� आ जाय�गे। जो

देवी-देवता धम� छोड़ �सरे धम� म� गये ह�, वह सब

प�े लौटकर आ जाय�गे, अपनी जगह पर। इन सब

बात� को और कोई समझ नह� सक� गे। पहले-

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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पहले तो बाप का प�रचय देना है इनम� ही सब मँूझ

पड़े ह�। तुम ब�े जानते हो अभी हमको कौन

पढ़ाते ह�? बाप पढ़ाते ह�। �ीकृ�ण तो देहधारी है।

इनको (��ा को) दादा कह�गे। सब भाई-भाई ह�

ना। �फर है मत�बे के ऊपर। यह भाई का शरीर है,

यह बहन का शरीर है। यह भी अब तुम जानते हो।

आ�मा तो एक छोटा सा �सतारा है। इतनी सब

नॉलेज छोटे �सतारे म� है। �सतारा शरीर के �सवाए

बात भी नह� कर सकता। �सतारे को पाट� बजाने

के �लए अंग भी चा�हए। �सतार� क� ��नया ही

अलग है। �फर यहाँ आकर आ�मा शरीर धारण

करती है। वह है आ�मा� का घर। आ�मा छोट�

�ब�द� है। शरीर बड़ी चीज़ है। तो उनको �कतना

याद करते ह�! अभी तुमको याद करना है - एक

परम�पता परमा�मा को। यही स�य है जब�क

आ�मा� और परमा�मा का मेला होता है। गायन

भी है आ�माय� परमा�मा अलग रहे ब�काल... हम

बाबा से अलग �ए ह� ना। याद आता है �कतना

समय अलग �ए ह�! बाप जो क�प-क�प सुनाते

आये ह�, वही आकर सुनाते ह�। इसम� ज़रा भी फक�
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नह� हो सकता। सेके�ड बाई सेके�ड जो ए�ट

चलती है वह नई। एक सेके�ड पास होता है,

�मनट पास होता है, उनको जैसे छोड़ते जाते ह�।

पास होता जाता है ता�क कह�गे - इतने वष�, इतने

�दन, �मनट, इतने सेके�ड पास कर आये ह�। पूरा

5 हज़ार वष� होगा �फर एक न�बर से शु� होगा।

ए�यूरेट �हसाब है ना। �मनट सेके�ड सब नोट

करते ह�। अभी तुमसे कोई पूछे - इसने कब ज�म

�लया था? तुम �गनती कर बताते हो। �ीकृ�ण ने

पहले न�बर म� ज�म �लया है। �शव का तो �मनट,

सेके�ड कुछ भी नह� �नकाल सकते हो। �ीकृ�ण

क� �त�थ-तारीख पूरा �लखा �आ है। मनु�य� क�

घड़ी म� फक� पड़ सकता है - �मनट सेके�ड का।

�शवबाबा के अवतरण म� तो �ब�कुल फक� नह�

पड़ सकता। पता भी नह� पड़ता है �क कब आया!

ऐसे भी नह� सा�ा�कार �आ तब आया। नह�,

अ�दाज़ से कह देते ह�। बाक� ऐसे नह� उस समय

�वेश �आ। सा�ा�कार �आ �क हम फलाना

बन�गे। अ�ा!

अ�लफ लैला

हर शब नई कहानी
�दलच� है बयानी
स�दयाँ गुज़र गयी है
ले�कन न हो पुरानी

बाबा कहते है �क ये
�ामा �न�य नया है
तो पुराने ते पुराना
भी है।

Click

https://youtu.be/efvGs291HUU?si=M22lZLPlTsgwZHM7
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सुखधाम म� चलने के �लए सुखदाई बनना है।

सबके �:ख हरकर सुख देना है। कभी भी

�:खदाई कांटा नह� बनना है।

2) इस �वनाशी शरीर म�आ�मा ही मो�ट वै�युबुल

है, वही अमर अ�वनाशी है इस�लए अ�वनाशी

चीज़ से �यार रखना है। देह का भान �मटा देना है।
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वरदान:- अपने अना�द आ�द �व�प क� �मृ�त से

�नब��न बनने और बनाने वाले मरजीवा भव

जैसे बाप लोन लेता है, बंधन म� नह�आता,

ऐसे आप मरजीवा ज�म वाले ब�े शरीर के,

सं�कार� के, �वभाव के बंधन� से मु� बनो, जब

चाह� जैसे चाह� वैसे सं�कार अपने बना लो।

जैसे बाप �नब��न है ऐसे �नब��न बनो। मूलवतन

क� ���त म� ��त होकर �फर नीचे आओ। अपने

अना�द आ�द �व�प क� �मृ�त म� रहो, अवत�रत

�ई आ�मा समझकर कम� करो तो और भी

आपको फालो कर�गे।

�लोगन:- याद क� वृ�� से वायुम�डल को

पावरफुल बनाना - यही म�सा सेवा है।

Defin
itio

n of

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

जब तक �कसी भी �कार का लगाव है, चाहे वह

संक�प के �प म� हो, चाहे स�ब� के �प म�, चाहे

स�क� के �प म�, चाहे अपनी कोई �वशेषता क�

तरफ हो।

कोई भी लगाव ब�न-यु� कर देगा।

वह लगाव अशरीरी बनने नह� देगा और वह �व�-

क�याणकारी भी बना नह� सकेगा इस�लए

पहले �वयं लगाव मु� बनो तब �व� को मु�� व

जीवनमु�� का वसा� �दला सक� गे।

ये पक्का समझ लो.. m.m.m....imp.


