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“मीठे ब�े - इस शरीर क� वै�यु तब है जब इसम�

आ�मा �वेश करे, ले�कन सजावट शरीर क� होती,

आ�मा क� नह�''

��ः- तुम ब�� का फ़ज� �या है? तु�ह� कौन-सी

सेवा करनी है?

उ�र:- तु�हारा फ़ज� है - अपने हम�ज�स को नर से

नारायण, नारी से ल�मी बनने क� यु�� बताना।

तु�ह� अब भारत क� स�ी �हानी सेवा करनी है।

तु�ह� �ान का तीसरा ने� �मला है तो तु�हारी बु��

और चलन बड़ी �रफाइन होनी चा�हए। �कसी म�

मोह ज़रा भी न हो।

गीत:-नयन हीन को राह �दखाओ..........

ओम् शा��त। डबल शा��त। तुम ब�� को रेसपा�

करना चा�हए ओम् शा��त। हमारा �वधम� है

शा��त। तुम अभी शा��त के �लए थोड़ेही कहाँ

जाय�गे। मनु�य मन क� शा��त के �लए साधू-स�त�

के पास भी जाते ह� ना। अब मन-बु�� तो ह�आ�मा

Click

https://drive.google.com/file/d/16mgHMNP1ebq5ZSLTVFXO48VeDGc49vfX/view?usp=drivesdk
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के आरग�स। जैसे यह शरीर के आरग�स ह� वैसे

मन, बु�� और च�ु। अब च�ु जैसे यह नयन ह�,

वैसे वह नह� ह�। कहते ह� - हे �भू, नयन हीन को

राह बताओ। अब �भू वा ई�र कहने से वह बाप

का लव नह� आता है। बाप से तो ब�� को वसा�

�मलता है। यहाँ तो तुम बाप के सामने बैठे हो।

पढ़ते भी हो। तुमको कौन पढ़ाते ह�? तुम ऐसे नह�

कह�गे �क परमा�मा वा �भू पढ़ाते ह�। तुम कह�गे

�शवबाबा पढ़ाते ह�। बाबा अ�र तो �ब�कुल

�स�ल है। है भी बापदादा। आ�मा को आ�मा ही

कहा जाता है, वैसे वह परम आ�मा है। वह कहते

ह� म� परम आ�मा यानी परमा�मा तु�हारा बाप �ँ।

�फर मुझ परम आ�मा का �ामा अनुसार नाम रखा

�आ है �शव। �ामा म� सबका नाम भी चा�हए ना।

�शव का म��दर भी है। भ�� माग� वाल� ने तो एक

के बदले अनेक नाम रख �दये ह�। और �फर ढेर के

ढेर म��दर बनाते रहते ह�। चीज़ एक ही है।

सोमनाथ का म��दर �कतना बड़ा है, �कतना

सजाते ह�। महल� आ�द क� भी �कतनी सजावट

रखते ह�। आ�मा क� तो कोई सजावट नह� है, वैसे
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परम आ�मा क� भी सजावट नह� है। वह तो �ब�द�

है। बाक� जो भी सजावट है, वह शरीर� क� है।

बाप कहते ह� - न हमारी सजावट है, न आ�मा�

क� सजावट है। आ�मा है ही �ब�द�। इतनी छोट�

�ब�द� तो कुछ पाट� बजा न सके। वह छोट�-सी

आ�मा शरीर म� �वेश करती है तो शरीर क� �कतने

�कार क� सजावट होती है। मनु�य� के �कतने

नाम ह�। �क�ग �वीन क� सजावट कैसे होती है,

आ�मा तो �स�ुल �ब�द� है। अभी तुम ब�� ने

यह भी समझा है। आ�मा ही �ान धारण करती है।

बाप कहते ह� मेरे म� भी �ान है ना। शरीर म� थोड़ेही

�ान होता है। मुझ आ�मा म� �ान है, मुझे यह

शरीर लेना पड़ता है तुमको सुनाने के �लए। शरीर

�बगर तो तुम सुन न सको। अब यह गीत बनाया है,

नयन हीन को राह बताओ...... �या शरीर को राह

बतानी है? नह�। आ�मा को। आ�मा ही पुकारती

है। शरीर को तो दो ने� ह�। तीन तो हो न सक� ।

तीसरे ने� का यहाँ (म�तक म�) �तलक भी देते ह�।

कोई �सफ� �ब�द� मुआ�फक देते ह�, कोई लक�र

�नकालते ह�। �ब�द� तो है आ�मा। बाक� �ान का
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तीसरा ने� �मलता है। आ�मा को पहले यह �ान

का तीसरा ने� नह� था। कोई भी मनु�य मा� को

यह �ान नह� है, इस�लए �ान ने�हीन कहा जाता

है। बाक� यह आंखे तो सबको ह�। सारी ��नया म�

कोई को यह तीसरा ने� नह� है। तुम हो सव��म

�ा�ण कुल के। तुम जानते हो भ�� माग� और

�ान माग� म� �कतना फ़क� है। तुम रचता और रचना

के आ�द-म�य-अ�त को जानकर च�वत� राजा

बनते हो। जैसे आई. सी. एस. वाले भी ब�त ऊंचा

पद पाते ह�। पर�तु यहाँ कोई पढ़ाई से एम.पी.

आ�द नह� बनते ह�। यहाँ तो चुनाव होते ह�, वोट्स

पर एम.पी. आ�द बनते ह�। अभी तुम आ�मा�

को बाप क� �ीमत �मलती है। और कोई भी ऐसे

नह� कह�गे �क हम आ�मा को मत देते ह�। वह तो

सब ह� देह-अ�भमानी। बाप ही आकर देही-

अ�भमानी बनना �सखलाते ह�। सब ह� देह-

अ�भमानी। मनु�य शरीर का �कतना भभका रखते

ह�। यहाँ तो बाप आ�मा� को ही देखते ह�। शरीर

तो �वनाशी, वथ� नाट ए पेनी है। जानवर� क� तो

�फर भी खाल आ�द �बकती है। मनु�य का शरीर

Swamaan
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तो कोई काम म� नह�आता। अब बाप आकर वथ�

पाउ�ड बनाते ह�।

तुम ब�े जानते हो �क अभी हम सो देवता बन रहे

ह� तो यह नशा चढ़ा रहना चा�हए। पर�तु यह नशा

भी न�बरवार पु�षाथ� अनुसार रहता है। धन का

भी नशा होता है ना। अभी तुम ब�े ब�त धनवान

बनते हो। तु�हारी ब�त कमाई हो रही है। तु�हारी

म�हमा भी अनेक �कार क� है। तुम फूल� का

बगीचा बनाते हो। सतयुग को कहा जाता है गाड�न

ऑफ �लावस�। इसका सैप�ल�ग कब लगता है -

यह भी �कसको पता नह�। तुमको बाप समझाते

ह�। बुलाते भी ह� - हे बागवान आओ। उनको माली

नह� कह�गे। माली तुम ब�े हो जो से�टस�

स�ालते हो। माली अनेक �कार के होते ह�।

बागवान एक ही है। मुगल गाड�न के माली को

पगार भी इतना बड़ा �मलता होगा ना। बगीचा

ऐसा सु�दर बनाते ह� जो सब देखने आते ह�। मुगल

लोग ब�त शौक�न होते थे, उनक� ��ी मरी तो

ताजमहल बनाया। उनका नाम चला आता है।

�कतने अ�े-अ�े यादगार बनाये ह�। तो बाप
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समझाते ह�, मनु�य क� �कतनी म�हमा होती है।

मनु�य तो मनु�य ही ह�। लड़ाई म� ढेर के ढेर मनु�य

मरते ह� �फर �या करते ह�। घासलेट, पे�ोल डाल

खलास कर देते ह�। कोई तो ऐसे ही पड़े रहते ह�।

दफन थोड़ेही करते ह�। कुछ भी मान नह�। तो अब

तुम ब�� को �कतना नारायणी नशा चढ़ना

चा�हए। यह है �व� के मा�लकपने का नशा। स�य

नारायण क� कथा है तो ज�र नारायण ही बन�गे।

आ�मा को �ान का तीसरा ने� �मलता है। देने

वाला है बाप। तीजरी क� कथा भी है। इन सबका

अथ� बाप बैठ समझाते ह�। कथा सुनाने वाले कुछ

भी नह� जानते। अमरकथा भी सुनाते ह�। अब

अमरनाथ पर कहाँ �र-�र जाते ह�। बाप तो यहाँ

आकर सुनाते ह�। ऊपर तो सुनाते नह� ह�। वहाँ

थोड़ेही पाव�ती को बैठ अमरकथा सुनाई। यह

कथाय�आ�द जो बनाई ह� - यह भी �ामा म� नँूध ह�।

�फर भी होगा। बाप बैठ तुम ब�� को भ�� और

�ान का का��ा�ट बताते ह�। अभी तुमको �ान का

तीसरा ने� �मला है। कहते ह� ना - हे �भू, अ��

को राह बताओ। भ�� माग� म� पुकारते ह�। बाप
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आकर तीसरा ने� देते ह� �जसका कोई को पता

नह� है �सवाए तु�हारे। �ान का तीसरा ने� नह� है

तो कह�गे चँूचा, धंुधकारी। आंख� भी कोई क� कैसी,

कोई क� कैसी होती है ना। कोई क� ब�त

शोभावान आंख� होती ह�। �फर उस पर इनाम भी

�मलता है �फर नाम रखते ह� �मस इ��या, �मस

फलानी। तुम ब�� को अब बाप �या से �या

बनाते ह�। वहाँ तो नैचुरल �युट� रहती है। �ीकृ�ण

क� इतनी म�हमा �य� है? �य��क सबसे जा�ती

�युट�फुल बनते ह�। न�बरवन म� कमा�तीत अव�ा

को पाते ह�, इस�लए न�बरवन म� गायन है। यह भी

बाप बैठ समझाते ह�। बाप बार-बार कहते ह� -

ब�े, मनमनाभव। हे आ�माय� अपने बाप को याद

करो। ब�� म� भी न�बरवार तो ह� ना। लौ�कक

बाप को भी समझो 5 ब�े ह�, उनम� जो ब�त

सयाना होगा उनको न�बरवन रख�गे। माला का

दाना �आ ना। कह�गे यह �सरा न�बर है, यह

तीसरा न�बर है। एक जैसे कभी नह� होते ह�। बाप

का �यार भी न�बरवार होता है। वह है हद क�

बात। यह है बेहद क� बात।

How Lucky & Great we all are...!
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�जन ब�� को �ान का तीसरा ने� �मला है उनक�

बु��और चलन आ�द बड़ी �रफाइन होती है। एक

�क�ग ऑफ �लावर होता है तो यह ��ा और

सर�वती �क�ग �वीन �लावर ठहरे। �ान और याद

दोन� म� तीखे ह�। तुम जानते हो हम देवता बनते

ह�। मु�य 8 र�न बनते ह�। पहले-पहले है फूल।

�फर युगल दाना ��ा-सर�वती। माला �समरते ह�

ना। वा�तव म� तु�हारा पूजन नह� है, �समरण है।

तु�हारे ऊपर फूल नह� चढ़ सकते ह�। फूल तब चढ़े

जब शरीर भी प�व� हो। यहाँ कोई का भी शरीर

प�व� नह� है। सब �वष से पैदा होते ह�, इस�लए

�वकारी कहा जाता है। इन ल�मी-नारायण को

कहते ही है स�ूण� �न�व�कारी। ब�े तो पैदा होते

ह�गे ना। ऐसे तो नह� कोई �ूब से ब�ा पैदा हो

जायेगा। यह भी सब समझने क� बात� ह�। तुम

ब�� को यहाँ 7 रोज़ भ�� म� �बठाया जाता है।

भ�� म� ईट� कोई तो पूरी पक जाती ह�, कोई क�ी

रह जाती ह�। भ�� का �मसाल देते ह�। अब ईट क�

भ�� का थोड़ेही शा��� म� वण�न हो सकता है।

�फर उसम� �ब�ली क� भी बात है। गुलबकावली
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क� कहानी म� भी �ब�ली का नाम �दखाया है। द�वे

(द�पक) को बुझा देती थी। तु�हारा भी यह हाल

होता है ना। माया �ब�ली �व�न डाल देती है।

तु�हारी अव�ा को ही �गरा देती है। देह-अ�भमान

है पहला न�बर �फर और �वकार आते ह�। मोह भी

ब�त होता है। ब�ी कहे म� भारत को �वग� बनाने

क� �हानी सेवा क�ँगी, मोह वश माँ-बाप कहते

हम एलाऊ नह� कर�गे। यह भी �कतना मोह है।

तु�ह� मोह क� �ब�ली या �ब�ला नह� बनना है।

तु�हारी एम आबजे�ट ही यह है। बाप आकर

मनु�य से देवता, नर से नारायण बनाते ह�। तु�हारा

भी फ़ज� है अपने हम�ज�स क� सेवा करना, भारत

क� स�व�स करना। तुम जानते हो हम �या थे, �या

बन गये ह�। अब �फर पु�षाथ� करो राजा� का

राजा बनने के �लए। तुम जानते हो हम अपना

रा�य �ापन करते ह�। कोई तकलीफ क� बात

नह�। �वनाश के �लए भी �ामा म� यु�� रची �ई

है। आगे भी मूसल� से लड़ाई लगी थी। जब

तु�हारी पूरी तैयारी हो जायेगी, सब फूल बन

जाय�गे तब �वनाश होगा। कोई �क�ग ऑफ �लावर



29-07-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

10

ह�, कोई गुलाब, कोई मो�तया ह�। हर एक अपने को

अ�� री�त समझ सकते ह� �क हम अक ह� वा

फूल ह�? ब�त ह� �जनको �ान क� कुछ धारणा

नह� होती है। न�बरवार तो बन�गे ना। या तो

�ब�कुल हाइए�ट, या तो �ब�कुल लोए�ट।

राजधानी यहाँ ही बनती है। शा��� म� तो �दखाया

है पा�डव गल मरे �फर �या �आ, कुछ भी पता

नह�। कथाय� तो ब�त बनाई ह�, ऐसी कोई बात है

नह�। अभी तुम ब�े �कतने �व� बु�� बनते हो।

बाबा तुमको ब�त �कार से समझाते रहते ह�।

�कतना सहज है। �सफ� बाप को और वस� को याद

करना है। बाप कहते ह� म� ही प�तत-पावन �ँ।

तु�हारी आ�मा और शरीर दोन� प�तत ह�। अब

पावन बनना है। आ�मा प�व� बनती है तो शरीर

भी प�व� बनता है। अभी तुमको ब�त मेहनत

करनी है। बाप कहते ह� - ब�े ब�त कमज़ोर ह�।

याद भूल जाती है। बाबा खुद अपना अनुभव

बताते ह�। भोजन पर याद करता �ँ - �शवबाबा

हमको �खलाते ह� �फर भूल जाते ह�। �फर �मृ�त म�

आता है। तु�हारे म� भी न�बरवार पु�षाथ� अनुसार

Mind Very Well...
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ह�। कोई तो ब�नमु� होते �ए भी �फर फँस मरते

ह�। धम� के भी ब�े बना देते ह�। अभी तुम ब��

को �ान का तीसरा ने� देने वाला बाप �मला �आ

है - इनको �फर नाम �दया है तीजरी क� कथा

अथा�त् तीसरा ने� �मलने क� कथा। अब तुम

ना��तक से आ��तक बनते हो। ब�े जानते ह�

बाप �ब�द� है। �ान का सागर है। वह तो कह देते

नाम-�प से �यारा है। अरे, �ान का सागर तो

ज�र �ान सुनाने वाला होगा ना। इनका �प भी

�ल�ग �दखाते ह� �फर उनको नाम-�प से �यारा

कैसे कहते! सैकड़� नाम रख �दये ह�। ब�� क�

बु�� म� यह सारा �ान अ�� री�त रहना चा�हए।

कहते भी ह� परमा�मा �ान का सागर है। सारा

जंगल कलम बनाओ तो भी अ�त नह� हो सकता

है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अभी हम बाप �ारा वथ� पाउ�ड बने ह�, हम सो

देवता बनने वाले ह�, इसी नारायणी नशे म� रहना है,

ब�नमु� बन सेवा करनी है। ब�न� म� फंसना

नह� है।

2) �ान-योग म� तीखे बन मात-�पता समान �क�ग

आफ �लावर बनना है और अपने हम�ज�स क�

भी सेवा करनी है।
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वरदान:- अपने सव� खजान� को अ�य आ�मा�

क� सेवा म� लगाकर सहयोगी बनने वाले

सहजयोगी भव

सहजयोगी बनने का साधन है - सदा अपने को

संक�प �ारा, वाणी �ारा और हर काय� �ारा �व�

क� सव� आ�मा� के ��त सेवाधारी समझ सेवा म�

ही सब कुछ लगाना।

जो भी �ा�ण जीवन म� श��य� का, गुण� का,

�ान का वा �े� कमाई के समय का खजाना बाप

�ारा �ा�त �आ है वह सेवा म� लगाओ अथा�त्

सहयोगी बनो तो सहजयोगी बन ही जाय�गे।

ले�कन सहयोगी वही बन सकते ह� जो स�� है।

सहयोगी बनना अथा�त् महादानी बनना।

�लोगन:- बेहद के वैरागी बनो तो आकष�ण के सब

सं�कार सहज ही ख�म हो जाय�गे।
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

जैसे अपने �ूल काय� के �ो�ाम को �दनचया�

�माण सेट करते हो,

ऐसे अपनी म�सा समथ� ���त का �ो�ाम सेट

करो तो संक�प श�� जमा होती जायेगी।

अपने मन को समथ� संक�प� म� �बजी रख�गे तो

मन को अपसेट होने का समय ही नह� �मलेगा।

मन सदा सेट अथा�त् एका� है तो �वत: अ�े

वाय�ेशन फैलते ह�, सेवा होती है।




