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“मीठे ब�े - अब घर जाना है इस�लए देह स�हत

देह के सब स�ब�� को भूल मामेकम् याद करो

और पावन बनो''

��ः-आ�मा के संबंध म� कौन सी एक महीन बात

महीन बु�� वाले ही समझ सकते ह�?

उ�र:- आ�मा पर सुई क� तरह धीरे-धीरे जंक

(कट) चढ़ती गई है। वह याद म� रहने से उतरती

जायेगी। जब जंक उतरे अथा�त् आ�मा तमो�धान

से सतो�धान बन� तब बाप क� ख�च हो और वह

बाप के साथ वापस जा सके। 2- �जतना जंक

उतरती जायेगी उतना �सर� को समझाने म�

खीच�गे। यह बात� बड़ी महीन ह�, जो मोट� बु��

वाले समझ नह� सकते।

ओम् शा��त। भगवानुवाच। अब बु�� म� कौन
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आया? वह जो गीता पाठशालाय�आ�द ह� उ�ह� को

तो भगवानुवाच कहने से �ीकृ�ण ही बु�� म�

आयेगा। यहाँ तुम ब�� को तो ऊंच ते ऊंच बाप

याद आयेगा। इस समय यह है संगमयुग,

पु�षो�म बनने का। बाप ब�� को बैठ समझाते

ह� �क देह स�हत देह के सब स�ब� तोड़ अपने

को आ�मा समझो। यह ब�त ज�री बात है, जो

इस संगमयुग पर बाप समझाते ह�। आ�मा ही

प�तत बनी है। �फर आ�मा को पावन बन घर

जाना है। प�तत-पावन को याद करते आये ह�,

पर�तु जानते कुछ नह�। भारतवासी �ब�कुल ही

घोर अ��यारे म� ह�। भ�� है रात, �ान है �दन।

रात म� अ��यारा, �दन म� रोशनी होती है। �दन है

सतयुग, रात है क�लयुग। अभी तुम क�लयुग म� हो,

सतयुग म� जाना है। पावन ��नया म� प�तत का

�वे�न ही नह�। जब प�तत होते ह� तो पावन होने

का �वे�न उठता है। जब पावन ह� तो प�तत

��नया याद भी नह�। अभी प�तत ��नया है तो

पावन ��नया याद पड़ती है। प�तत ��नया �पछाड़ी

का भाग है, पावन ��नया है पहला भाग। वहाँ

m.m.m....imp.

imp to understand
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कोई प�तत हो न सके। जो पावन थे �फर प�तत

बने ह�। 84 ज�म भी उ�ह� के समझाये जाते ह�।

यह बड़ी गु� बात� समझने क� ह�। आधाक�प

भ�� क� है, वह इतना ज�द� छूट न सके। मनु�य

�ब�कुल ही घोर अ��यारे म� ह�, कोट� म� कोई ही

�नकलते ह�, मु��कल कोई क� बु�� म� बैठेगा।

मु�य बात तो बाप कहते ह� देह के सब स�ब�

भूल मामेकम् याद करो। आ�मा ही प�तत बनी है,

उनको प�व� बनना है। यह समझानी भी बाप ही

देते ह� �य��क यह बाप ���स�पल, सोनार, डॉ�टर,

बै�र�टर सब कुछ है। यह नाम वहाँ रह�गे नह�। वहाँ

यह पढ़ाई भी नह� रहेगी। यहाँ पढ़ते ह� नौकरी

करने के �लए। आगे फ�मेल इतना पढ़ती नह� थी।

यह सब बाद म� सीखी ह�। प�त मर जाए तो

स�ाल कौन करे? इस�लए फ�मेल भी सब

सीखती रहती ह�। सतयुग म� तो ऐसी बात� होती

नह� जो �च�तन करना पड़े। यहाँ मनु�य धन आ�द

इक�ा करते ह�, ऐसे समय के �लए। वहाँ तो ऐसे

�यालात ही नह� जो �च�ता करनी पड़े। बाप तुम

ब�� को �कतना धनवान बना देते ह�। �वग� म�

shivbaba की मिहमा 

*बाप का जो गायन है �क वह सज�न
भी है, इंजी�नयर भी है, वक�ल भी है,
जज भी है - इसका � ै��टकल सब
अनुभव कर �गे,* तब सब तरफ से
बु�� हटकर एक तरफ जायेगी।
AV: 2/11/87
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ब�त खज़ाना रहता है। हीरे-जवाहरात� क�

खा�नयाँ सब भरपूर हो जाती ह�। यहाँ बंजर जमीन

हो जाती है तो वह ताकत नह� होती। वहाँ के फूल�

और यहाँ के फूल� आ�द म� रात-�दन का फक� है।

यहाँ तो सब चीज़� से ताकत ही �नकल गई है।

भल �कतना भी अमे�रका आ�द से बीज ले आते ह�

पर�तु ताकत �नकलती जाती है। धरनी ही ऐसी है,

�जसम� जा�ती मेहनत करनी पड़ती है। वहाँ तो हर

चीज़ सतो�धान होती है। �कृ�त भी सतो�धान तो

सब कुछ सतो�धान होता है। यहाँ तो सब चीज�

तमो�धान ह�। कोई चीज़ म� ताकत नह� रही है।

यह फक� भी तुम समझते हो। जब सतो�धान

चीज़� देखते हो, वह तो �यान म� ही देखते हो। वहाँ

के फूल आ�द �कतने अ�े होते ह�। हो सकता है -

वहाँ का अनाज आ�द सब तुमको देखने म� आये।

बु�� से समझ सकते ह�। वहाँ क� हर चीज़ म�

�कतनी ताकत रहती है। नई ��नया �कसक� बु��

म� आती ही नह�। इस पुरानी ��नया क� तो बात

मत पूछो। गपोड़ा भी ब�त ल�बा-चौड़ा लगाते ह�

तो मनु�य �ब�कुल अ��यारे म� सो गये ह�। तुम

How Great we are...!
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बताते हो बाक� थोड़ा समय है तो तु�हारे पर कोई

हंसी भी करते ह�। रीय�ट� म� तो वह समझते ह� जो

अपने को �ा�ण समझते ह�। यह नई भाषा,

�हानी पढ़ाई है ना। जब तक �ीचुअल फादर न

आये, कोई समझ न सके। �ीचुअल फादर को

तुम ब�े जानते हो। वो लोग जाकर योग आ�द

�सखाते ह�, पर�तु उ�ह� को �सखलाया �कसने?

ऐसे तो नह� कह�गे �ीचअुल फादर ने �सखाया।

बाप तो �सखलाते ही �हानी ब�� को ह�। तुम

संगमयुगी �ा�ण ही समझते हो। �ा�ण बन�गे भी

वह जो आ�द सनातन देवी-देवता धम� के ह�गे।

�ा�ण तुम �कतने थोड़े हो। ��नया म� तो �क�म-

�क�म क� अथाह जा�तयाँ ह�। एक �कताब ज�र

होगा �जससे पता लगेगा �क ��नया म� �कतने धम�,

�कतनी भाषाय� ह�। तुम जानते हो यह सब नह�

रह�गे। सतयुग म� तो एक धम�, एक भाषा ही थी।

सृ�� च� को तुमने जाना है। तो भाषा� को भी

जान सकते हो �क यह सब रह�गे नह�। इतने सब

शा��तधाम चले जाय�गे। यह सृ�� का �ान अभी

तुम ब�� को �मला है। तुम मनु�य� को समझाते

How Great we are...!

How Lucky we are...!
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हो �फर भी समझते थोड़ेही ह�। कोई बड़े आद�मय�

से ओप�न�ग भी इस�लए कराते ह� �य��क

नामी�ामी ह�। आवाज़ फैलेगा वाह! �ेजीड�ट,

�ाइम �म�न�टर ने ओप�न�ग क�। यह बाबा जाये

तो मनु�य थोड़ेही समझ�गे परम�पता परमा�मा ने

ओप�न�ग क�, मान�गे नह�। कोई बड़ा आदमी

क�म�र आ�द आयेगा तो उनके पीछे और भी

भाग�गे। इनके पीछे तो कोई नह� भागेगा। अभी

तुम �ा�ण ब�े तो ब�त थोड़े हो। जब मैजा�रट�

ह�गे तब समझ�गे। अभी अगर समझ जाय� तो बाप

के पास भाग�। एक ने ब�ी को कहा था �क

�जसने तुमको यह �सखाया हम डायरे�ट �य� न

उनके पास जाय�। पर�तु सुई पर कट लगी �ई है

तो चु�बक क� क�शश कैसे हो? कट जब पूरी

�नकले तब चु�बक को पकड़ सके। सुई का एक

कोना भी कट चढ़� �ई होगी तो उतना खीच�गी

नह�। सारी कट उतर जाये वह तो �पछाड़ी म� जब

ऐसे बन�गे �फर तो बाप के साथ वा�पस जाय�गे।

अभी तो फुरना (�फ�) है �क हम तमो�धान ह�,

कट चढ़� �ई है। �जतना याद कर�गे उतना कट
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साफ होती जायेगी। आ�ह�ते-आ�ह�ते कट

�नकलती जायेगी। कट चढ़� भी आ�ह�ते-आ�ह�ते

है ना, �फर उतरेगी भी ऐसे। जैसे कट चढ़� है वैसे

साफ होनी है तो उसके �लए बाप को याद भी

करना है। याद से कोई क� जा�ती कट उतरी है,

कोई क� कम। �जतना जा�ती कट उतरी �ई होगी

उतना वह �सरे को समझाने म� खीच�गे। यह बड़ी

महीन बात� ह�। मोट� बु�� वाले समझ न सक� । तुम

जानते हो राजाई �ापन हो रही है। समझाने के

�लए भी �दन-��त�दन यु��याँ �नकलती रहती ह�।

आगे थोड़ेही पता था �क �दश��नयाँ, �यू�ज़यम

आ�द बनाय�गे। आगे चल हो सकता है और कुछ

�नकले। अभी टाइम तो पड़ा है, �ापना होनी है।

हाट�फेल भी नह� होना है। कम����य� को वश नह�

कर सकते ह� तो �गर पड़ते ह�। �वकार म� गये तो

�फर सुई पर ब�त कट लग जायेगी। �वकार से

जा�ती कट चढ़ती जाती है। सतयुग-�ेता म�

�ब�कुल थोड़ी �फर आधाक�प म� ज�द�-ज�द�

कट चढ़ती है। नीचे �गर पड़ते ह� इस�लए

�न�व�कारी और �वकारी गाया जाता है। वाइसलेस

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते बाबा ने 1969 पहले कही थी

Attention Please..!
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देवता� क� �नशानी है ना। बाप कहते ह� देवी-

देवता धम� �ाय: लोप हो गया है। �नशा�नयाँ तो ह�

ना। सबसे अ�� �नशानी यह �च� ह�। तुम यह

ल�मी-नारायण का �च� उठाए प�र�मा दे सकते

हो �य��क तुम यह बनते हो ना। रावण रा�य का

�वनाश, राम रा�य क� �ापना होती है। यह राम

रा�य, यह रावण रा�य, यह है संगम। ढेर क� ढर

�वाइंट्स ह�। डॉ�टर लोग� क� बु�� म� �कतनी

दवाइयाँ याद रहती ह�। बै�र�टर क� बु�� म� भी

अनेक �कार क� �वाइंट्स ह�। ढेर टॉ�प�स का तो

ब�त अ�ा �कताब बन सकता है। �फर जब

भाषण पर जाओ तो �वाइंट्स नज़र से �नकालो।

शु�ड बु�� वाले झट देख ल�गे। पहले तो �लखना

चा�हए हम ऐसे-ऐसे समझाय�गे। भाषण करने के

बाद भी याद आता है ना। ऐसे समझाते थे तो

अ�ा था। यह �वाइंट्स और� को समझाने से

बु�� म� बैठेगी। टॉ�प�स क� �ल�ट बनी �ई हो।

�फर एक टॉ�पक उठाए अ�दर म� भाषण करना

चा�हए या �लखना चा�हए। �फर देखना चा�हए

सब �वाइंट्स �लखी ह�? �जतना माथा मार�गे उतना
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अ�ा है। बाप तो समझते ह� ना यह अ�ा सज�न

है, इनक� बु�� म� ब�त �वाइंट्स ह�। भरपूर हो

जाय�गे तो स�व�स �बगर मज़ा नह�आयेगा।

तुम �दश�नी करते हो कहाँ से 2-4, कहाँ से 6-8

�नकलते ह�। कहाँ तो एक भी नह� �नकलता है।

हज़ार� ने देखा, �नकले �कतने थोड़े इस�लए अभी

बड़े-बड़े �च� भी बनाते रहते ह�। तुम हो�शयार होते

जाते हो। बड़े-बड़े आद�मय� का �या हाल है, वह

भी तुम देखते हो। बाबा ने समझाया ह� जाँच करनी

है �कसको यह नॉलेज देनी चा�हए। रग देखनी

चा�हए जो मेरे भ� ह�। गीता वाल� को मु�य बात

एक ही समझाओ - भगवान ऊंच ते ऊंच को ही

कहा जाता है। वह है �नराकार। कोई भी देहधारी

मनु�य� को भगवान नह� कह सकते। तुम ब��

को अभी सारी समझ आई है। सं�यासी भी घर का

सं�यास कर भागते ह�। कोई ��चारी ही चले जाते

ह�। �फर �सरे ज�म म� भी ऐसे होता है। ज�म तो

How lucky and Great we are...!
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ज�र माता के गभ� से ही लेते ह�। जब तक शाद�

नह� क� है तो बंधनमु� ह�, इतने कोई स�ब�ी

आ�द याद नह�आय�गे। शाद� क� तो �फर स�ब�

याद आय�गे। टाइम लगता है, ज�द� ब�न-मु�

नह� होते। अपनी जीवन कहानी का मालूम तो

सबको रहता है। सं�यासी समझते ह�गे पहले हम

गृह�ी थे �फर सं�यास �कया। तु�हारा है बड़ा

सं�यास इस�लए मेहनत होती है। वह सं�यासी

भभूत लगाते, बाल उतारते, वेष बदलते। तु�ह� तो

ऐसा करने क� दरकार नह�। यहाँ तो �ेस बदलने

क� भी बात नह�। तुम सफेद साड़ी नह� पहनो तो

भी हजा� नह�। यह तो बु�� का �ान है। हम

आ�मा ह�, बाप को याद करना है इससे ही कट

�नकलेगी और हम सतो�धान बन जाय�गे। वा�पस

तो सबको जाना है। कोई योगबल से पावन बन

जाय�गे, कोई सज़ा खाकर जाय�गे। तुम ब�� को

जंक उतारने क� ही मेहनत करनी पड़ती है,

इस�लए इनको योग अ��न भी कहते ह�। अ��न से

पाप भ�म होते ह�। तुम प�व� हो जाय�गे। काम

�चता को भी अ��न कहते ह�। काम अ��न म�

Choice is All yours
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जलकर काले बन गये ह�। अब बाप कहते ह� गोरा

बनो। यह बात� तुम �ा�ण� के �सवाए कोई क�

बु�� म� बैठ नह� सकती। यह बात� ही �यारी ह�।

तुमको कहते ह� यह तो शा��� को भी नह� मानते।

ना��तक बन पड़े ह�। बोलो, शा�� तो हम पढ़ते थे

�फर बाप ने �ान �दया है। �ान से स��त होती है।

भगवानुवाच, वेद-उप�नषद आ�द पढ़ने, दान-पु�य

आ�द करने से कोई भी मेरे को �ा�त नह� करते।

मेरे �ारा ही मेरे को �ा�त कर सकते ह�। बाप ही

आकर लायक बनाते ह�। आ�मा पर जंक चढ़

जाती है तब बाप को बुलाते ह� �क आकर पावन

बनाओ। आ�मा जो तमो�धान बनी है उसे

सतो�धान बनना है, तमो�धान से तमो रजो सतो

�फर सतो�धान बनना है। अगर बीच म� गड़बड़ �ई

तो कट चढ़ जायेगी।

बाप हमको इतना ऊंच बनाते ह� तो वह खुशी

रहनी चा�हए ना। �वलायत म� पढ़ने के �लए खुशी

से जाते ह� ना। अभी तुम �कतना समझदार बनते

How lucky and Great we are...!
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हो। क�लयुग म� �कतना तमो�धान बेसमझ बन

पड़ते ह�। �जतना �यार करो उतना और ही सामना

करते। तुम ब�े समझते हो �क हमारी राजधानी

�ापन होती है। जो अ�� री�त पढ़�गे, याद म�

रह�गे वह अ�ा पद पाय�गे। सैप�ल�ग भारत से ही

लगता है। �दन-��त�दन अखबार आ�द से तु�हारा

नाम बाला होता जायेगा। अखबार� तो सब तरफ

जाती ह�। वही अखबार वाला कभी देखो तो अ�ा

डालेगा, कभी खराब �य��क वह भी सुनी-सुनाई

पर चलते ह� ना। �जसने जो सुनाया वह �लख द�गे।

सुनी-सुनाई पर ब�त चलते ह�, उसको परमत कहा

जाता है। परमत आसुरी मत हो गई। बाप क� है

�ीमत। कोई ने उ�ट� बात बताई तो बस आना ही

छोड़ देते ह�। जो स�व�स पर रहते ह�, उ�ह� को सब

मालूम रहता है। यहाँ तुम जो भी सेवा करते हो,

यह है तु�हारी न�बरवन सेवा। यहाँ तुम सेवा करते

हो, वहाँ फल �मलता है। कत�� तो यहाँ बाप के

साथ करते हो ना। अ�ा!



29-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1)आ�मा �पी सुई पर जंक चढ़� है, उसे योगबल

से उतार सतो�धान बनने क� मेहनत करनी है।

कभी भी सुनी-सुनाई बात� पर चलकर पढ़ाई नह�

छोड़नी है।

2) बु�� को �ान क� �वाइंट्स से भरपूर रख

स�व�स करनी है। रग देखकर �ान देना है। ब�त

शु�ड (ती�ण) बु�� बनना है।
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वरदान:-

क�लयुगी ��नया के �:ख अशा��त का नज़ारा

देखते �ए सदा सा�ी व बेहद के वैरागी भव

इस क�लयुगी ��नया म� कुछ भी होता है ले�कन

आपक� सदा चढ़ती कला है।

��नया के �लए हाहाकार है और आपके �लए

जयजयकार है।

आप �कसी भी प�र���त से घबराते नह� �य��क

आप पहले से ही तैयार हो। सा�ी होकर हर �कार

का खेल देख रहे हो। कोई रोता है, �च�लाता है,

सा�ी होकर देखने म� मजा आता है।

जो क�लयुगी ��नया के �:ख अशा��त का नज़ारा

सा�ी होकर देखते ह� वह सहज ही बेहद के वैरागी

बन जाते ह�।

�लोगन:- कैसी भी धरनी तैयार करनी है तो वाणी

के साथ वृ�� से सेवा करो।

ये पक्का समझ लो..
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अ�� इशारे-

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

जैसे कोई मशीनरी को सेट �कया जाता है तो एक

बार सेट करने से �फर अटोमेट�कली चलती रहती

है।

इस री�त से अपनी स�ूण� �टेज वा बाप के समान

�टेज वा कमा�तीत ���त क� �टेज के सेट को ऐसा

सेट कर दो जो �फर संक�प, श�द वा कम� उसी

से�ट�ग के �माण आटोमे�टक चलते रह�।






