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“मीठे ब�े - सारे क�प का यह है सव��म

क�याणकारी संगमयुग, इसम� तुम ब�े याद क�

सै��न से सतो�धान बनते हो''

��ः- अनेक �कार के ��� क� उ�प�� का कारण

तथा उन सबका �नवारण �या है?

उ�र:-जब देह-अ�भमान म�आते हो तो संशय पैदा

होता है और संशय उठने से ही अनेक ��� क�

उ�प�� हो जाती है। बाबा कहते म�ने तुम ब�� को

जो ध�ा �दया है - प�तत से पावन बनो और

बनाओ, इस ध�े म� रहने से सब �� ख�म हो

जाय�गे।

गीत:-तु�ह� पाके हमने जहान पा �लया है....

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत

सुना। यह �कसने कहा मीठे-मीठे �हानी ब�े?

Click

https://drive.google.com/file/d/13ijQnEs7jOQ6b6Ia2lo6J5yx7XkLg269/view?usp=drivesdk
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ज�र �हानी बाप ही कह सकते ह�। मीठे-मीठे

�हानी ब�े अभी स�मुख बैठे ह� और बाप ब�त

�यार से समझा रहे ह�। अब तुम जानते हो �सवाए

�हानी बाप के सव� को सुख-शा��त देने वा सव�

को इस �:ख से �लबरेट करने वाला, ��नया भर म�

और कोई मनु�य हो नह� सकता इस�लए �:ख म�

बाप को याद करते रहते ह�। तुम ब�े स�मुख बैठे

हो। जानते हो बाबा हमको सुखधाम के लायक

बना रहे ह�। सदा सुखधाम का मा�लक बनाने वाले

बाप के स�मुख आये ह�। अभी समझते हो स�मुख

सुनने और �र रहकर सुनने म� ब�त फ़क� है।

मधुबन म� स�मुख आते हो। मधुबन मश�र है।

मधुबन म� उ�ह�ने �ीकृ�ण का �च� �दखाया है।

पर�तु �ीकृ�ण तो है नह�। तुम ब�े जानते हो -

यहाँ तो घड़ी-घड़ी अपने को आ�मा �न�य करना

है, इसम� मेहनत लगती है। म� आ�मा बाप से वसा�

ले रही �ँ। बाप एक ही समय आते ह� सारे च� म�।

यह क�प का सुहावना संगमयुग है, इसका नाम

रखा है पु�षो�म। यही संगमयुग है �जसम� सभी

मनु�य मा� उ�म बनते ह�। अभी तो सभी
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अभी नहीं तो कभी नहीं 
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मनु�यमा� क� आ�माय� तमो�धान ह� सो �फर

सतो�धान बनती ह�। सतो�धान ह� तो उ�म ह�।

तमो�धान होने से मनु�य भी क�न� बनते ह�। तो

अब बाप आ�मा� को स�मुख बैठ समझाते ह�।

सारा पाट� आ�मा ही बजाती है, न �क शरीर।

तु�हारी बु�� म� आ गया है �क हम आ�मा असुल

म� �नराकारी ��नया वा शा��तधाम म� रहने वाले ह�।

यह �कसको भी पता नह� है। न खुद समझा सकते

ह�। तु�हारी बु�� का अब ताला खुला है। तुम

समझते हो बरोबर आ�माय� परमधाम म� रहती ह�।

वह है इनकारपो�रयल व��। यह है कारपो�रयल

व��। यहाँ हम सब आ�माय�, ए�टस� पाट�धारी ह�।

पहले-पहले हम पाट� बजाने आते ह�, �फर

न�बरवार आते जाते ह�। सभी ए�टस� इक�े नह�

आ जाते। �भ�-�भ� �कार के ए�टस� आते जाते

ह�। सब इक�े तब होते जब नाटक पूरा होता है।

अभी तुमको पहचान �मली है, हम आ�मा असुल

शा��तधाम क� रहवासी ह�, यहाँ आते ह� पाट�

बजाने। बाप सारा समय पाट� बजाने नह�आते ह�।

हम ही पाट� बजाते-बजाते सतो�धान से तमो�धान

But we know, How Lucky & Great we are..!

How lucky and Great we are...!

So, Value this Time 
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बन जाते ह�। अभी तुम ब�� को स�मुख सुनने से

बड़ा मजा आता है। इतना मजा मुरली पढ़ने से

नह�आता। यहाँ स�मुख हो ना।

तुम ब�े समझते हो �क भारत गॉड-गॉडेज का

�ान था। अभी नह� है। �च� देखते हो, था ज�र।

हम वहाँ के रहवासी थे - पहले-पहले हम देवता थे,

अपने पाट� को तो याद कर�गे �क भूल जाय�गे। बाप

कहते ह� तुमने यहाँ यह पाट� बजाया। यह �ामा है।

नई ��नया सो �फर ज�र पुरानी ��नया होती है।

पहले-पहले ऊपर से जो आ�माय� आती ह�, वो

गो�न एज म� आती ह�। यह सब बात� अभी

तु�हारी बु�� म� ह�। तुम �व� के मा�लक महाराजा-

महारानी थे। तु�हारी राजधानी थी। अभी तो

राजधानी है नह�। अभी तुम सीख रहे हो, हम

राजाई कैसे चलाय�गे! वहाँ वजीर होते नह�। राय

देने वाले क� दरकार नह�। वह तो �ीमत �ारा �े�

ते �े� बन जाते ह�। �फर इनको �सरे कोई से राय

Most imp
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लेने क� दरकार नह� है। अगर कोई से राय ले तो

समझा जायेगा उनक� बु�� कमजोर है। अभी जो

�ीमत �मलती है, वह सतयुग म� भी कायम रहती

है। अभी तुम समझते हो पहले-पहले बरोबर इन

देवी-देवता� का आधाक�प रा�य था। अब

तु�हारी आ�मा �र�ेश हो रही है। यह नॉलेज

परमा�मा के �सवाए कोई भी दे न सके।

अभी तुम ब�� को देही-अ�भमानी बनना है।

शा��तधाम से आकर यहाँ तुम टॉक� बने हो। टॉक�

होने �बगर कम� हो न सके। यह बड़ी समझने क�

बात� ह�। जैसे बाप म� सारा �ान है वैसे तु�हारी

आ�मा म� भी �ान है। आ�मा कहती है - हम एक

शरीर छोड़ सं�कार अनुसार �फर �सरा शरीर लेता

�ँ। पुनज��म भी ज�र होता है। आ�मा को जो भी

पाट� �मला �आ है, वह बजाती रहती है। सं�कार�

अनुसार �सरा ज�म लेते रहते ह�। आ�मा क� �दन-

��त�दन �यो�रट� क� �ड�ी कम होती जाती है।

Exclusive Authority of Shiv baba
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प�तत अ�र �ापर से काम म� लाते ह�। �फर भी

थोड़ा सा फ़क� ज�र पड़ता है। तुम नया मकान

बनाओ, एक मास के बाद कुछ ज�र फ़क� पड़ेगा।

अभी तुम ब�े समझते हो बाबा हमको वसा� दे रहे

ह�। बाप कहते ह� हम आये ह� तुम ब�� को वसा�

देने। �जतना जो पु�षाथ� करेगा उतना पद पायेगा।

बाप के पास कोई फ़क� नह� है। बाप जानते ह� हम

आ�मा� को पढ़ाते ह�। आ�मा का हक है बाप से

वसा� लेने का, इसम� मेल-फ�मेल क� ��� यहाँ नह�

रहती। तुम सब ब�े हो। बाप से वसा� ले रहे हो।

सभी आ�माय� �दस� ह�, �जनको बाप पढ़ाते ह�,

वसा� देते ह�। बाप ही �हानी ब�� से बात करते ह�

- हे लाडले मीठे �सक�लधे ब��, तुम ब�त समय

पाट� बजाते-बजाते अब �फर आकर �मले हो,

अपना वसा� लेने। यह भी �ामा म� नंूध है। शु� से

लेकर पाट� नँूधा �आ है। तुम ए�टस� पाट� बजाते

ए�ट करते रहते हो। आ�मा अ�वनाशी है, इसम�

अ�वनाशी पाट� नँूधा �आ है। शरीर तो बदलता

रहता है। बाक� आ�मा �सफ� प�व� से अप�व�

बनती है। प�तत बनती है, सतयुग म� है पावन।

m.m.m....imp.
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इसको कहा जाता है प�तत ��नया। जब देवता�

का रा�य था तो वाइसलेस व�� थी। अभी नह� है।

यह खेल है ना। नई ��नया सो पुरानी ��नया,

पुरानी ��नया �फर नई ��नया। अभी सुखधाम

�ापन होता है, बाक� सब आ�माय� मु��धाम म�

रह�गी। अभी यह बेहद का नाटक आकर पूरा �आ

है। सब आ�माय� म�र� �मसल जाय�गी। इस

समय कोई भी आ�मा आये तो प�तत ��नया म�

उनक� �या वै�यु होगी। वै�यु उनक� है जो पहले-

पहले नई ��नया म�आते ह�। तुम जानते हो जो नई

��नया थी वह �फर पुरानी बनी है। नई ��नया म�

हम देवी-देवता थे। वहाँ �:ख का नाम नह� था।

यहाँ तो अथाह �:ख ह�। बाप आकर �:ख क�

��नया से �लबरेट करते ह�। यह पुरानी ��नया

बदलनी ज�र है। तुम समझते हो बरोबर हम

सतयुग के मा�लक थे, �फर 84 ज�म� के बाद ऐसे

बने ह�। अब �फर बाप कहते ह� मुझे याद करो तो

तुम �वग� के मा�लक बन�गे। तो हम �य� न अपने

को आ�मा �न�य कर�और बाप को याद कर�। कुछ

तो मेहनत करनी होगी ना। राजाई पाना कोई

As Certain as Death

m.m.m....imp.
Mind very well...
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सहज थोड़ेही है। बाप को याद करना है। यह माया

का व�डर है जो घड़ी-घड़ी तुमको भुला देती है।

उसके �लए उपाय रचना चा�हए। ऐसे नह�, मेरा

बनने से याद जम जायेगी। बाक� पु�षाथ� �या

कर�गे! नह�। जब तक जीना है पु�षाथ� करना है।

�ान अमृत पीते रहना है। यह भी समझते हो

हमारा यह अ��तम ज�म है। इस शरीर का भान

छोड़ देही-अ�भमानी बनना है। गृह� �वहार म�

भी रहना है। पु�षाथ� ज�र करना है। �सफ� अपने

को आ�मा �न�य कर बाप को याद करो। �वमेव

माता� �पता..... यह सब है भ�� माग� क�

म�हमा। तुमको �सफ� एक अ�फ को याद करना

है। एक ही मीठ� सै��न है। और सब बात� छोड़

एक सै��न (बाप) को याद करो। अभी तु�हारी

आ�मा तमो�धान बनी है, उनको सतो�धान बनाने

के �लए याद क� या�ा म� रहो। सबको यही बताओ

बाप से सुख का वसा� लो। सुख होता ही है सतयुग

म�। सुखधाम�ापन करने वाला बाबा है। बाप को

याद करना है ब�त सहज। पर�तु माया का

आपोजीशन ब�त है इस�लए को�शश कर मुझ

ये पक्का समझ लो..

m.m.m....imp.
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बाप को याद करो तो खाद �नकल जायेगी।

सेक�ड म� जीवनमु�� गाया जाता है। हम आ�मा

�हानी बाप के ब�े ह�। वहाँ के रहने वाले ह�, �फर

हमको अपना पाट� �रपीट करना है। इस �ामा के

अ�दर सबसे जा�ती हमारा पाट� है। सुख भी सबसे

जा�ती हमको �मलेगा। बाप कहते ह� तु�हारा देवी-

देवता धम� ब�त सुख देने वाला है और बाक� सब

शा��तधाम म� ऑटोमे�टकली चले जाय�गे, �हसाब-

�कताब चु�ू कर। जा�ती �व�तार म� हम �य�

जाय�। बाप आते ही ह� सबको वा�पस ले जाने।

म�र� स��य सबको ले जाते ह�। सतयुग म� ब�त

थोड़े होते ह�। यह सारी �ामा म� नँूध है। शरीर ख�म

हो जाय�गे। आ�मा जो अ�वनाशी है वह �हसाब-

�कताब चु�ू कर चली जायेगी। ऐसे नह� �क

आ�मा आग म� पड़ने से प�व� होगी। आ�मा को

याद �पी योग अ��न से ही प�व� होना है। योग

क� अ��न है यह। उ�ह�ने �फर नाटक बैठ बनाये ह�।

सीता आग से पार �ई। आग से कोई थोड़ेही पावन

होना है। बाप समझाते ह� तुम सब सीताय� इस

समय प�तत हो। रावण के रा�य म� हो। अब एक

चढ़ाओ नशा...
How Great we are...!
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बाप क� याद से तुमको पावन बनना है। राम एक

ही है। अ��न अ�र सुनने से समझते ह� - आग से

पार �ई। कहाँ योग अ��न, कहाँ वह। आ�मा

परम�पता परमा�मा से योग रखने से ही प�तत से

पावन होगी। रात-�दन का फ़क� है। हेल म� सब

सीताय� रावण क� जेल म� शोक वा�टका म� ह�। यहाँ

का सुख तो काग �व�ा के समान है। भ�ट क� जाती

है। �वग� के सुख तो अथाह ह�।

तुम आ�मा� क� अभी �शव साजन के साथ

सगाई �ई है। तो आ�मा फ�मेल �ई ना! �शवबाबा

कहते ह� �सफ� मुझे याद करो तो तुम पावन बन

जाय�गे। शा��तधाम जाए �फर सुखधाम म� आ

जाय�गे। तो ब�� को �ान र�न� से झोली भरनी

चा�हए। कोई भी �कार का संशय नह� ले आना

चा�हए। देह-अ�भमान म� आने से �फर अनेक

�कार के �� उठते ह�। �फर बाप जो ध�ा देते ह�

वह करते नह� ह�। मूल बात है हमको प�तत से

m.m.m....imp.
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पावन बनना है। �सरी बात� छोड़ देनी चा�हए।

राजधानी क� जैसी र�म-�रवाज होगी वह चलेगी।

जैसे महल बनाये ह�गे वैसे बनाय�गे। मूल बात है

प�व� बनने क�। बुलाते भी ह� हे प�तत-पावन.....

पावन बनने से सुखी बन जाय�गे। सबसे पावन ह�

देवी-देवताय�।

अभी तुम 21 ज�म के �लए सव��म पावन बनते

हो। उसको कहा जाता है स�ूण� �न�व�कारी

पावन। तो बाप जो �ीमत देते ह� उस पर चलना

चा�हए। कोई भी संक�प उठाने क� दरकार नह�।

पहले हम प�तत से पावन तो बन�। पुकारते भी ह� -

हे प�तत-पावन.... पर�तु समझते कुछ भी नह�।

यह भी नह� जानते प�तत-पावन कौन है? यह है

प�तत ��नया, वह है पावन ��नया। मु�य बात है

ही पावन बनने क�। पावन कौन बनाय�गे? यह कुछ

भी पता नह�। प�तत-पावन कह बुलाते ह� पर�तु

बोलो, तुम प�तत हो तो �बगड़ पड़�गे। अपने को

But we know, How Lucky & Great we are..!
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�वकारी कोई भी समझते नह�। कहते ह� गृह�ी म�

तो सब थे। राधे-कृ�ण, ल�मी-नारायण को भी

ब�े थे ना। ले�कन वहाँ योगबल से ब�े पैदा होते

ह�, यह भूल गये ह�। उनको वाइसलेस व�� �वग�

कहा जाता है। वह है �शवालय। बाप कहते ह�

प�तत ��नया म� एक भी पावन नह�। यह बाप तो

बाप, ट�चर और सतगु� है जो सबको स��त देते

ह�। वह तो एक गु� चला गया तो �फर ब�े को

ग�� द�गे। अब वह कैसे स��त म� ले जाय�गे? सव�

का स��त दाता है ही एक। सतयुग म� �सफ� देवी-

देवता होते ह�। बाक� इतनी सब आ�माय�

शा��तधाम म� चली जाय�गी। रावण रा�य से छूट

जाते ह�। बाप सबको प�व� बनाकर ले जाते ह�।

पावन से �फर फट से कोई प�तत नह� बनते ह�।

न�बरवार उतरते ह�, सतो�धान से सतो, रजो,

तमो..... तु�हारी बु�� म� 84 ज�म� का च� बैठा

है। तुम जैसे अब लाइट हाउस हो। �ान से इस

च� को जान गये हो �क यह च� कैसे �फरता है।

अभी तुम ब�� को और सबको रा�ता बताना है।

सब नईयाएं ह�, तुम पायलेट हो, रा�ता बताने वाले।

Simple Logic
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सबको बोलो आप शा��तधाम, सुखधाम को याद

करो। क�लयुग �:खधाम को भूल जाओ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जब तक जीना है �ान अमृत पीते रहना है।

अपनी झोली �ान र�न� से भरनी है। संशय म�

आकर कोई �� नह� उठाने ह�।

2) योग अ��न से आ�मा �पी सीता को पावन

बनाना है। �कसी बात के �व�तार म� जा�ती न

जाकर देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है।

शा��तधाम और सुखधाम को याद करना है।
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वरदान:- सदा मनन �ारा मगन अव�ा के सागर

म� समाने का अनुभव करने वाले अनुभवी मूत� भव

अनुभव� को बढ़ाने का आधार है मनन श��।

मनन वाला �वत: मगन रहता है। मगन अव�ा म�

योग लगाना नह� पड़ता ले�कन �नर�तर लगा रहता

है, मेहनत नह� करनी पड़ती।

मगन अथा�त् मुह�बत के सागर म� समाया �आ,

ऐसा समाया �आ जो कोई अलग कर नह�

सकता।

तो मेहनत से छूटो, सागर के ब�े हो तो अनुभव�

के तलाब म� नह� नहाओ ले�कन सागर म� समा

जाओ तब कह�गे अनुभवी मूत�।

�लोगन:- �ान �व�प आ�मा वह है �जसका हर

संक�प, हर सेक�ड समथ� हो।

Definition of
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

य�द कोई भी �वभाव, सं�कार, ��� अथवा

वैभव का ब�न अपनी तरफ आक�ष�त करता है,

तो बाप के याद क� आकष�ण सदैव नह� रह

सकती।

कमा�तीत बनना माना सव� कम� ब�न� से मु�,

�यारे बन, �कृ�त �ारा �न�म�-मा� कम� कराना।

यह �यारे बनने का पु�षाथ� बार-बार करते रहो।

सहज और �वत: यह अनुभू�त हो �क “कराने

वाला और करने वाली यह कम����याँ ह� ही

अलग।''

Note it down

ये पक्का समझ लो..

Definition of


