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“मीठे ब�े - बाप तु�ह� पु�षो�म बनाने के �लए

पढ़ा रहे ह�, तुम अभी क�न� से उ�म पु�ष बनते

हो, सबसे उ�म ह� देवताय�''

��ः-यहाँ तुम ब�े कौन-सी मेहनत करते हो जो

सतयुग म� नह� होगी?

उ�र:-यहाँ देह स�हत देह के सब स�ब�� को भूल

आ�म-अ�भमानी हो शरीर छोड़ने म� ब�त मेहनत

करनी पड़ती है। सतयुग म� �बना मेहनत बैठे-बैठे

शरीर छोड़ द�गे। अभी यही मेहनत वा अ�यास

करते हो �क हम आ�मा ह�, हम� इस पुरानी ��नया

पुराने शरीर को छोड़ना है, नया लेना है। सतयुग म�

इस अ�यास क� ज�रत नह�।

गीत:-�र देश का रहने वाला........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�े जानते ह� �क

�फर से यानी क�प-क�प के बाद। इसको कहा

जाता है �फर से �रदेश का रहने वाला आये ह� देश

Click
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पराये। यह �सफ� उस एक के �लए ही गायन है,

उनको ही सब याद करते ह�, वह है �व�च�। उनका

कोई �च� नह�। ��ा, �व�णु, शंकर को देवता कहा

जाता है। �शव भगवानुवाच कहा जाता है, वह

रहते ह� परमधाम म�। उनको सुख-धाम म� कभी

बुलाते नह�, �:खधाम म� ही बुलाते ह�। वह आते भी

ह� संगमयुग पर। यह तो ब�े जानते ह� सतयुग म�

सारे �व� पर तुम पु�षो�म रहते हो। म�यम,

क�न� वहाँ नह� होते। उ�म ते उ�म पु�ष यह

�ी ल�मी-नारायण ह� ना। इ�ह� को ऐसा बनाने

वाला �ी-�ी �शवबाबा कह�गे। �ी-�ी उस

�शवबाबा को ही कहा जाता है। आजकल तो

स�यासी आ�द भी अपने को �ी-�ी कह देते ह�।

तो बाप ही आकर इस सृ�� को पु�षो�म बनाते

ह�। सतयुग म� सारे सृ�� म� उ�म ते उ�म पु�ष

रहते ह�। उ�म ते उ�म और क�न� से क�न� का

फ़क� इस समय तुम समझते हो। क�न� मनु�य

अपनी �नचाई �दखाते ह�। अभी तुम समझते हो

हम �या थे, अब �फर से हम �वग�वासी पु�षो�म

बन रहे ह�। यह है ही संगमयुग। तुमको खा�तरी है
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�क यह पुरानी ��नया नई बननी है। पुरानी सो नई,

नई सो पुरानी ज�र बनती है। नई को सतयुग,

पुरानी को क�लयुग कहा जाता है। बाप है ही

स�ा सोना, सच कहने वाला। उनको ��थ कहते

ह�। सब कुछ स�य बताते ह�। यह जो कहते ह� ई�र

सव��ापी है, यह झूठ है। अब बाप कहते ह� झूठ न

सुनो। �हयर नो ई�वल, सी नो ई�वल.... राज-�व�ा

क� बात अलग है। वह तो है ही अ�पकाल सुख के

�लए। �सरा ज�म �लया �फर नये �सर पढ़ना पड़े।

वह है अ�पकाल का सुख। यह है 21 ज�म, 21

पीढ़� के �लए। पीढ़� बुढ़ापे को कहा जाता है। वहाँ

कभी अकाले मृ�यु नह� होता। यहाँ तो देखो कैसे

अकाले मृ�यु होती रहती है। �ान म� भी मर जाते

ह�। तुम अभी काल पर जीत पहन रहे हो। जानते

हो वह है अमरलोक, यह है मृ�युलोक। वहाँ तो

जब बूढ़े होते ह� तो सा�ा�कार होता है - हम यह

शरीर छोड़ जाए ब�ा बन�गे। बुढ़ापा पूरा होगा

और शरीर छोड़ द�गे। नया शरीर �मले तो वह

अ�ा ही है ना। बैठे-बैठे खुशी से शरीर छोड़ देते

ह�। यहाँ तो उस अव�ा म� रहते शरीर छोड़ने �लए
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मेहनत लगती है। यहाँ क� मेहनत वहाँ �फर कॉमन

हो जाती है। यहाँ देह स�हत जो कुछ है सबको

भूल जाना है। अपने को आ�मा समझना है, इस

पुरानी ��नया को छोड़ना है। नया शरीर लेना है।

आ�मा सतो�धान थी तो सु�दर शरीर �मला। �फर

काम �चता पर बैठने से काले तमो�धान हो गये,

तो शरीर भी सांवरा �मलता है, सु�दर से �याम बन

गये। कृ�ण का नाम तो कृ�ण ही है �फर उनको

�याम सु�दर �य� कहते ह�? �च�� म� भी कृ�ण का

�च� सांवरा बना देते ह� पर�तु अथ� नह� समझते।

अभी तुम समझते हो सतो�धान थे तो सु�दर थे।

अभी तमो�धान �याम बने ह�। सतो�धान को

पु�षो�म कह�गे, तमो�धान को क�न� कह�गे।

बाप तो एवर �योर है। वह आते ही ह� हसीन

बनाने। मुसा�फर है ना। क�प-क�प आते ह�, नह�

तो पुरानी ��नया को नया कौन बनाय�गे! यह तो

प�तत छ�-छ� ��नया है। इन बात� को ��नया म�

कोई नह� जानते। अब तुम जानते हो बाप हमको

पु�षो�म बनाने �लए पढ़ा रहे ह�। �फर से देवता

बनने �लए हम सो �ा�ण बने ह�। तुम हो
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संगमयुगी �ा�ण। ��नया यह नह� जानती �क

अब संगमयुग है। शा��� म� लाख� वष� क�प क�

आयु �लख द� है तो समझते ह� क�लयुग तो अभी

ब�ा है। अभी तुम �दल म� समझते हो - हम यहाँ

आये ह� उ�म ते उ�म, क�लयुगी प�तत से सतयुगी

पावन, मनु�य से देवता बनने �लए। �ंथ म� भी

म�हमा है - मूत पलीती कपड़ धोए। पर�तु �ंथ

पढ़ने वाले भी अथ� नह� समझते। इस समय तो

बाप आकर सारी ��नया के मनु�य मा� को साफ

करते ह�। तुम उस बाप के सामने बैठे हो। बाप ही

ब�� को समझाते ह�। यह रचता और रचना क�

नॉलेज और कोई जानते ही नह�। बाप ही �ान का

सागर है। वह सत है, चैत�य है, अमर है। पुनज��म

र�हत है। शा��त का सागर, सुख का सागर,

प�व�ता का सागर है। उनको ही बुलाते ह� �क

आकर यह वसा� दो। तुमको अभी बाप 21 ज�म�

के �लए वसा� दे रहे ह�। यह है अ�वनाशी पढ़ाई।

पढ़ाने वाला भी अ�वनाशी बाप है। आधाक�प तुम

रा�य पाते हो �फर रावणरा�य होता है।

आधाक�प है रामरा�य,आधाक�प है रावणरा�य।
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Shiv बाबा की मिहमा
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�ाण� से �यारा एक बाप ही है �य��क वही तुम

ब�� को सब �:ख� से छुड़ाए अपार सुख म� ले

जाते ह�। तुम �न�य से कहते हो वह हमारा �ाण�

से �यारा पारलौ�कक बाप है। �ाण आ�मा को

कहा जाता है। सब मनु�य-मा� उनको याद करते

ह� �य��क आधाक�प के �लए �:ख से छुड़ाए

शा��त और सुख देने वाला बाप ही है। तो �ाण� से

�यारा �आ ना। तुम जानते हो सतयुग म� हम सदा

सुखी रहते ह�। बाक� सब शा��तधाम म� चले

जाय�गे। �फर रावणरा�य म� �:ख शु� होता है।

�:खऔर सुख का खेल है। मनु�य समझते ह� यहाँ

ही अभी-अभी सुख है, अभी-अभी �:ख है। पर�तु

नह�, तुम जानते हो �वग� अलग है, नक� अलग है।

�वग� क� �ापना बाप राम करते ह�, नक� क�

�ापना रावण करते ह�, �जसको वष�-वष� जलाते

ह�। पर�तु �य� जलाते ह�? �या चीज़ है? कुछ नह�

जानते। �कतना खचा� करते ह�। �कतनी कहा�नयाँ

बैठ सुनाते, राम क� सीता भगवती को रावण ले

गया। मनु�य भी समझते ह� ऐसा �आ होगा।

हाँ मेरे मीठे बाबा...
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अभी तुम सबका आ�यूपेशन जानते हो। यह

तु�हारी बु�� म� नॉलेज है। सारे व�� क� �ह���-

जा�ॉफ� को कोई भी मनु�य मा� नह� जानते

ह�गे। बाप ही जानते ह�। उनको व�� का रच�यता

भी नह� कह�गे। व�� तो है ही, बाप �सफ� आकर

नॉलेज देते ह� �क यह च� कैसे �फरता है। भारत

म� इन ल�मी-नारायण का रा�य था �फर �या �आ?

देवता� ने कोई से लड़ाई क� �या? कुछ भी नह�।

आधाक�प बाद रावण रा�य शु� होने से देवताय�

वाम माग� म� चले जाते ह�। बाक� ऐसे नह� �क यु�

म� कोई ने हराया। ल�कर आ�द क� कोई बात

नह�। न लड़ाई से रा�य लेते ह�, न गंवाते ह�। यह तो

योग म� रह प�व� बन प�व� रा�य तुम �ापन

करते हो। बाक� हाथ म� कोई चीज़ नह�। यह है

डबल अ�ह�सा। एक तो प�व�ता क� अ�ह�सा, �सरा

तुम �कसको �:ख नह� देते। सबसे कड़ी �ह�सा है

काम कटारी क�। जो ही आ�द-म�य-अ�त �:ख

देती है। रावण के रा�य म� ही �:ख शु� होता है।

बीमा�रयाँ शु� हो जाती ह�। �कतनी ढेर बीमा�रयाँ

How Lucky and great we all are...!

Mind very Well
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ह�। अनेक �कार क� दवाइयाँ �नकलती रहती ह�।

रोगी बन पड़े ह� ना। तुम इस योग बल से 21 ज�म�

के �लए �नरोगी बनते हो। वहाँ �:ख वा बीमारी का

नाम-�नशान नह� रहता। उसके �लए तुम पढ़ रहे

हो। ब�े जानते ह� भगवान हमको पढ़ाकर

भगवान भगवती बना रहे ह�। पढ़ाई भी �कतनी

सहज है। आधा पौना घ�टे म� सारे च� का नॉलेज

समझा देते ह�। 84 ज�म भी कौन-कौन लेते ह� -

यह तुम जानते हो।

भगवान हमको पढ़ाते ह�, वह है ही �नराकार।

स�ा-स�ा उनका नाम है �शव। क�याणकारी है

ना। सव� का क�याणकारी, सव� का स��त दाता है

ऊंच ते ऊंच बाप। ऊंच ते ऊंच मनु�य बनाते ह�।

बाप पढ़ाकर हो�शयार बनाए अब कहते ह� जाकर

पढ़ाओ। इन ��ाकुमार-कुमा�रय� को पढ़ाने वाला

�शवबाबा है। ��ा �ारा तुमको एडा�ट �कया है।

�जा�पता ��ा कहाँ से आया? इस बात म� ही

मँूझते ह�। इनको एडा�ट �कया, कहते ह� ब�त

Shiv बाबा की मिहमा
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ज�म� के अ�त म�..... अब ब�त ज�म �कसने �लए?

इन ल�मी-नारायण ने ही पूरे 84 ज�म �लए ह�

इस�लए कृ�ण के �लए कह देते ह� �याम सु�दर।

हम सो सु�दर थे �फर 2 कला कम �ई। कला कम

होते-होते अभी नो कला हो गये ह�। अभी

तमो�धान से �फर सतो�धान कैसे बन�? बाप

कहते ह� मुझे याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे।

यह भी जानते हो यह �� �ान य� है। अब य� म�

चा�हए �ा�ण। तुम स�े �ा�ण हो स�ी गीता

सुनाने वाले इस�लए तुम �लखते भी हो स�ी

गीता पाठशाला। उस गीता म� तो नाम ही बदल

�दया है। हाँ �ज�ह�ने जैसे क�प पहले वसा� �लया

था वही आकर ल�गे। अपनी �दल से पूछो - हम

पूरा वसा� ले सक� गे? मनु�य शरीर छोड़ते ह� तो हाथ

खाली जाते ह�, वह �वनाशी कमाई तो साथ म�

चलनी नह� है। तुम शरीर छोड़�गे तो हाथ भरतू

�य��क 21 ज�म� के �लए तुम अपनी कमाई जमा

कर रहे हो। मनु�य� क� तो सारी कमाई �म�� म�

�मल जायेगी। इससे तो हम �य� न �ांसफर कर

बाबा को दे देव�। जो ब�त दान करते ह� वह तो

Swamaan

How Lucky We All Are...!
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�सरे ज�म म� सा�कार बनते ह�, �ांसफर करते ह�

ना। अभी तुम 21 ज�म� के �लए नई ��नया म�

�ांसफर करते हो। तुमको �रटन� म� 21 ज�म� के

�लए �मलता है। वह तो एक ज�म �लए अ�पकाल

के �लए �ांसफर करते ह�। तुम तो �ांसफर करते हो

21 ज�म� के �लए। बाप तो है ही दाता। यह �ामा

म� नँूध है। जो �जतना करते ह�, वह पाते ह�। वह

इनडायरे�ट दान-पु�य करते ह� तो अ�प-काल के

�लए �रटन� �मलता है। यह है डायरे�ट। अभी सब

कुछ नई ��नया म� �ांसफर करना है। इनको (��ा

को) देखा �कतनी बहा�री क�। तुम कहते हो सब-

कुछ ई�र ने �दया है। अब बाप कहते ह� यह सब

हमको दो। हम तुमको �व� क� बादशाही देते ह�।

बाबा ने तो फट से दे �दया, सोचा नह�। फुल पॉवर

दे द�। हमको �व� क� बादशाही �मलती है, वह

नशा चढ़ गया। ब�� आ�द का कुछ भी �याल

नह� �कया। देने वाला ई�र है तो �फर �कसी का

रेसपॉ��सबुल थोड़ेही रहे। 21 ज�म के �लए

�ांसफर कैसे करना होता है - इस बाप को (��ा

बाबा को) देखो, फालो फादर। �जा�पता ��ा ने
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�कया ना। ई�र तो दाता है। उसने इनसे कराया।

तुम भी जानते हो हम आये ह� बाप से बादशाही

लेने। �दन-��त�दन टाइम थोड़ा होता जाता है।

आफत� ऐसी आय�गी बात मत पूछो। �ापा�रय�

का सांस तो मु�� म� रहता है। कोई जमघट न आ

जाए। �सपाही का मँुह देख मनु�य बेहोश हो जाते

ह�। आगे चल ब�त तंग कर�गे। सोना आ�द कुछ भी

रखने नह� द�गे। बाक� तु�हारे पास �या रहेगा! पैसे

ही नह� रह�गे जो कुछ खरीद कर सको। नोट आ�द

भी चल न सक� । रा�य बदल जाता है। �पछाड़ी म�

ब�त �:खी हो मरते ह�। ब�त �:ख के बाद �फर

सुख होगा। यह है खूने नाहेक खेल। नेचुरल

कैले�मट�ज भी ह�गी। इससे पहले बाप से पूरा

वसा� तो लेना चा�हए। भल घूमो �फरो, �सफ� बाप

को याद करते रहो तो पावन बन जाय�गे। बाक�

आफत� ब�त आय�गी। ब�त हाय-हाय करते रह�गे।

तुम ब�� को अभी ऐसी �ै��टस करनी है जो

अ�त म� एक �शवबाबा ही याद रहे। उसक� याद म�

ही रहकर शरीर छोड़� और कोई �म�-स�ब�ी

आ�द याद न आये। यह �ै��टस करनी है। बाप को

अब तो जागो...

Attention Please...!

�ी गंगा जी का तट हो,
यमुना का वंशीवट हो,
मेरा सांवरा �नकट हो,
जब �ाण तन से �नकले,
इतना तो करना �वामी,
जब �ाण तन से �नकले
गो�व�द नाम लेकर,
�फर �ाण तन से �नकले ॥
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ही याद करना है और नारायण बनना है। यह

�ै��टस ब�त करनी पड़े। नह� तो ब�त पछताना

पड़ेगा। और कोई क� याद आई तो नापास �आ।

जो पास होते ह� वही �वजय माला म� �परोये

जाय�गे। अपने से पूछना चा�हए बाप को �कतना

याद करते ह�? कुछ भी हाथ म� होगा तो वह

अ�तकाल याद आयेगा। हाथ म� नह� होगा तो याद

भी नह�आयेगा। बाप कहते ह� हमारे पास तो कुछ

भी नह� है। यह हमारी चीज़ नह� है। उस नॉलेज

के बदले यह लो तो 21 ज�म के �लए वसा� �मल

जायेगा। नह� तो �वग� क� बादशाही गँवा द�गे। तुम

यहाँ आते ही हो बाप से वसा� लेने। पावन तो ज�र

बनना पड़े। नह� तो सजा खाकर �हसाब-�कताब

चु�ू कर जाय�गे। पद कुछ नह� �मलेगा। �ीमत पर

चल�गे तो कृ�ण को गोद म� ल�गे। कहते ह� ना कृ�ण

जैसा प�त �मले वा ब�ा �मले। कोई तो अ��

री�त समझते ह�, कोई तो �फर उ�टा-सु�टा बोल

देते ह�। अ�ा!

संक�प मा� भी कोई यादआया तो �या होगा,समजो..

पुछो अपने आप से...

Attention Please...!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जैसे ��ा बाबा ने अपना सब कुछ �ांसफर

कर फुल पॉवर बाप को दे द�, सोचा नह�, ऐसे

फालो फादर कर 21 ज�म� क� �ाल� जमा

करनी है।

2) �ै��टस करनी है अ�तकाल म� एक बाप के

�सवाए और कोई भी चीज़ याद न आय।े हमारा

कुछ नह�, सब बाबा का है। अ�फ और बे, इसी

�मृ�त से पास हो �वजयमाला म�आना है।

महाबली ��ा बाबा...

मेरे ��ा बाबा समान न कोई था, न कोई है, न कोई होगा...
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वरदान:-म�सा पर फुल अटे�न देने वाले चढ़ती

कला के अनुभवी �व� प�रवत�क भव

अब ला�ट समय म� म�सा �ारा ही �व� प�रवत�न

के �न�म� बनना है इस�लए

अब म�सा का एक संक�प भी �थ�

�आ तो ब�त कुछ गंवाया, एक संक�प को भी

साधारण बात न समझो, वत�मान समय संक�प

क� हलचल भी बड़ी हलचल �गनी जाती है �य��क

अब समय बदल गया, पु�षाथ� क� ग�त भी बदल

गई तो संक�प म� ही फुल �टॉप चा�हए।

जब म�सा पर इतना अटे�न हो तब

चढ़ती कला �ारा �व� प�रवत�क बन सक� गे।

�लोगन:- कम� म� योग का अनुभव होना अथा�त्

कम�योगी बनना।

Mind very Well
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

“आप और बाप'' - इस क�बाइ� �प का अनुभव

करते, सदा शुभ भावना, �े� कामना, �े� वाणी,

�े� ���, �े� कम� �ारा �व� क�याणकारी �व�प

का अनुभव करो तो सेक�ड म� सव� सम�या� का

समाधान कर सक� गे।

सदा एक �लोगान याद रखना - “न सम�या बन�गे

न सम�या को देख डगमग ह�गे, �वयं भी समाधान

�व�प रह�गे और �सर� को भी समाधान द�गे।'' यह

�मृ�त सफलता �व�प बना देगी।



यहाँ पर रखे गए महावा�य�का वी�डयो,
Revision के �लए ====> Click



संक�प�पी नाखून भी �म�� म � न जाए।

समझा, इस वष� �या करना है? 

नह� तो �म�� प�छते रह �गे, 

साजन प� ँच जायेगा। वह मं�जल पर प� ँच जायेगा

औरआप प�छते �ए रह जाय �गे।

बरा�तय�क� �ल�ट म �आजाय �गे।

Click

Click

The Conversation In video...
(Assume that Baba is Giving Caution to us)

There is only one safe path
Follow in my foot steps, 
Nothing can touch the surface other than where i steps..

अ�� बापदादा:

https://youtu.be/aBl8LgSu80g?si=wvugmhEclrBCpqjB
https://drive.google.com/file/d/12Z0E4WQElE6JUhfM1_M0n_Gl8Rz5YYxY/view?usp=drivesdk

