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स�े �नेही बन,

सब बोझ बाप को देकर

मौज का अनुभव करो, मेहनत मु� बनो

आज बापदादा अपने चार� ओर के बे�फ�
बादशाह� के संगठन को देख रहे ह�। इतनी बड़ी
बादशाह� क� सभा सारे क�प म� इस संगम के
समय होती है। �वग� म� भी इतनी बड़ी सभा
बादशाह� क� नह� होगी। ले�कन अब बापदादा सव�
बादशाह� क� सभा को देख ह�ष�त हो रहे ह�। �र
वाले भी �दल के नजद�क �दखाई दे रहे ह�। आप
सब नयन� म� समाये �ए हो, वह �दल म� समाये �ए

ह�। �कतनी सु�दर सभा है, आज के �वशषे �दवस
पर सभी के चहेर� पर अ�� ���त के �मृ�त क�
झलक �दखाई दे रही है। सबके �दल म� ��ा बाप
क� �मृ�त समाई �ई है। आ�द देव ��ा बाप और
�शव बाप दोन� ही सव� ब�� को देख ह�ष�त हो रहे
ह�।
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आज तो सवेरे दो बजे से लेकर बापदादा के गले म�
�भ�-�भ� �कार क� मालाय� पड़ी �ई थी। यह
फूल� क� मालाय� तो कॉमन ह�। हीर� क� मालाय� भी
कोई बड़ी बात नह� ह� ले�कन �नेह के अमू�य
मो�तय� क� माला अ�त �े� है। हर एक ब�े के
�दल म� आज के �दन �नेह �वशेष इमज� रहा।
बापदादा के पास चार �कार क� �भ�-�भ� मालाय�
इमज� थी। पहला न�बर �े� ब�� क� जो बाप
समान बनने के �े� पु�षाथ� ब�े ह�, ऐसे ब�े
माला के �प म� बाप के गले म� �परोये �ए थे।
पहली माला सबसे छोट� थी। �सरी माला - �दल
के �नेह समीप समान बनने के पु�षाथ� ब�� क�
माला, वह �े� पु�षाथ� यह पु�षाथ�। तीसरी

माला थी - जो बड़ी थी वह थी - �नेही भी, बाप क�
सेवा म� साथी भी ले�कन कभी ती� पु�षाथ� और
कभी, कभी-कभी तूफान� का सामना �यादा करने

वाले। ले�कन चाहने वाले, स�� बनने क� चाहना
भी अ�� रहती है। चौथी माला थी उ�हन� वाल�
क�। �भ�-�भ� �कार के ब�� क� अ�� फ�र�ते

फेस के �प म� मालाय� थी। बापदादा भी �भ�-
�भ� माला� को देख खुश भी हो रहे थे और �नेह
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और सकाश साथ-साथ दे रहे थे। अभी आप सब

अपने आपको सोचो म� कौन? ले�कन चार�ओर के
ब�� म� �वशेष संक�प वत�मान समय �दल म�
इमज� है �क अब कुछ करना ही है। यह उमंग-
उ�साह मैजा�रट� म� संक�प �प म� है। �व�प म�
न�बरवार है ले�कन संक�प म� है।

बापदादा सभी ब�� को आज के �नेह के �दन,

�मृ�त के �दन, समथ� के �दन क� �वशेष �दल क�
�आय� और �दल क� बधाईयां दे रहे ह�। आज का
�वशेष �दन �नेह का होने कारण मैजा�रट� �नेह म�
खोये �ए ह�। ऐसे ही पु�षाथ� म� सदा �नेह म� खोये
�ए रहो। लवलीन रहो तो सहज साधन है �नेह,
�दल का �नेह। बाप के प�रचय क� �मृ�त स�हत
�नेह। बाप क� �ा��तय� के �नेह स�� �नेह। �नेह
ब�त सहज साधन है �य��क �नेही आ�मा मेहनत
से बच जाती है। �नेह म� लीन होने के कारण, �नेह
म� खोये �ए होने के कारण �कसी भी �कार क�
मेहनत मनोरंजन के �प म� अनुभव होगी। �नेही
�वत: ही देह के भान, देह के स�ब� का �यान, देह

क� ��नया के �यान से ऊपर �नेह म� �वत: ही लीन

Homework 

Most imp
**Conditions Applied
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रहते। �दल का �नेह बाप के समीप का, साथ का,
समानता का अनुभव कराता है। �नेही सदा अपने
को बाप क� �आ� के पा� समझते ह�। �नेह
अस�व को भी सहज स�व कर देता है। सदा
अपने म�तक पर, माथे पर बाप के सहयोग का,

�नेह का हाथ अनुभव करते ह�। �न�यबु��, �न��तं
रहते ह�। आप सभी आ�द �ापना के ब�� को
आ�द के समय का अनुभव है, अभी भी सेवा के
आ�द �न�म� ब�� को अनुभव है �क आ�द म�
सभी ब�� को बाप �मला, उस �मृ�त से �नेह का

नशा �कतना था! नॉलेज तो पीछे �मली ले�कन

पहला-पहला नशा �नेह म� खोये �ए ह�। बाप �नेह
का सागर है तो मैजा�रट� ब�े आ�द से �नेह के
सागर म� खोये �ए ह�, पु�षाथ� क� र�तार म� ब�त
अ�े �ीड से चले ह�। ले�कन कोई ब�े �नेह के
सागर म� खो जाते ह�, कोई �सफ� डुबक� लगाके
बाहर आ जाते ह� इसी�लए �जतना खोये �ए ब��
को मेहनत कम लगती उतनी उ�ह� को नह�। कभी
मेहनत, कभी मुह�बत, दोन� म� रहते ह�। ले�कन जो
�नेह म� लवलीन रहते ह� वह सदा अपने को
छ�छाया के अ�दर रहने का अनुभव करते ह�। �दल
के �नेही ब�े मेहनत को भी मुह�बत म� बदल लेते
ह�। उ�ह� के आगे पहाड़ जैसी सम�या भी पहाड़
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नह� ले�कन �ई समान अनुभव होती है। प�र भी
पानी समान अनुभव होता है। तो जैसे आज �वशेष
�नेह के वायुम�डल म� रहे तो अनुभव �कया मेहनत
है या मनोरंजन �आ!

आज तो �नेह का सबको अनुभव �आ ना! �नेह म�

खोये �ए थे? खोये �ए थे सभी! आज मेहनत का

अनुभव �आ? �कसी भी बात क� मेहनत का

अनुभव �आ? �या, �य�, कैसे का संक�प आया?
�नेह सब भुला देता है। तो बापदादा कहते ह� �क
बाप के इस �नेह को भूलो नह�। �नेह का सागर
�मला है, खूब लहराओ। जब भी कोई मेहनत का

अनुभव हो ना, �य��क माया बीच-बीच म� पेपर तो

लेती है, ले�कन उस समय �नेह के अनुभव को याद
करो। तो मेहनत मुह�बत म� बदल जायेगी। अनुभव
करके देखो। �या है, गलती �या हो जाती है! उस

समय �या, �य�... इसम� ब�त चले जाते हो। जो

आया है वह जाता भी है ले�कन जायेगा कैसे? �नेह
को याद करने से मेहनत चली जायेगी �य��क सभी
को �भ�-�भ� समय पर बापदादा दोन� के �नेह का

अनुभव तो है। है ना अनुभव! कभी तो �कया है ना,

ये पक्का कर लो..
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चलो सदा नह� है कभी तो है। उस समय को याद
करो - बाप का �नेह �या है! बाप के �नेह से �या-

�या अनुभव �कया! तो �नेह क� �मृ�त से मेहनत

बदल जायेगी �य��क बाप-दादा को �कसी भी ब�े
क� मेहनत क� ���त अ�� नह� लगती। मेरे ब�े
और मेहनत! तो मेहनत मु� कब बन�गे? यह

संगमयुग ही है �जसम� मेहनत मु�, मौज़ ही मौज़
म� रह सकते ह�। मौज नह� है तो कोई न कोई बोझ
बु�� म� है, बाप ने कहा है बोझ मुझे दे दो। म�-पन
को भूल ��ट� बन जाओ। �ज�मेवारी बाप को दे दो
और �वयं �दल के स�े ब�े बन खाओ, खेलो
और मौज करो �य��क यह संगमयुग सभी युग म�
से मौज़� का युग है। इस मौज� के युग म� भी मौज
नह� मनाय�गे तो कब मनाय�गे? बापदादा जब देखते
ह� ना �क ब�े बोझ उठाके ब�त मेहनत कर रहे ह�।
दे नह� देते, खुद ही उठा लेते। तो बाप को तो तरस

पड़ेगा ना, रहम आयगेा ना। मौज� के समय मेहनत!

�नेह म� खो जाओ, �नेह के समय को याद करो। हर
एक को कोई न कोई समय �वशेष �नेह क�
अनुभू�त होती ही है, �ई है। बाप जानता है �ई है
ले�कन याद नह� करते हो। मेहनत को ही देखते
रहते, उलझते रहते। अगर आज भी अमृतवेले से
अब तक बापदादा दोन� अथॉ�रट� के �नेह का �दल

How Sweet...!

Words of world Almighty 
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से अनुभव �कया होगा तो आज के �दन को भी
याद करने से �नेह के आगे मेहनत समा�त हो
जायेगी।

अभी बापदादा इस वष� म� हर ब�े को �नेह यु�,

मेहनत मु� देखने चाहते ह�। मेहनत का
नाम�नशान �दल म� नह� रहे, जीवन म� नह� रहे। हो

सकता है? हो सकता है? जो समझते ह� करके ही

छोड़ना है, �ह�मत वाले ह� वो हाथ उठाओ। आज

�वशेष ऐसे हर ब�े को बाप का �वशेष वरदान है -

मेहनत मु� होने का। �वीकार है? �फर कुछ हो

जाए तो �या कर�गे? �या, �य� तो नह� कर�गे ना?
मुह�बत के समय को याद करना। अनुभव को याद
करना और अनुभव म� खो जाना। आपका वायदा
है। बाप भी ब�� से �� पूछते ह�, �कआप सबका

वायदा है �क हम बाप �ारा 21 ज�म� के �लए

जीवनमु� अव�ा का पद �ा�त कर रहे ह�, कर�गे

ही, तो जीवनमु� म� मेहनत होती है �या? 21

ज�म म� एक ज�म संगम का है। आपका वायदा 21

ज�म� का है, 20 ज�म� का नह� है। तो अभी से

मेहनत मु� अथा�त् जीवनमु�, बे�फ� बादशाह।

बपदादा हमसे क्या चाहते है?

पुछो अपने आप से...
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अभी के सं�कार आ�मा म� 21 ज�म इमज� रह�गे।

तो 21 ज�म का वसा� �लया है ना! या लेना है अभी?

तो अटे�न �लीज़, मेहनत मु�, स�तु� रहना और

स�तु� करना। �सफ� रहना नह�, करना भी है। तभी
मेहनत मु� रह�गे। नह� तो रोज़ कोई न कोई बोझ
क� बात�, मेहनत क� बात�, �या �य� क� भाषा म�
आय�गी। अभी समय क� समीपता को देख रहे हो।
जैसे समय क� समीपता हो रही है, ऐसे आप
सबका भी बाप के साथ समीपता का अनुभव
बढ़ना चा�हए ना। बाप से आपक� समीपता समय
क� समीपता को समा�त करेगी। �या आप सभी
ब�� को आ�मा� के �:ख अशा��त का आवाज

कान� म� नह� सुनाई देता! आप ही पूव�ज भी हो,

पू�य भी हो। तो हे पूव�ज आ�माय�, हे पू�य आ�माय�,

कब �व� क�याण का काय� स�� कर�गे?

बापदादा ने समाचार� म� देखा है, हर वग� वाले

अपनी-अपनी मी�ट�ग करते ह�, �लैन बनाते ह� �क

�व� क�याण क� ग�त को ती� कैसे कर�? �लैन तो

ब�त अ�े बनाते ह�, ले�कन बापदादा पूछते ह�

Attention Please..!

Subtle Point to understand 

Wake up, 89 years lapsed..

Point to be Noted

हे रहमिदल... अब तो रहम करो...

हे महावीर, अब तो जागो....

कवन सो काज क�ठन जग माही जो नह� होय तात तुम पाही ...
तु�हारे कारण ही सारी सृ�� का प�रवत�न �का �आ है....
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आ�खर भी कब तक? इसका उ�र दा�दयां द�गी -

आ�खर कब तक? पा�डव द�गे -आ�खर कब तक?

बाप क� ��य�ता हो, यही सभी हर वग� के �लैन
बनाने म� ल�य रखते ह�। ले�कन ��य�ता होगी �ढ़
��त�ा से। ��त�ा म� �ढ़ता, कभी �कसी कारण से
वा बात� से �ढ़ता कम हो जाती है। ��त�ा ब�त
अ�� करते ह�, अमृतवेले अगर आप सुन सको ना,

बाप तो सुनते ह�, आपके पास ऐसा अभी साइंस ने
साधन नह� �दया है जो सभी के �दल का आवाज
सुन सको। बापदादा सुनते ह�, वायद� क� मालाय�,

संक�प करने क� बात� इतनी अ��-अ�� �दल
खुश करने वाली होती ह� जो बापदादा कहते वाह
ब�े वाह! सुनाय� �या �या करते हो! जब कम� म�

आते हो ना, मुरली तक भी 75 परसे�ट ठ�क होते
ह�। ले�कन जब कम�योग म� आते हो तो उसम� फ़क�
आ जाता है। कुछ सं�कार कुछ �वभाव, �वभाव

और सं�कार सामना करते ह�, उसम� ��त�ा �ढ़ के
बजाए साधारण हो जाती है। �ढ़ता क� परसे�टेज़
कम हो जाती है।

बापदादा एक खेल ब�� का देख मु�कराते ह�।

समझा?
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कौन सा खेल करते हो, बताय� �या? बापदादा को

तो खेल देखने म� रहम आता है, मज़ा नह�आता है
�य��क बापदादा देखते ह� ब�े अपनी बात �सरे
के ऊपर रखने म� ब�त हो�शयार ह�। �या खेल
करते? बात� बना देते ह�। सोचते ह� कौन देखने वाला

है! म� जानंू मेरी �दल जाने। बाप तो परमधाम म�,
सू�मवतन म� बैठा है। अगर �कसको कहो �क यह
नह� करना चा�हए, तो खेल �या करते ह�, पता है?

हाँ �आ तो है ले�कन... ले�कन ज�र डालते ह�।

ले�कन �या? ऐसा था ना, ऐसा �कया ना, ऐसे होता

है ना, तभी �आ, म�ने नह� �कया, ऐसे �आ तभी।

अभी इसने �कया, तभी �कया। नह� तो म� नह�

करता, तो यह �या �आ? अपनी महसूसता,

�रयलाइजेशन कम है। अ�ा, मान� उसने ऐसा

�कया, तभी आपने �कया, चलो ब�त अ�ा।

पहला न�बर वह �आ, �सरा न�बर आप �ए, ठ�क
है। बापदादा यह भी मान लेते ह�। आप पहला
न�बर नह� है, �सरा न�बर ह� ले�कन अगर आप
सोचते हो �क पहला न�बर प�रवत�न करे तो म�
ठ�क �ँगा, ठ�क है? यही समझते हो ना उस समय।
मानो पहला न�बर प�रवत�न करता है। बापदादा
और सभी पहले न�बर वाले को कहते ह� आपक�

अपना प�लू झाड़ना...

P
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गलती है, आपको प�रवत�न करना है, ठ�क है।

अ�ा अगर पहले न�बर वाले ने प�रवत�न �कया,

तो पहला न�बर �कसको �मलेगा? आपका तो
पहला न�बर नह� होगा। प�रवत�न श�� म�आपका
पहला न�बर नह� होगा। पहला न�बर आपने
उसको �दया तो आपका कौन सा न�बर �आ?

�सरा न�बर �आ ना। अगर आपको कह� �सरा
न�बर ह� तो मंजूर कर�गे। कर�गे? कह�गे नह�, ऐसे था,

वैसे था, कैसे था... यह भाषा ब�त खेल म� आती
है। ऐसे वैसे कैसे यह खेल ब�द करके मुझे
प�रवत�न होना है। म� प�रवत�न होके �सरे को
प�रवत�न क�ँ, ले�कन अगर �सरे को प�रवत�न

नह� कर सकते हो तो शुभ भावना, शुभ कामना तो

रख सकते हो! वह तो आपक� अपनी चीज़ है ना!
तो हे अजु�न मुझे बनना है। पहला �व� के
रा�यधारी ल�मी-नारायण के समीप आपको आना

है या �सरे न�बर वाले को?

बापदादा क� इस वष� क� यही आश है �क सभी
�ा�ण आ�माय�, ��ाकुमार ��ाकुमारी जैसे यहाँ

यह बैज लगाते हो ना, सभी लगाते ह� ना! यहाँ भी

पुछो अपने आप से...

मेरे मीठे बाबा

I will crush entire
Army of Maya

Ravan 
Single handedly..

चाहे कोई करे ना करे..

Click

https://youtube.com/shorts/UsKqi0We1PU?si=6QwjNWbkXtGmvkLq
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आते हो तो आपको बैज �मलता है ना, चाहे कागज

का, चाहे सोने का, चाहे चादं� का। तो जैसे यहाँ

बैज लगाते हो वैसे �दल म�, मन म� यह बैज लगाओ,

मुझे प�रवत�न होना है। मुझे �न�म� बनना है। यह
बदले, यह बात बदले, यह ��� बदले, यह

सरकम�टांश बदले, नह�। मुझे बदलना है। बात� तो

आय�गी, आप ऊंचे जा रहे हो, ऊंचे �ान पर

सम�याय� भी तो ऊंची आती ह� ना! ले�कन जैसे
आज न�बरवार यथाश�� �नेह के �मृ�त का
वायुम�डल था। ऐसे अपने मन म� सदा �नेह म�
लवलीन रहने का वायमु�डल सदा इमज� रखो।

बापदादा के पास समाचार ब�त अ�े अ�ेआते
ह�। संक�प तक ब�त अ�े ह�। �व�प म� आने म�
यथाश�� हो जाते ह�। अभी दो �मनट के �लए सभी
परमा�म �नेह, संगमयुग के आ��मक मौज क�

���त म� ��त हो जाओ। (��ल) अ�ा - यही

अनुभव हर �दन बार-बार समय ��त समय अनुभव
करते रहना। �नेह को नह� छोड़ना। �नेह म� खो
जाना सीखो। अ�ा।

So, Be Prepared

m.m.m....imp.

Point for Lifetime 
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चार� ओर के योगयु�, यु��य�ु, राज़यु�, खुद
भी राज़ को जान सदा राज़ी करने वाले और राज़ी
रहने वाले, �सफ� �वयं राज़ी नह� रहना है, राज़ी

करना भी है, ऐसे सदा �नेह के सागर म� लवलीन

ब�� को, सदा बाप समान बनने के ती�ग�त के

पु�षाथ� ब�� को, सदा अस�व को भी सहज

स�व करने वाली �े�आ�मा� को, सदा बाप के
साथ रहने वाले और बाप क� सेवा म� साथी रहने
वाले ऐसे ब�त-ब�त ल�क�और लवली ब�� को

आज के अ�� �दवस क�, अ�� फ�र�ते

�व�प क� याद�यार और �दल क� �आय�, अ�ा।
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वरदान:- याद के जा� म�� �ारा सव� �स��यां
�ा�त करने वाले �स�� �व�प भव

बाप क� याद ही जा� का म�� है, इस जा� के म��
�ारा जो �स�� चाहो वह �ा�त कर सकते हो।

जैसे �ूल म� भी �कसी काय� क� स�� के �लए
म�� जपते ह�,

ऐसे यहाँ भी अगर �कसी काय� म� �स�� चा�हए तो
यह याद का महाम�� ही �व�ध �व�प है।

यह जा� म�� सेक�ड म� प�रवत�न कर देता है। इसे
सदा �मृ�त म� रखो तो सदा �स�� �व�प बन
जाय�गे �य��क याद म� रहना बड़ी बात नह� है,

सदा याद म� रहना - यही बड़ी बात है, इसी से सव�
�स��यां �ा�त होती ह�।

�लोगन:- सेक�ड म� �व�तार को सार �प म� समा
लेना अथा�त् अ��तम सट��फकेट लेना।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Mind very well...



30-11-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 18-01-08 मधुबन

15

अ�� इशारे -

अशरीरी व �वदेही ���त का अ�यास बढ़ाओ

जैसे कोई शरीर के व�� सहज उतार सकते हो

ऐसे यह शरीर �पी व�� भी सहज उतार सको
और सहज ही समय पर धारण कर सको, इसका
अ�यास चा�हए।

अगर व�� तंग वा टाइट है तो सहज उतार नह�
सकते, ऐसे यह देह �पी व�� भी �कसी सं�कार म�
�चपका �आ तंग वा टाइट न हो।

इसके �लए सभी बात� म� इजी रहो, य�द इज़ी रह�गे
तो सभी काय� इज़ी ह�गे।

�जतना पुराने सं�कार� से �यारा रह�गे उतना
अव�ा भी �यारी अथा�त् �वदेही सहज बन
जायेगी।

Method/Process/Instrument







का�त�केयऔर गणेश दोन� ही �शवऔर पाव�ती/��ा माँ के ब� े
ह � ले�कन का�त�केय �ान केआधार पर चलता है और गणेश �ान
और �दल के स� े � ेम केआधार पर चलता है
इस�लए शा��� म � बताया है �कजब सारी सृ��का सात बार
च�कर लगाने क� बातआई तो का�त�केय च�कर ही लगाता रहा
और गणेश ने अपने माता-�पता अथा�त �शव बाबाऔर ��ा माँ
को ही अपनी सृ�� मानकर उनके सात फेरे लगा �लएऔर कुछ ही
पल म � वह �वजय हो गया। जब यशोदा जी ने�ी कृ�ण को अपने अहंकार से बांधना चाहा

तो सभी र��सयाँ छोट� पड़ गई �क�तु जब उ�ह�ने समप�ण भाव से
�यार क� र�सी म � उनको बांधना चाहा तो�ी कृ�ण अपनेआप ही
बंध गए।

सव�श��मान ई�र को �सफ� और �सफ� �ेम से ही हम अपना बना सकते ह�।

उस सव�श��मान को हम अपने स� े � ेम से ही �ा�त कर
सकते ह � नह� तो चाहे �कतना ही �ान पढ़ ले ले�कन हम
उस सव�श��मान को नह� पा सकते। �भु क� �ा��त का
मूल मं� है उस स� े माशूक के � ेम म � डूब जाना।

Example

Example



जैसे सारी नॉलेज का �रवाइज़ कोस� कर रहे हो,
वैसे ही अपनी �ा��त व पु�षाथ� का चाट� भी शु� से �रवाइज़ करके देखो।
उसम � मु�य चार स�जे�ट्स ह�। चार� को सामने रखो और हर स�जे�ट्स म � पास हो उसको देखो।
जैसे चार स�जे�ट्स ह� -- �ान, योग, दैवी गुण� क� धारणा और ई�रीय सेवा।

वैसे ही यहाँ चार स�ब� भी ह�,
तीन स�ब� तो�� ह� -- सत् बाप, सत् �श�कऔर स�गु� पर�तु
चौथा स�ब� है साजनऔर सजनी का।
यह भी एक �वशेष स�ब� है-आ�मा-परमा�मा का �मलन अथा�त् सगाई।
यह स�ब� भी पु�षाथ� को सहज कर देता है।

जैसे चार स�जे�ट्स ह�, वेसे ही चार स�ब� सामने लाओऔर इन चार स�ब�� के आधार से मु�य चार
धारणाय � ह�।
एक तो बाप के स�ब� म �-’फरमान वरदार’, 
�श�क के स�ब� म �-’इमा�नदार’ और
गु� के स�ब� म �-’आ�ाकारी’ और
साजन के स�ब� म �-’वफादार।’ 

जो यह चार� स�ब�और चार �वशेष धारणाय � इन सभी को �रवाइज करके देखो।

AV- 21/7/73

�जस समय वृ��और ��� चंचल होती है तो उस समय �वयं को यह समझना चा�हए �क �या म�ने
सव�-स�ब��क� सव�-रसनाय � बाप �ारा �ा�त नह�क� ह�? कोई रस रह गया है �या �क �जस कारण
���और वृ�� चंचल होती है? �जस स�ब� से भी वृ��और ��� चंचल होती है उसी स�ब�क�
रसना य�द बाप से लेने का अनुभव करो तो �या �सरी तरफ ��� जायेगी? समझो कोई मेल
क�, फ�मेल क� तरफ ��� जाती है या फ�मेल क�, मेल क� तरफ जाती है तो �या बाप सव��प
धारण नह�कर सकता? साजन व सजनी के�प म� भी बाप से सजनी बन व साजन बन कर
अती���य सुख का जो रस सदा-सदा काल �मृ�त म�और समथ� म� लाने वाला है, वह अनुभव नह�
कर सकते हो? बाप से सव�- स�ब�� के रस व �नेह का अनुभव न होने के कारण देहधारी म� वृ��
और ��� चंचल होती है। ऐसे समय म� बाप को धम�राज के�प म� सामने लाना चा�हएऔर �वयं को
एक रौरव नक� वासी व �व�ा का क�ड़ा समझना चा�हए।और सामने देखो �क कहाँ मा�टर
सव�श��मान्और कहाँ म�, इस समय �या बन गया �ँ? रौरव नक� वासी �व�ा का क�ड़ा ऐसे �वयं का
�प सामने लाओऔर तुलना करो �क कल �या थाऔर अब �या �ँ? त�तनशीन से �या बन गया
�ँ? त�त-ताज को छोड़ �या ले रहा �ँ? ग�दगी। तो उस समय �या बन गये? ग�दगी को देखने वाला
व धारण करने वाला कौन �आ? ग�दा काम करने वाले को �या कहते ह�? �ब�कुल �ज�मेवार आ�मा
से जमादार बन जाते हो। �या ऐसे को बाप-दादा टच कर सकता है? �नेह ��� दे सकता है? अज़�
मान सकता है? क�ले�ट व उलहना सुन सकता है? इतने नॉलेजफुल होने के बाद भी वृ��और ���
चंचल हो, तो उसे भ�आ�मा से भी �गरी �ईआ�मा कह�गे। भ� भी �कसी यु�� से अपनी वृ��को
��र करते ह�। तो मा�टर नॉलेजफुल भ�आ�मा से भी नीचे �गर जाते ह�। तो �या ऐसीआ�मा क�
कोई �जा बनेगी? जमादार क�कोई �जा बनेगी �या या वह �वयं �जा बन�गे?
AV- 11/07/74

In Short, बाबा को हम साजन तो बनाते ही है �क�तु चु क� वो भी आ�मा ही है तो सजनी
भी बना सकते है....
�य��कआ�मा म � �व�णु चतुभु�ज अथा�त male and Female दोन� के सं�कार �व�मान
है।



आजमुजआ�मा सजनी क� मेरे �यारे साजन से और उस �ाण�यारे साजन क� मुज सजनी से कुछ ख�� कुछ मीठ� अथा�त
मजेदार �ह रीहान।

##########

Manwa laage.. o manwa laage
Laage re sanware
Laage re sanware
Le tera hua jiya ka, jiya ka, jiya ka ye gaanv re

(मेरे �यारे साजन,
मेरा मन जो क� अबआप से ही लगा/जुड़ा रहता है �जससे क� अब तो मेरे �जया का ये सारा गाँव आपका �आअथा�त ये �दल
अबआपका और �सफ� आपका �आ।)

Manwa laage.. o manwa laage
Laage re sanware
Laage re sanware

Le khela maine jiya ka, jiya ka, jiya ka hai daav re
(और साथ ही साथआपको पाने के �लए म �ने �दल/जान क� बाज़ी लगा द� ह�।)

Musaafir hoon main door ka
Deewana hoon main dhoop ka
Mujhe na bhaye.. na bhaye, na bhaye chaanv re
(ओमेरी �यारी सजनी,
म � हसीन मुसा�फर ब�त �र, परमधाम से आया �आ �ँ।
और म � तो धुप/प�व�ता का ही द�वाना �ँ,
मुझे �र �चक मा� भी छाँव/अप�व�ता भा�त/पसंद नह� ह�।)

Manwa laage.. o manwa laage
Laage re sanware
Laage re sanware
Le tera hua jiya ka, jiya ka, jiya ka ye gaanv re

#####======$$$$$

【म �आ�मा सजनी】
Aisi kaisi boli tere naino ne boli
Jaane kyon main doli
Aisa lage teri ho li main, tu mera..

(मेरे नयनो के नूर मेरे �यारे साजन,
तु�हारे नयन� ने ऐसी तो कैसी बोली बोली, �जससे क� मुझे पता भी न रहा अथा�त सुधबुध भूल कर तु�हारे �यार म � डोलने लगी
अथा�त मगन/पागल हो गई।
और ऐसा लगा जैसे क� म � तो तु�हारी �ई,
और तुम �सफ� और �सफ� मेरे......)

(�शव साजन:)
mm.. Tune baat kholi kacche dhaago me piro li
Baaton ki rangoli se na khelun aise holi main
naa tera..

(ओमेरी भोली सजनी【भोली अथा�त जो माया के सभी�प� को जानती नह� क� माया भी सव�श��मान ह�और एक पल क� भी
गफलत तुजे मेरा होने नह� द�गी अथा�त �र कर द�गी】,

तूने बाते तो ब�त ही अ�� अ��और मीठ� मीठ� बोल के बातो क� ब�त बड़ी और बापदादा को आक�ष �त करने वाली माला ही
बना ली।

परंतु �सफ� ऐसी �यारी �यारी बातो क� रंगोली से म � तु�हारे साथ होली नह�खेलूंगा अथा�त मुझे तुमने जो भी बात� �पी वायदे �कये
ह� उसे practical कर के �दखाओ।

तो जब तक तुम practical proof नह� देती तब तक म � तु�हारा नह� बन सकता।)

Click

https://drive.google.com/file/d/1Zua2JJpHEpImce_sjeZMOxJzxZ-LFQ_5/view?usp=drivesdk


【म �आ�मा सजनी】
O.. kisi ka toh hoga hi tu
Kyun na tujhe main hi jeetun
(ओमेरे �यारे �दलत�तनश� साजन,
ये बात तो आपको माननी ही पड़�गी क� �कसी न �कसी केआप साजन तो बन�गे ही।
तो आपको �य� न म � ही जीतंू?

�फर चाहे उसके �लए कोई भी क�मत �य� न चु�ू करनी पड़े।

मेरे �यारे साजन,
Please Underline the word कोई भी।)

【�शव साजन मंद मंद मु�कुराते �ए बोले क�..】
Khule khabon me jeete hain, jeete hain baawre
(म � सारी � ु�ी का मा�लक �ँऔर मुझे पाने के �लए तुम जैसी कई सारी आ�माओ �पी बाँवरी/पागल सज�नया ऐसे ही �वाब� म �
जीती ह�।

उसे ये मालुम नह� क� मुझे पाने के �लए �कतनी क�ठनाय� का सामना करना पड़�गा, �कतनी �ढ़ता रखनी ह�गी।)

【म �आ�मा सजनी】
Mann ke dhaage, o mann ke dhaage
Dhaage pe saanwre
Dhaage pe saanwre
Hai likha mene tera hi, tera hi, tera hi to naam re
(ओमेरे मन के मीत,
चाहे आप मानो या न मानो परंतु म �ने जब से �ा�ण ज�म �लया ह� तबसे आपको पाने का ही ल�य रखा ह�अथा�त म �ने मेरे मन के
धाग� पर �सफ� और �सफ� आपका ही नाम �लखा ह�।

और आप देखते जाइए - जो भी बात� म �ने कही ह�आपसे, उसको चाहे �कतने ही क� सहन कर के या �फर मर कर भी पूरा कर �गे।)

#####$$$$$$#####

【म �आ�मा सजनी अपने मन ही मन】
Ras bundiya nayan piya raas rache
(मेरे नयनो क� रस बू�द अथा�त मेरे नयनो के नूर मेरे साजन,
आपजब दाद� गुलज़ार के तन म �आते हो और stage पर खड़ी सभी आ�मा�पी गो�पओ के साथ रास रचते हो और �मलते हो -
जैसी दाद� जानक�जी से �मलते हो।)

Dil dhad dhad dhadke shor mache
(तो �र बैठ� मुजआ�मा के इस �दल म �अपरम अपार ग�त से धड़कने शोर मचाती ह�और म � पागल बन सोचती �ँक� म � कब दाद� जी
के मुआ�फक ही साकार म � तुमसे �मलूंगी?)

Yun dekh sek sa lag jaaye
Main jal jaaun bas pyaar bache
(और दाद� को आपसे ऐसे �मलते �ए देख,

आपशमा का मुज परवाने पर शेक सा लगता ह�और उस ही शेक के कारन म � इस देह अ�भमानऔर सव� �वकारो स�हतआप शमा
पर एक पल क� भी सोच �बना �फ़दा हो जाती �ँ , �जससे क� बसआपऔर म �अथा�त हमारा �यार शेष रह जाता ह�।)



####$$$$%%%%

【आ�खर भी वह �दन अबआया क�आया, जब मेरे �यारे साजनआप मुझसे कह�गे क�..】

Aise dore daale kaala jaadu naina kaale
Tere main hawaale hua seene se laga le
Aa.. main tera...
(मेरी �स�कल�ध सजनी,
तु�हारी � ुव के मुआ�फकलगन के कारन,और अजु�न के मुआ�फक तु�हारी नज़रे जो सदा ही मुज पर ट�क� रहती ह�अथा�त तु�हारा
मुझे पाने का ही एक मा� जो ल�य ह�और जबक� अबआ�खर वो ल�य अथा�त मुझे पा ही �लया ह� तो ...

म � भी अब तु�हारे हवाले �आ �ँ - तो आ जा� मेरी बाह� म �और मुझे अपने सीने से लगा लो अथा�त बाह� म � ले लो।

तो अब म �आ�ख़रकार �सफ� और �सफ� तु�हारा �आ।)

O.. dono dheeme dheeme jalein
Aaja dono aise milein
Zameen pe laage, na tere, na mere paanv re
(सारे क�प के �हसाब से जो अब थोडा सा संगम का समय बचा �आ ह� उसमे हम स� े �यार क� अगन म � एक �सरे म � समा कर ऐसे
धीमे धीमे जले क� �जससे तु�हारी 5000 वष� क� �यास बुज जाए।ँ

और ऐसे combined रहे क� उस� ूल वतन या देहभान�पी जम� पे एक पल के �लए भी तु�हारे पाँव न लगेऔर म � तो �ँ ही
परमधाम �नवासी।)

Manva laage.. manva laage
Laage re sanware
Laage re sanware
Le tera hua jiya ka, jiya ka, jiya ka ye gaanv re

【म �आ�मा सजनी】
Rahoon main tere naino ki, naino ki,
naino ki hi chaanv re...
(मेरे �यारे साजन,
बस अब तो मुझे रहना ही ह� तु�हारे नैनो क� ही छाँव म �।)

Le tera hua jiya ka, jiya ka, jiya ka ye gaanv re
Rahoon main tere naino ki, naino ki,
naino ki hi chaanv re...

Click

https://drive.google.com/drive/folders/1cRPPJla10-I-xpn4FMS5b8zam4TczeJ3

