
30-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - पाप� से ह�का होने के �लए �फादार,

ऑने�ट बन अपनी कम� कहानी बाप को �लखकर

दो तो �मा हो जायेगी''

��ः- संगमयुग पर तुम ब�े कौन-सा बीज नह�

बो सकते हो?

उ�र:- देह-अ�भमान का। इस बीज से सब

�वकार� के झाड़ �नकल पड़ते ह�। इस समय सारी

��नया म� 5 �वकार� के झाड़ �नकले �ए ह�। सब

काम-�ोध के बीज बोते रहते ह�। तु�ह� बाप का

डायरे�न है ब�े योगबल से पावन बनो। यह

बीज बोना ब�द करो।

गीत:-तु�ह� पा के हमने जहाँ पा �लया है.....

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत सुना!

अभी तो थोड़े ह�, अनेकानेक ब�े हो जाय�गे। इस

समय थोड़े �ै��टकल म� बने हो �फर भी इस

�जा�पता ��ा को जानते तो सब ह� ना। नाम ही

Click

https://drive.google.com/file/d/13ijQnEs7jOQ6b6Ia2lo6J5yx7XkLg269/view?usp=drivesdk
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है �जा�पता ��ा। �कतनी ढेर �जा है। सब धम�

वाले इनको मान�गे ज�र। उन �ारा ही मनु�य मा�

क� रचना �ई है ना। बाबा ने समझाया है लौ�कक

बाप भी हद के ��ा ह� �य��क उनका भी �सजरा

बनता है ना। सरनेम से �सजरा चलता है। वह होते

ह� हद के, यह है बेहद का बाप। इनका नाम ही है

�जा�पता। वो लौ�कक बाप तो �ल�मटेड �जा

रचते ह�। कोई नह� भी रचते। यह तो ज�र रच�गे।

ऐसे कोई कह�गे �क �जा�पता ��ा को स�तान

नह� है? इनक� स�तान तो सारी ��नया है। पहले-

पहले है ही �जा�पता ��ा। मुसलमान भी आदम

बीबी जो कहते ह� सो ज�र �कसको तो कहते ह�गे

ना। एडम ईव,आ�द देव,आ�द देवी यह �जा�पता

��ा के �लए ही कह�गे। जो भी धम� वाले ह� सब

इनको मान�गे। बरोबर एक है हद का बाप, �सरा है

बेहद का। यह बेहद का बाप है बेहद का सुख देने

वाला। तुम पु�षाथ� भी करते हो बेहद �वग� के

सुख के �लए। यहाँ बेहद के बाप से बेहद के सुख

का वसा� पाने आये हो। �वग� म� बेहद का सुख, नक�

म� बेहद का �:ख भी कह सकते ह�। �:ख भी ब�त
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आने वाले ह�। हाय-हाय करते रह�गे। बाप ने तुमको

सारे �व� के आ�द-म�य-अ�त का राज़ समझाया

है। तुम ब�े सामने बैठे हो और पु�षाथ� भी करते

हो। यह तो मात-�पता दोन� �ए ना। इतने ढेर ब�े

ह�। बेहद के मात-�पता से कभी कोई ��मनी रख�गे

नह�। मात-�पता से �कतना सुख �मलता है। गाते

भी ह� तुम मात-�पता.... यह तो ब�े ही समझते

ह�। �सरे धम� वाले सब फादर को ही बुलाते ह�।

मात-�पता नह� कह�गे। �सफ� यहाँ ही गाते ह� तुम

मात-�पता हम...... तुम ब�े जानते हो हम पढ़कर

मनु�य से देवता, काटें से फूल बन रहे ह�। बाप

�खवैया भी है, बागवान भी है। बाक� तुम �ा�ण

सब अनेक �कार के माली हो। मुगल गाड�न का

भी माली होता है ना। उनक� पगार भी �कतनी

अ�� होती है। माली भी न�बरवार ह� ना। कोई-

कोई माली �कतने अ�े-अ�े फूल बनाते ह�।

फूल� म� एक �क�ग ऑफ �लावर भी होता है।

सतयुग म� �क�ग �वीन �लावर भी ह� ना। यहाँ भल

महाराजा-महारानी ह� पर�तु �लावस� नह� ह�।

प�तत बनने से काटें बन जाते ह�। रा�ते चलते-Point to be Noted
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चलते कांटा लगाकर भाग जाते ह�। अजा�मल भी

उनको कहा जाता है। सबसे जा�ती भ�� भी तुम

करते हो। वाम माग� म� �गरने वाले �च� देखो कैसे-

कैसे ग�दे बनाये �ए ह�। देवता� के ही �च� �दये

ह�। अब वह ह� वाम माग� के �च�। अभी तुम ब��

ने यह बात� समझ ली ह�। तुम अभी �ा�ण बने

हो। हम �वकार� से ब�त �र-�र जाते ह�। �ा�ण�

म� भाई-ब�हन के साथ �वकार म� जाना - यह तो

ब�त बड़ा ���मनल एसा�ट हो जाए। नाम ही

खराब हो जाता है, इस�लए छोटेपन से ही कुछ

खराब काम �कया है तो वह भी बाबा को सुनाते ह�

तो आधा माफ हो जाता है। याद तो रहता है ना।

फलाने समय यह हमने गंदा काम �कया। बाबा को

�लखकर देते ह�। जो ब�त �फादार ऑने�ट होते ह�

वह बाबा को �लखते ह� - बाबा हमने यह-यह गंदा

काम �कया। �मा करो। बाप कहते ह� �मा तो

होती नह�, बाक� सच बताते हो तो वह ह�का हो

जायेगा। ऐसे नह�, भूल जाता है। भूल नह�

सकता। आगे �फर ऐसा कोई काम न हो उसके

�लए खबरदार करता �ँ। बाक� �दल खाती ज�र

imp to understand
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है। कहते ह� बाबा हम तो अजा�मल थे। इस ज�म

क� ही बात है। यह भी अभी तुम जानते हो। कब

से वाम माग� म� आकर पाप आ�मा बने हो? अब

बाप �फर हमको पु�य आ�मा बनाते ह�। पु�य

आ�मा� क� ��नया ही अलग है। भल ��नया

एक ही है पर�तु समझ गये हो �क दो भाग म� है।

एक है पु�य आ�मा� क� ��नया �जसको �वग�

कहा जाता है। �सरी है पाप आ�मा� क� ��नया

�जसको नक� �:खधाम कहा जाता है। सुख क�

��नया और �:ख क� ��नया। �:ख क� ��नया म�

सब �च�लाते रहते ह� हमको �लबरेट करो, अपने

घर ले जाओ। यह भी ब�े समझते ह� �क घर म�

जाकर बैठना नह� है, �फर पाट� बजाने आना है।

इस समय सारी ��नया प�तत है। अभी बाप �ारा

तुम पावन बन रहे हो। एम ऑ�जे�ट सामने खड़ी

है। और कोई भी यह एम ऑ�जे�ट नह� �दखाय�गे

�क हम यह बन रहे ह�। बाप कहते ह� ब�े तुम यह

थे, अब नह� हो। पू�य थे अब पुजारी बन गये हो

�फर पू�य बनने के �लए पु�षाथ� चा�हए। बाप

�कतना अ�ा पु�षाथ� कराते ह�। यह बाबा
ओमेरे मीठे �यारे बाबा,आपका प�ा पदम शु��या...
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समझते ह� ना हम ���स बनँूगा। न�बरवन म� है यह,

�फर भी हर व� याद नह� ठहरती है। भूल जाते

ह�। �कतना भी कोई मेहनत करे पर�तु अभी वह

अव�ा होगी नह�। कमा�तीत अव�ा तब होगी

जब लड़ाई का समय होगा। पु�षाथ� तो सबको

करना है ना। इनको भी करना है। तुम समझाते भी

हो �च� म� देखो बाबा का �च� कहाँ है? एकदम

झाड़ के �पछाड़ी म� खड़ा है, प�तत ��नया म� और

नीचे म� �फर तप�या कर रहे ह�। �कतना सहज

समझाया जाता है। यह सब बात� बाप ने ही

समझाई ह�। यह भी नह� जानते थे। बाप ही

नॉलेजफुल है, उसको ही सब याद करते ह� - हे

परम�पता परमा�मा आकर हमारे �:ख हरो। ��ा-

�व�णु-शंकर तो देवताय� ह�। मूलवतन म� रहने वाली

आ�मा� को देवता थोड़ेही कहा जाता है। ��ा-

�व�णु-शंकर का भी राज़ बाप ने समझाया है।

��ा, ल�मी-नारायण यह तो सब यहाँ ही ह� ना।

सू�मवतन का �सफ� तुम ब�� को अभी

सा�ा�कार होता है। यह बाबा भी फ�र�ता बन

जाते ह�। यह तो ब�े जानते ह� जो सीढ़� के ऊपर

Experience of Sweet Brahma baba

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते बाबा ने 1969 पहले कही थी

Get Ready...
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म� खड़ा है वही �फर नीचे तप�या कर रहे ह�। �च�

म� �ब�कुल �लीयर �दखाया है। वह अपने को

भगवान कहाँ कहलाते ह�। यह तो कहते ह� हम वथ�

नाट ए पेनी थे, तत�वम्। अभी वथ� पाउ�ड बन रहे

हो तत�वम्। �कतनी सहज समझने क� बात� ह�।

कभी कोई बोले तो कहो देखो यह तो क�लयुग के

अ�त म� खड़ा है ना। बाप कहते ह� जब

जड़जड़ीभूत अव�ा, वान�� होती है तब म�

इनम� �वेश करता �ँ। अभी राजयोग क� तप�या

कर रहे ह�। तप�या करने वाले को देवता कैसे

कह�गे? राजयोग सीखकर यह बन�गे। तुम ब��

को भी ऐसा ताज वाला बनाते ह� ना। यह सो देवता

बनते ह�। ऐसे तो 10-20 ब�� के �च� भी रख

सकते ह�। �दखलाने के �लए �क यह बनते ह�। आगे

सबके ऐसे फोटो �नकले �ए ह�। यह समझाने क�

बात है ना। एक तरफ साधारण, �सरे तरफ डबल

�सरताज। तुम समझते हो हम यह बन रहे ह�।

बन�गे वह �जनक� लाइन �लीयर होगी और ब�त

मीठा भी बनना है। इस समय मनु�य� म� काम-

�ोध आ�द का बीज �कतना हो गया है। सबम� 5
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�वकार �पी बीज के झाड़ �नकल पड़े ह�। अभी

बाप कहते ह� ऐसा बीज नह� बोना है। संगमयुग पर

तुमको देह-अ�भमान का बीज नह� बोना है। काम

का बीज नह� बोना है। आधाक�प के �लए �फर

रावण ही नह� रहेगा। हर एक बात बाप बैठ ब��

को समझाते ह�। मु�य तो एक ही बात है

मनमनाभव। बाप कहते ह� मुझे याद करो। सबसे

�पछाड़ी म� यह है, �फर सबसे पहले भी यह है।

योगबल से �कतना पावन बनते ह�। शु� म� तो

ब�� को ब�त सा�ा�कार होते थे। भ�� माग� म�

जब नौधा भ�� करते ह� तब सा�ा�कार होता है।

यहाँ तो यह बैठे-बैठे �यान म� चले जाते थे, इसको

जा� समझते थे। यह तो फ�ट��लास जा� है। मीरा

ने तो ब�त तप�या क�, साधू-स�त आ�द का संग

�कया। यहाँ साधू आ�द कहाँ ह�। यह तो बाप है

ना। सबका बाप है �शवबाबा। कहते ह� गु� जी से

�मल�। यहाँ तो गु� है नह�। �शवबाबा तो है

�नराकार �फर �कससे �मलना चाहते हो? उन

गु�� के पास तो जाकर भ�टा रखते ह�। यह तो

बाप बेहद का मा�लक है। यहाँ भ�टा आ�द चढ़ाने
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क� बात नह�। यह पैसा �या कर�गे? यह ��ा भी

समझते ह� हम �व� का मा�लक बनते ह�। ब�े जो

कुछ पैसा आ�द देते ह� तो उ�ह� के �लए ही मकान

आ�द बना देते ह�। पैसे तो न �शवबाबा के काम के

ह�, न ��ा बाबा के काम के ह�। यह मकान आ�द

बनाया ही है ब�� के �लए, ब�े ही आकर रहते

ह�। कोई गरीब ह�, कोई सा�कार ह�, कोई तो दो

�पये भी भेज देते ह� - बाबा हमारी एक ईट लगा

दो। कोई हजार भेज देते ह�। भावना तो दोन� क�

एक है ना। तो दोन� का इ�वल बन जाता है। �फर

ब�े आते ह� जहाँ चाह� रह�। �जसने मकान

बनवाया है वह अगर आते ह� तो उनको ज�र सुख

से रहाय�गे। कई �फर कह देते बाबा के पास भी

खा�तरी होती है। अरे वह तो ज�र करनी पड़ेगी

ना। कोई कैसे ह�, कोई तो कहाँ भी बैठ जाते ह�।

कोई ब�त नाज�क होते ह�, �वलायत म� रहने वाले,

बड़े-बड़े महल� म� रहने वाले होते ह�, हर एक नेशन

म� बड़े-बड़े सा�कार �नकलते ह� तो मकान आ�द

ऐसे बनाते ह�। यहाँ तो देखो �कतने ढेर ब�े आते

ह�। और �कसी बाप को ऐसे �यालात थोड़ेही ह�गे।

Mind It...
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करके 10-12-20 पो�े-पो��याँ ह�। अ�ा,

�कसको 200-500 भी ह� इनसे जा�ती तो नह�

ह�गे। इस बाबा क� फै�मली तो �कतनी बड़ी है,

और ही वृ�� को पानी है। यह तो राजधानी

�ापन हो रही है। बाप क� फै�मली �कतनी

बन�गी। �फर �जा�पता ��ा क� फै�मली �कतनी

हो गई। क�प-क�प जब आते ह� तब ही व�रफुल

बात� तु�हारे कान� म� पड़ती है। बाप के �लए ही

कहते हो ना - हे �भु तु�हारी ग�त-मत सबसे �यारी

शु� होती है। भ�� और �ान म� फ़क� देखो

�कतना है।

बाप तुमको समझाते ह� - �वग� म� जाना है तो

दैवीगुण भी धारण करने चा�हए। अभी तो कांटे ह�

ना। गाते रहते ह� म� �नगु�ण हारे म� कोई गुण नाही।

बाक� 5 �वकार� के अवगुण ह�, रावण रा�य है।

अभी तुमको �कतनी अ�� नॉलेज �मलती है। वह

नॉलेज इतनी खुशी नह� देती है, �जतनी यह। तुम

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

So, Value this Time 
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जानते हो हम आ�माय� ऊपर मूलवतन म� रहने

वाली ह�। सू�मवतन म� ��ा-�व�णु-शंकर, वह भी

�सफ� सा�ा�कार होता है। ��ा भी यहाँ, ल�मी-

नारायण भी यहाँ के ह�। यह �सफ� सा�ा�कार होता

है। �� ��ा सो �फर सू�मवतनवासी ��ा

फ�र�ता कैसे बन जाते ह�, वह �नशानी है। बाक� है

कुछ नह�। अभी तुम ब�े सब बात� समझते जाते

हो, धारणा करते जाते हो। नई बात नह� है। तुम

अनेक बार देवता बने हो, डीट� रा�य था ना। यह

च� �फरता रहता है। वह �वनाशी �ामा होता है,

यह है अना�द अ�वनाशी �ामा। यह तु�हारे �सवाए

और कोई क� बु�� म� नह� है। यह सब बाप बैठ

समझाते ह�। ऐसे नह� �क पर�रा से चला आया

है। बाप कहते ह� यह �ान अभी तुमको सुनाते ह�।

�फर यह �ाय: लोप हो जाता है। तुम राजाई पद

�ा�त कर लेते हो �फर सतयुग म� यह नॉलेज होती

नह�। अ�ा!

Value this Time 
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा �मृ�त रहे �क हम अभी �ा�ण ह� इस�लए

�वकार� से ब�त-ब�त �र रहना है। कभी भी

���मनल एसा�ट न हो। बाप से ब�त-ब�त

ऑने�ट, वफादार रहना है।

2) डबल �सरताज देवता बनने के �लए ब�त मीठा

बनना है, लाइन �लीयर रखनी है। राजयोग क�

तप�या करनी है।
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वरदान:- सदा बेहद क� ���त म� ��त रहने वाले

ब�नमु�, जीवनमु� भव

देह-अ�भमान हद क� ���त है और देही

अ�भमानी बनना - यह है बेहद क� ���त।

देह म� आने से अनेक कम� के ब�न� म�, हद म�

आना पड़ता है

ले�कन जब देही बन जाते हो तो ये सब ब�न

ख�म हो जाते ह�।

जैसे कहा जाता ब�नमु� ही जीवनमु� है,

ऐसे जो बेहद क� ���त म� ��त रहते ह� वह

��नया के वायुम�डल, वाय�ेशन, तमोगुणी वृ��यां,

माया के वार इन सबसे मु� हो जाते ह� इसको ही

कहा जाता है जीवनमु� ���त, �जसका अनुभव

संगमयुग पर ही करना है।

�लोगन:- �न�यबु�� क� �नशानी �न��त �वजयी

और �न���त, उनके पास�थ� आ नह� सकता।

Now or Never..
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

कम� क� गु� ग�त को जानकर अथा�त्

��कालदश� बनकर हर कम� करो तब ही कमा�तीत

बन सक� गे।

य�द छोट�-छोट� गल�तयां संक�प �प म� भी हो

जाती ह� तो उसका भी �हसाब-�कताब ब�त कड़ा

बनता है इस�लए छोट� गलती भी बड़ी समझनी है

�य��क अभी स�ूण� ���त के समीप आ रहे हो।

ये पक्का समझ लो..

Don't Take it easy

May I have your Attention Please..!

Be Alert..

समझा?






