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“मीठे ब�े - तुम यहाँ आये हो सव�श��मान् बाप

से श�� लेने अथा�त् द�पक म� �ान का घृत

डालने''

��ः- �शव क� बरात का गायन �य� है?

उ�र:- �य��क �शवबाबा जब वा�पस जाते ह� तो

सभी आ�मा� का झु�ड उनके पीछे-पीछे

भागकर जाता है। मूलवतन म� भी आ�मा� का

मनारा (छ�ा) लग जाता है। तुम प�व� बनने वाले

ब�े बाप के साथ-साथ जाते हो। साथ के कारण

ही बरात का गायन है।

ओम् शा��त। ब�� को पहले-पहले एक ही �वॉइंट

समझने क� है �क हम सब भाई-भाई ह� और वह

सबका बाप है। उनको सव�श��मान् कहा जाता

है। तु�हारे म� सव�श��यां थी। तुम �व� पर रा�य

याद करो...
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करते थे। भारत म� ही इन देवी-देवता� का रा�य

था। गोया तुम ब�� का रा�य था। तुम प�व� देवी-

देवताय� थे, तु�हारा कुल वा �डनाय�ट� है, वह सब

�न�व�कारी थे। कौन �न�व�कारी थे? आ�माय�। अब

�फर तुम �न�व�कारी बन रहे हो। जैसे�क

सव�श��मान् बाप को याद कर उनसे श�� ले रहे

हो। बाप ने समझाया है आ�मा ही 84 का पाट�

बजाती है। उनम� जो सतो�धान ताकत थी वह

�फर �दन-��त�दन कम होती जाती है। सतो�धान

से तमो�धान बनना है। जैसे बैटरी क� ताकत कम

होती जाती है तो मोटर खड़ी हो जाती है। बैटरी

�ड�चाज� हो जाती है। आ�मा क� बैटरी फुल

�ड�चाज� नह� होती है, कुछ न कुछ ताकत रहती

है। जैसे कोई मरता है तो द�पक जलाते ह�, उसम�

घृत डालते रहते ह� �क �यो�त बुझ न जाए। बैटरी

क� ताकत कम होती है तो �फर चाज� करने रखते

ह�। अभी तुम ब�े समझते हो - तु�हारी आ�मा

सव�श��मान् थी, अब �फर तुम सव�श��मान् बाप

से अपना बु��योग लगाते हो। तो बाबा क� श��

हमारे म� आ जाए �य��क श�� कम हो गई है।
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थोड़ी ज�र रहती है। एकदम ख�म हो जाए तो

�फर शरीर न रहे। आ�मा बाप को याद करते-करते

�ब�कुल �योर हो जाती है। सतयुग म� तु�हारी बैटरी

फुल चाज� होती है �फर थोड़ी-थोड़ी कम होती

जाती है। �ेता तक मीटर कम होता है, �जसको

कला कहा जाता है। �फर कह�गे आ�मा जो

सतो�धान थी वह सतो बनी, ताकत कम हो जाती

है। तुम समझते हो हम मनु�य से देवता बन जाते

ह� सतयुग म�। अब बाप कहते ह� - मुझे याद करो

तो तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। अभी

तुम तमो�धान बन गये हो तो ताकत का देवाला

�नकल गया है। �फर बाप को याद करने से पूरी

ताकत आयेगी, �य��क तुम जानते हो देह स�हत

देह के जो भी सब स�ब� ह�, वह सब ख�म हो

जाने ह� �फर तुमको बेहद का रा�य �मलता है।

बाप भी बेहद का है तो वसा� भी बेहद का देते ह�।

अभी तुम प�तत हो, तु�हारी ताकत �ब�कुल कम

होती गई है। हे ब�� - अब तुम मुझे याद करो, म�

ऑलमाइट� �ँ, मेरे �ारा ऑलमाइट� रा�य �मलता

है। सतयुग म� देवी-देवता सारे �व� के मा�लक थे,

How Sweet...!

�या कभी सोचा था �क �वयं
भगवान हमे इतना �यार कर �गे
और इतना �यार से समझाएगंे...?

कोई नह� थी खूबी का�बल न थे तु�हारे
सोचा नह� कभी था बदल �गे �दन हमारे

�कन श�द� म� आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे..



31-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

4

प�व� थे, दैवी गुणवान थे। अभी वह दैवीगुण नह�

ह�। सबक� बैटरी पूरी �ड�चाज� होने लगी है। �फर

अब बैटरी भरती है। �सवाए परम�पता परमा�मा

के साथ योग लगाने के बैटरी चाज� नह� हो सकती।

वह बाप ही एवर �योर है। यहाँ सब ह� इम�योर।

जब �योर रहते ह� तो बैटरी चाज� रहती है। तो अब

बाप समझाते ह� एक को ही याद करना है। ऊंच ते

ऊंच है भगवान। बाक� सब ह� रचना। रचना से

रचना को कभी वसा� नह� �मलता है। ��येटर तो

एक ही है। वह है बेहद का बाप। बाक� तो सब ह�

हद के। बेहद के बाप को याद करने से बेहद क�

बादशाही �मलती है। तो ब�� को �दल अ�दर

समझना चा�हए - हमारे �लए बाबा नई ��नया

�वग� क� �ापना कर रहे ह�। �ामा �लैन अनुसार

�वग� क� �ापना हो रही है। तुम जानते हो -

सतयुग आने वाला है। सतयुग म� होता ही है सदा

सुख। वह कैसे �मलता है? बाप बैठ समझाते ह�

मामेकम् याद करो। म� एवर�योर �ँ। म� कभी

मनु�य तन नह� लेता �ँ। न दैवी तन, न मनु�य तन

लेता �ँ अथा�त् म� ज�म-मरण म� नह� आता �ँ।

One & Only way

None but Only One

ये पक्का समझ लो..
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�सफ� तुम ब�� को �वग� क� बादशाही देने �लए,

जब यह 60 वष� क� वान�� अव�ा म� होता है

तब इनके तन म�आता �ँ। यही पूरा सतो�धान से

तमो�धान बना है। न�बरवन ऊंच ते ऊंच भगवान

�फर ह� सू�मवतनवासी ��ा-�व�णु-शंकर, �जसका

सा�ा�कार होता है। सू�मवतन बीच का है ना।

जहाँ शरीर नह� हो सकते। सू�म शरीर �सफ� �द�

��� से देखा जाता है। मनु�य सृ�� तो यहाँ है।

बाक� वह तो �सफ� सा�ा�कार के �लए फ�र�ते ह�।

तुम ब�े भी अ�त म� जब �ब�कुल प�व� हो जाते

हो तो तु�हारा भी सा�ा�कार होता है। ऐसे फ�र�ते

बन �फर सतयुग म� यहाँ ही आकर �वग� के

मा�लक बन�गे। यह ��ा कोई �व�णु को याद नह�

करते ह�। यह भी �शवबाबा को याद करते ह� और

यह �व�णु बनते ह�। तो यह समझना चा�हए ना।

इ�ह�ने रा�य कैसे पाया! लड़ाई आ�द तो कुछ भी

होती नह�। देवताय� �ह�सा कैसे कर�गे!

How Sweet...! �सफ� मेरे �लए आए ह � मेरे मीठे बाबा...

Coming soon...

Are you ready?

Mind very well...

Point to be Noted
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अभी तुम ब�े बाप को याद करके राजाई लेते हो,

कोई माने न माने। गीता म� भी है - हे ब��, देह

स�हत देह के सब धम� छोड़ मामेकम् याद करो।

उनको तो देह है नह� जो मम�व रख�। कहते ह� म�

थोड़े समय के �लए इनके शरीर का लोन लेता �ँ।

नह� तो म� नॉलेज कैसे �ँ! म� बीज�प �ँ ना। इस

सारे झाड़ क� नॉलेज मेरे पास है। और �कसको

पता नह�, सृ�� क� आयु �कतनी है? कैसे इनक�

�ापना, पालना, �वनाश होता है? मनु�य� को तो

पता होना चा�हए। मनु�य ही पढ़ते ह�। जानवर तो

नह� पढ़� गे ना। वह पढ़ते ह� हद क� पढ़ाई। बाप

तुमको बेहद क� पढ़ाई पढ़ाते ह�, �जससे तुमको

बेहद का मा�लक बनाते ह�। तो यह समझाना

चा�हए �क भगवान �कसी मनु�य को अथवा

देहधारी को नह� कहा जाता। ��ा, �व�णु, शकंर

को भी सू�म देह है ना। इ�ह� का नाम ही अलग है,

इनको भगवान नह� कहा जाता। यह शरीर तो इस

दादा क�आ�मा का त�त था। अकाल त�त है ना।

अभी यह अकालमूत� बाप का त�त है। अमृतसर

म� भी एक अकाल त�त है ना। बड़े-बड़े जो होते ह�

है �क�मत के धनी हम तो के
हम भगवान को पाए
कोई माने या ना माने ये �दल
जाने जो हम पाए
ये मेहरबा�नयां तो है उनक�
वरना कोई उसको कब पाए
बनाया �भु ने है अपना, �दया
सुख हम� है �कतना...

m.m.m....imp.
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वहाँ अकाल त�त पर जाकर बैठते ह�। अभी बाप

समझाते ह� यह सब अकाल आ�मा� के त�त ह�।

आ�मा अकाल है �जसको काल खा न सके। बाक�

त�त तो बदलते रहते ह�। अकालमूत� आ�मा इस

त�त पर बैठती है। पहले छोटा त�त होता है �फर

बड़ा हो जाता है। आ�मा एक शरीर छोड़ �सरा

लेती है। आ�मा अकाल है। बाक� उनम� अ�े वा

बुरे सं�कार होते ह� तब तो कहा जाता है ना - कम�

का यह फल है। आ�मा कभी �वनाश नह� होती है।

आ�मा का बाप है एक। यह तो समझना चा�हए

ना। यह बाबा कोई शा��� क� बात सुनाते ह� �या!

शा�� आ�द पढ़ने से वा�पस तो कोई जा नह�

सकते। �पछाड़ी म� सब जाय�गे। जैसे �ट��य� का

अथवा मधुम�खी का झु�ड जाता है ना।

मधुम��खय� क� भी �वीन होती है। उनके �पछाड़ी

सब जाते ह�। बाप भी जाय�गे तो उनके �पछाड़ी

सब आ�माय� जाय�गी। वहाँ मूलवतन म� जैसे सब

आ�मा� का मनारा (छ�ा) है। यहाँ �फर है

मनु�य� का झु�ड। तो यह झु�ड भी एक �दन

भागना है। बाप आकर सब आ�मा� को ले जाते

Coming soon...
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ह�। �शव क� बरात कहा जाता है। ब�े कहो

अथवा सज�नयां कहो। बाप आकर ब�� को

पढ़ाकर याद क� या�ा �सखलाते ह�। प�व� बनने

�बगर तो आ�मा जा नह� सकती। जब प�व� बन

जायेगी तब पहले-पहले शा��तधाम जायेगी। वहाँ

जाकर सब �नवास करते ह�। वहाँ से �फर धीरे-धीरे

आते रहते ह�, वृ�� होती रहती है। तुम ही पहले-

पहले भाग�गे बाप के �पछाड़ी। तु�हारा बाप के

साथ अथवा सज�नय� का साजन के साथ योग है।

राजधानी बननी है ना। सब इक�े नह� आते ह�।

वहाँ सब आ�मा� क� ��नया है। वहाँ से �फर

न�बरवार आते ह�। झाड़ धीरे-धीरे वृ�� को पाता

है। पहले-पहले तो है आ�द सनातन देवी-देवता

धम�, जो बाप�ापन करते ह�। पहले-पहले हमको

�ा�ण बनाते ह�। �जा�पता ��ा है ना। �जा म�

भाई-ब�हन हो जाते ह�। ��ाकुमार और कुमा�रयां

ढेर ह�। ज�र �न�यबु�� ह�गे तब तो इतने ढेर �ए

ह�। �ा�ण �कतने ह�गे? क�े वा प�के? कोई तो

99 मा�स� लेते ह�, कोई 10 मा�स� लेते ह� तो गोया

क�े ठहरे ना। तु�हारे म� भी जो प�के ह� वह

Point to be Noted
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ज�र पहले आय�गे। क�े वाले �पछाड़ी म�

आय�गे। यह पाट�धा�रय� क� ��नया है जो �फरती

रहती है। सतयुग, �ेता.... यह पु�षो�म संगमयुग

है। यह अभी बाप ने बताया है। पहले तो हम उ�टा

ही समझते आये �क क�प क�आयु लाख� वष� है।

अभी बाप ने बताया है यह तो पूरा 5 हज़ार वष�

का च� है। आधाक�प है राम का रा�य,

आधाक�प है रावण का रा�य। लाख� वष� का

क�प होता तो आधा-आधा भी हो न सके। �:ख

और सुख क� यह ��नया बनी �ई है। यह बेहद क�

नॉलेज बेहद के बाप से �मलती है। �शवबाबा के

शरीर का कोई नाम नह� है। यह शरीर तो इस दादा

का है। बाबा कहाँ है? बाबा ने थोड़े समय के �लए

लोन �लया है। बाबा कहते ह� हमको मुख तो

चा�हए ना। यहाँ भी गऊमुख बनाया �आ है।

पहाड़ी से पानी तो जहाँ-तहाँ आता है। यहाँ �फर

गऊ का मुख बना �दया है, उससे पानी आता है,

उनको गंगाजल समझ लेते ह�। अब गंगा �फर कहाँ

से आई? यह है सब झूठ। झूठ� काया, झूठ� माया,

झूठा सब संसार। भारत जब �वग� था तो सचख�ड

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Exclusive Authority of Shiv baba
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कहा जाता है �फर भारत ही पुराना बनता तो

झूठख�ड कहा जाता है। इस झूठख�ड म� जब

सभी प�तत बन जाते ह� तब बुलाते ह� - बाबा

हमको पावन बनाए इस पुरानी ��नया से ले चलो।

बाप कहते ह� मेरे सब ब�े काम �चता पर चढ़

काले बन गये ह�। बाप ब�� को बैठ कहते ह� तुम

तो �वग� के मा�लक थे ना! �मृ�त आई है ना। ब��

को समझाते ह�, सारी ��नया को नह� समझाते।

तुमको ही समझाते ह� तो मालूम पड़े �क हमारा

बाप कौन है!

इस ��नया को कहा जाता है फॉरे�ट ऑफ थॉन�स।

(कांट� का जंगल) सबसे बड़ा काम का काटंा

लगाते ह�। भल यहाँ भगत भी ब�त ह�, वेजीटे�रयन

ह�, पर�तु ऐसे नह� �क �वकार म� नह� जाते ह�। ऐसे

तो ब�त बाल ��चारी भी रहते ह�। छोटेपन से ही

कब छ�-छ� खाना आ�द नह� खाते ह�। सं�यासी भी

कहते ह� - �न�व�कारी बनो। वह हद का सं�यास

चढ़ाओ नशा...

How lucky and Great we are...!

डूब जाओ इस नारायणी नशे में...

मैं कौन, मेरा कौन...!
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मनु�य कराते ह�। �सरे ज�म म� �फर गृह�ी पास

ज�म ले �फर घरबार छोड़ चले जाते ह�। सतयगु म�

यह �ीकृ�ण आ�द देवताय� कभी घरबार छोड़ते ह�

�या? नह�। तो उ�ह� का है हद का सं�यास। अभी

तु�हारा है बेहद का सं�यास। सारी ��नया का,

स�ब��य� आ�द का बु�� से सं�यास करते हो।

तु�हारे �लए अब �वग� क� �ापना हो रही है।

तु�हारी बु�� �वग� तरफ ही जायेगी। तो �शवबाबा

को ही याद करना है। बेहद का बाप कहते ह� मुझे

याद करो। मनमनाभव, म�याजी भव, तो तुम

देवता बन जाय�गे। यह वही गीता का एपीसोड है।

संगमयुग भी है। म� संगम पर ही सुनाता �ँ।

राजयोग ज�र आगे ज�म म� संगम पर सीखे ह�गे।

यह सृ�� बदलती है ना, तुम प�तत से पावन बन

जाते हो। अब यह है पु�षो�म संगमयुग, जब�क

हम ऐसे तमो�धान से सतो�धान बनते ह�। हर एक

बात अ�� री�त समझकर �न�य करनी चा�हए।

यह कोई मनु�य थोड़ेही कहते ह�। यह है �ीमत

अथा�त् �े� ते �े� मत, भगवान क�। बाक� सब ह�

मनु�य मत। मनु�य मत से �गरते आते हो। अब

Point to be Noted
चढ़ाओ नशा...

Simple Logic

Most imp

May I have your Attention Please..!
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�ीमत से तुम चढ़ते हो। बाप मनु�य से देवता बना

देते ह�। दैवी मत �वग�वासी क� है और वह है

नक� वासी मनु�य मत, �जसको रावण मत कहा

जाता है। रावण रा�य भी कोई कम नह� है। सारी

��नया पर रावण का रा�य है। यह बेहद क� लंका

है �जस पर रावण का रा�य है �फर देवता� का

प�व� रा�य होगा। वहाँ ब�त सुख होता है। �वग�

क� �कतनी म�हमा है। कहते भी ह� �वग� पधारा।

तो ज�र नक� म� था ना। हेल से गया तो ज�र

�फर हेल म� ही आयेगा ना! �वग� अभी है कहाँ? यह

बात� कोई शा��� म� नह� ह�। अभी बाप तु�ह� सारी

नॉलेज देते ह�। बैटरी भरती है। माया �फर �ल�क

तोड़ देती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Simple Logic

How lucky and Great we are...!
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) मन-वचन-कम� से प�व� बन आ�मा �पी बैटरी

को चाज� करना है। प�का �ा�ण बनना है।

2) मनमत वा मनु�य मत छोड़ एक बाप क�

�ीमत पर चलकर �वयं को �े� बनाना है।

सतो�धान बन बाप के साथ उड़कर जाना है।

ये पक्का समझ लो..
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वरदान: स�यता क� श�� �ारा �कृ�त वा �व� को

सतो�धान बनाने वाले मा�टर �व�ध-�वधाता भव

जब आप ब�े स�यता क� श�� को धारण कर

मा�टर �व�ध �वधाता बनते हो तो �कृ�त

सतो�धान बन जाती है, युग सतयुग बन जाता है।

सव� आ�माय� स��त क� तकद�र बना लेती है।

आपक� स�यता पारस के समान है। जैसे पारस

लोहे को पारस बना देता है, ऐसे स�यता क� श��

आ�मा को, �कृ�त को, समय को, सव� साम�ी को,

सव� स�ब� को, सं�कार� को, आहार-�वहार को

सतो�धान बना देती है।

�लोगन:- योगी आ�माय� वह ह� �ज�ह� �कृ�त क�

हलचल भी आक�ष�त न करे।

Definition of

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

�वदश�न च�धारी सो छ�धारी बनो तो

देह क� �मृ�त के अनेक�थ� संक�प� के च� से,

लौ�ककऔर अलौ�कक स�ब�� के च� से,

अपने अनेक ज�म� के �वभाव और सं�कार� के

च� से और

�कृ�त के अनेक �कार क�आकष�ण के च� से

जब मु� हो जाय�गे तब अ�य आ�मा� को भी

बाप से �ा�त �ई श��य� �ारा अनेक च�कर� से

सहज ही छुड़ाकर जीवन-मु� बना सक� गे।

Subtle Point to understand 

Point to ponder deeply...



� *ओम शां�त*�

हम सबक� �नेही, �यारी, बेहद सेवा म� अथक सेवाधारी, य� क� समीप रतन, बाबा क�
याद क� लगन म� मगन रहने वाली और सदा �व� सेवा क� भावना वाली,�हानी और
�ज�मानी डबल डॉ�टर ��ाकुमारी जय�ी बहन ने आज �दनांक : 29/1/2025 सतगु�वार
को सायं 6 बजे अचानक शरीर छोड़ वतन म� बापदादा क� गोद म� समा गई है।

आप �पछले 25 वष� से �ान म� चल रही थी। इसनपुर सेवाक� � से �ान �लया। डॉ�टर
मुकेशभाई के साथ मे�डकल सेवा म� भी �वशेष सहयोगी बने। GGRC क� शु�आत से सेवा
म� साथी और सहयोगी बन कर रहे। वत�मान म� GGRC के डायरे�टर के �प म� अपनी सेवाएं
दे रही थी। डबल डॉ�टर बन उसने अपनी वेदांत हॉ��टल म� �ा�ण� क� भी ब�त सेवा द�।

आज सायं काल अहमदाबाद से GGRC जाते समय रा�ते म� ए�सीड�ट �आऔर अ��
मास के अं�तम गु�वार को अपना पा�थ�व देह �याग �कया।

डॉ. जय�ी बहन क� अं�तम �वदाई क� �व�ा क� जानकारी और सूचना सू�चत
क� जाएगी।

सेवा म�,
नेहा बहन

हम सभी बापदादा के right hand बाप समान रहम�दल फ�र�ते, इसआ�मा को दो �मनट
योगदान ज�र द�गे...

और हम ये �श�ा ल�गे �क "हमारी भी हर घड़ी अं�तम घड़ी है" (No matter what age of our

body is....)- यह समझ कर �नरंतर बाबा क� याद म� रहना है, जरा भी गफलत न हो...

�य��क Maya is becoming very tough/तमो�धान day by day...


