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சம்பூர்ணம் மற்றும் சம்பன்னம் ஆவதற்கான ேததிைய முடிவு ெசய்து சமயத்திற்ேகற்றவாறு 
இப்ேபாது எவெரடி ஆகுங்கள் 

இன்று பாப்தாதா நாலாபுறம் உள்ள குழந்ைதகளின் மூன்று ரூபங்கைளப் 
பார்த்துக் ெகாண்டிருக் கிறார். எப்படி பாபாவின் விேசஷமான மூன்று 
சம்பந்தங்கள் நிைனவிருக்கிறேதா, அது ேபால் குழந்ைதகளின் மூன்று 
ரூபங்கைளயும் பார்த்து மகிழ்ச்சியைடந்து ெகாண்டிருக்கிறார். உங்கள் மூன்று 
ரூபங்கைளயும் அறிவரீ்கள் இல்ைலயா? இச்சமயம் குழந்ைதகள் அைனவரும் 
பிராமண ரூபத்தில் இருக்கிறரீ்கள். பிராமணர்களின் கைடசி ஸ்ேடஜ், 
பிராமணரில் இருந்து ஃபரிஸ்தா, பிறகு ஃபரிஸ்தாவில் இருந்து ேதவைத 
ஆகிறரீ்கள். அைனத்திலும் விேசஷமானது இப்ேபாைதய பிராமண வாழ்க்ைக 
ஆகும். பிராமண வாழ்க்ைக விைலமதிக்க முடியாததாகும். பிராமண 
வாழ்க்ைகயின் விேசஷத்தன்ைம தூய்ைம ஆகும். தூய்ைம தான் பிராமண 
வாழ்க்ைகயின் உண்ைமத் தன்ைம ஆகும். தூய்ைம தான் பிராமண 
வாழ்க்ைகயின் பர்சனாலிட்டி. தூய்ைம தான் சுகம் சாந்தியின் தாய். எவ்வளவு 
தூய்ைம உள்ளேதா, அவ்வளவு சுகம் மற்றும் சாந்தி வாழ்க்ைக யில் 
இயற்ைகயாக மற்றும் இயல்பாக இருக்கும். ேமலும் தூய்ைமயான 
ஆத்மாக்களின் லட்சியம் பிராமணரிலிருந்து ேதவைத அல்ல, ஆனால் முதலில் 
ஃபரிஸ்தா ஆவதாகும். ஃபரிஸ்தாவில் இருந்து ேதவைத. ஆக, பிராமணரில் 
இருந்து ஃபரிஸ்தா, ஃபரிஸ்தா வில் இருந்து ேதவைத - இந்த மூன்று 
ரூபங்கைளயும் பாபா குழந்ைதகள் அைனவரிடமும் பார்த்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறார். உங்கள் அைனவருக்கும் உங்கள் மூன்று ரூபங்களும் 
முன்னால் வந்து விட்டனவா? வந்து விட்டனவா? பிராமணராகேவா ஆகி 
விட்டீர்கள். இப்ேபாது ஃபரிஸ்தா ஆக ேவண்டுெமன்பது லட்சியம். இது தான் 
லட்சியம் இல்ைலயா? ஃபரிஸ்தா ஆகத் தான் ேவண்டும். ேசாதித்துப் பாருங்கள், 
ஃபரிஸ்தா நிைலயின் விேசஷத் தன்ைமகள் வாழ்க்ைகயில் எந்த அளவு 
காணப்படுகின்றன? ஃபரிஸ்தா என்றால் அவருக்குப் பைழய உலகம் மற்றும் 
பைழய சம்ஸ்காரங்கேளாடு எந்த ஒரு ெதாடர்பும் கிைடயாது. ஃபரிஸ்தா 
என்றால் பிரச்சிைனயின் ேபாது மட்டும் டபுள் ைலட் என்பதில்ைல. ஆனால் 
சதா மனம், ெசால், சம்பந்தம்-ெதாடர்பில் டபுள் ைலட், ேலசான தன்ைம. 
ேலசான ெபாருள் பிடித்திருக்கிறதா, அல்லது அதிக எைடயுள்ள ெபாருள் 
நன்றாக உள்ளதா? எது பிடித்திருக்கிறது? ேலசான ெபாருள் பிடித்திருக்கிறது 
இல்ைலயா? ஃபரிஸ்தா என்றால் அைனவருக்கும், ெகாஞ்சம் ேபருக்கு 
மட்டுமில்ைல, அைனவருக்கும் அன்பானவராகவும், விலகியும் இருப்பவர். 
ெவறுமேன அன்பாக மட்டுமில்ைல, எவ்வளவு அன்ேபா அவ்வளவு விலகிய 
நிைல. ஃபரிஸ்தாவின் அைடயாளம் - அவர் அைனவருக்கும் பிரியமானவராக 
இருப்பார். யாெரல்லாம் பார்க்கிறார்கேளா, யாெரல்லாம் சந்திக்கிறார்கேளா, 
யாெரல்லாம் சம்பந்தத்தில் வருகிறார்கேளா, ெதாடர்பில் வருகிறார்கேளா, 
அவர்கள் அனுபவம் ெசய்வார்கள் - இவர் என்னுைடயவர். அனுபவம் 
ெசய்கிறார்கள் இல்ைலயா? அத்தைகய ஃபரிஸ்தா, அதாவது ஒவ்ெவாருவரும் 
அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும் - இவர் என்னுைடயவர். நம்முைடயவர் என்ற 



அனுபவம் ஏற்பட ேவண்டும். ஏெனன்றால் ேலசாக இருப்பார்கள் இல்ைலயா? 
அப்ேபாது ேலசான தன்ைம அைனவருக்கும் பிரிய மானவராக ஆக்கிவிடும். 
பிராமணப் பரிவாரம் முழுவதும் அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும் - இவர் 
என்னுைடயவர். பாரமாக இருக்கக் கூடாது. ஏெனன்றால் ஃபரிஸ்தா என்பதன் 
அர்த்தேம டபுள் ைலட். ஃபரிஸ்தா என்றால் சங்கல்பம், ேபச்சு, கர்மம், சம்பந்தம், 
ெதாடர்பில் எல்ைலயற்ற நிைல இருக்க ேவண்டும். எல்ைலக்குட்பட்டதில்ைல. 
அைனவரும் நம்முைடயவர் மற்றும் நான் அைனவருக்கும் உரியவன். எங்ேக 
அதிகமான நம்முைடயவர் என்பது உள்ளேதா, அங்ேக ேலசான தன்ைம 
இருக்கும். சம்ஸ்காரத்திலும் ேலசான தன்ைம. எனேவ ேசாதித்துப் பாருங்கள் - 
எவ்வளவு சதவிகிதம் ஃபரிஸ்தா நிைல வைர ெசன்று ேசர்ந்திருக்கிறரீ்கள்? 
ேசாதித்துப் பார்க்க வருகிறதா? ெசக்கரும் ஆகி விட்டீர்கள், ேமக்கரும் ஆகி 
விட்டீர்கள். வாழ்த்துக்கள். 

பாப்தாதாவுக்கு இேத சுப ஆைச - இப்ேபாது சமயத்ைதப் பார்த்துக் ெகாண்டு, 
தன்ைன யார் மகாரதி எனப் புரிந்து ெகாண்டிருக்கிறார்கேளா, அவர்களின் 
ஸ்ேடேஜா 95 சதவிகிதம் இருக்க ேவண்டும். இருக்க ேவண்டும் இல்ைலயா? (98 
சதவிகிதம் ஆகி விடுேவாம் என்று யாேரா ெசான்னார்கள்) வாழ்த்துகள். வாயில் 
குலாப் ஜாமூன் - சாப்பிடுங்கள். ஏெனன்றால், பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள், 
ெதரிந்து ெகாண்டும் இருக்கிறரீ்கள் - ஆகி விடத்தான் ேவண்டும். ஆகி 
விடுேவாம் என்று இல்ைல, ஆகத் தான் ேவண்டும். ஆகி விடுேவாம், 
பார்க்கலாம் முயற்சி ெசய்கிேறாம், இப்ேபாது இந்த பாைஷைய மாற்றுங்கள். 
சங்கல்பம் என்ெனன்ன ெசய்கிறரீ்கேளா, ேசாதித்துப் பாருங்கள் - எத்தைன 
சதவிகிதம் நிச்சயம் மற்றும் ெவற்றி பூர்வமாக உள்ளது? என்ெனன்ன 
சங்கல்பத்தில் வந்தேதா, என்ெனன்ன ேபச்சில் வந்தேதா, என்ெனன்ன 
சம்பந்தம்-ெதாடர்பில் நடந்தேதா, அப்படி இல்ைல. வி.ஐ.பி. யாெரல்லாம் 
இருக்கிறார்கேளா, அவர்களுக்குச் ெசக்கிங் எவ்வளவு நடக்கிறது! ெதரியும் 
இல்ைலயா? ஒவ்ெவாரு ெபாருளும் முதலில் ேசாதிக்கப்படுகிறது, பிறகு தான் 
அடுத்த அடி எடுத்து ைவக்கிறார்கள். ஆக, இப்ேபாது இரண்டு மணி, நான்கு 
மணிக்குப் பிறகு ெசக்கிங் நடக்காது. முதலில் ெசக்கிங், பிறகு அடி எடுத்து 
ைவப்பார்கள். ஏெனன்றால் இப்ேபாைதய வி.வி.ஐ.பி.க்கள் இருப்பது ஒரு 
பிறவிக்குத் தான். அதுவும் ெகாஞ்ச காலத்துக்குத் தான். நீங்கேளா சிருஷ்டி 
டிராமாவின் பிராமணரில் இருந்து ஃபரிஸ்தாவுக்கு எத்தைன வி.வி. ேபாட 
முடியுேமா அவ்வளவு ேபாடலாம். பாருங்கள் நீங்கள் உங்களுக்கு முன்னால் 
வி.வி.வி. ேபாடடுக் ெகாண்ேட ெசல்லுங்கள். நீங்கள் உங்கள் சித்திரத்ைதேயா 
பார்த்திருக்கிறரீ்கள் இல்ைலயா? பூஜிக்கப்படு கின்றது. அைதப் 
பார்த்திருக்கிறரீ்கள் இல்ைலயா? ேகாவிைலப் பார்த்திருக்கவில்ைல என்றாலும் 
சித்திரங் கைளேயா பார்த்திருக்கிறரீ்கள். இப்ேபாதும் கூட அவற்றுக்கு எவ்வளவு 
மதிப்பு! எவ்வளவு ெபரிய-ெபரிய ேகாவில்கள் கட்டுகின்றனர்! உங்கள் 
சித்திரங்கேளா மூன்றடியில் வந்து விடு கின்றன. அப்படியானால் உங்களுக்கு 
எவ்வளவு மதிப்பு! ஜட சித்திரங்களுக்கும் மதிப்பு உள்ளது. மதிப்பு உள்ளது 
இல்ைலயா? உங்கள் சித்திரங்கைள தரிசனம் ெசய்வதற்காக எவ்வளவு ெபரிய 
க்யூ நிற்கின்றது. மற்றும் ைசதன்யத்தில் எவ்வளவு வி.வி.ஐ.பி.க்கள் நீங்கள்! 
அதனால் அடி எடுத்து ைவப்பதற்கு முன் ெசக் பண்ணுங்கள். ெசய்த பிறகு ெசக் 
பண்ணினால் அந்த அடிேயா ேபாய் விட்டது. அந்த அடி மீண்டும் உங்கள் 
ைகயில் வராது. அஞ்ஞான காலத்திலும் கூட ெசால் கின்றனர் - ேயாசித்துப் 



புரிந்து ெகாண்டு காரியம் ெசய்யுங்கள். காரியம் ெசய்த பிறகு ேயாசிக் காதீர்கள். 
முதலில் ேயாசியுங்கள், பிறகு ெசய்யுங்கள். ஆக, தனது சுவமானத்தின் 
இருக்ைகயில் இருங்கள். எவ்வளவு ெபாசிஷனில் இருக்கிறரீ்கேளா, அவ்வளவு 
ஆப்ெபாசிஷன் (எதிர்ப்பு) இருக்காது. எப்ேபாது ெபாசிஷனில் 
இல்லாதிருக்கிறரீ்கேளா, அப்ேபாது தான் மாயாவின் ஆப்ெபாசிஷன் இருக்கும் 
ஆக, இப்ேபாது பாப்தாதாவின் ேகள்வி - சம்பூர்ணமாக ேவண்டும், சம்பன்னமாக 
ேவண்டும் என்பது தான் அைனவரின் லட்சியமாக உள்ளது. லட்சியம் உள்ளதா 
அல்லது ெகாஞ்சம்-ெகாஞ்சம் ஆக ேவண்டுமா? லட்சியம் உள்ளதா? 
அைனவருக்கும் லட்சியம் உள்ளெதன்றால் ைக உயர்த்துங்கள். சம்பூர்ணம் ஆக 
ேவண்டுமா? நல்லது. எது வைர? நீங்கள் மக்களிடம் ேகள்வி ேகட்கிறரீ்கள் 
இல்ைலயா - உங்கள் லட்சியம் என்ன? ஆக, இன்று பாப்தாதா விேசஷமாக 
டீச்சர்களிடம் ேகட்கிறார். 30 வருடமாக உள்ளவர்கள் இருக்கிறரீ்கள் 
இல்ைலயா? அப்ேபாது 30 வருடமாக இருப்பவர்கள் நாைளய தினேம 
தங்களுக்குள் அமர்ந்து புேராகிராம் தயார் ெசய்ய ேவண்டும். மீட்டிங் நிைறயேவ 
நடத்துகிறரீ்கள். மீட்டிங், சீட்டிங், மீட்டிங் சீட்டிங். ஆனால் இப்ேபாது அந்த மாதிரி 
மீட்டிங் நடத்துங்கள் - எது வைர சம்பன்னமாேவாம்? மற்ற எல்லா 
ஃபங்ஷன்களும் ெகாண்டாடுகிறரீ்கள். ேததிகைள முடிவு ெசய்கிறரீ்கள். இன்ன 
புேராகிராம் இன்ன ேததி. இதற்குத் ேததி கிைடயாதா? எத்தைன வருடங்கள் 
ேவண்டும் ெசால்லுங்கள். ஏன்? பாப்தாதா ஏன் ெசால்கிறார்? ஏெனன்றால் 
பாபாவிடம் இயற்ைக ேகட்கிறது - எப்ேபாது விநாசம் ெசய்வது? அப்ேபாது 
பாப்தாதா என்ன பதில் ெசால்வது? பாப்தாதா குழந்ைதகளிடம் ேகட்கிறார் 
இல்ைலயா? எது வைர? இன்ைறய விேசஷ தைலப்பு - எது வைர? இரட்ைட 
ெவளிநாட்டினர் அமர்ந்திருக் கிறார்கள் இல்ைலயா? அப்ேபாது இரட்ைட 
முயற்சி நைடெபறும் இல்ைலயா? அற்புதம் ெசய்யுங் கள். ெவளிநாட்டினர் 
உதாரணமாகுங்கள் - பிராமணப் பரிவாரத்துக்கு முன், உலகத்துக்கு முன் 
சம்பன்னம் மற்றும் சம்பூர்ணம். சர்வ சக்திகள், சர்வ குணங்களால் சம்பன்னம், 
அதாவது சம்பூர்ணம். அைனத்தும் இருக்க ேவண்டும். மனம், ெசால், சம்பந்தம் 
ெதாடர்பு நான்கிலும், நான்கில் ஒன்றில் கூட பலவனீமாக இருந்து விட்டால் 
சம்பன்னம் எனச் ெசால்ல மாட்டார்கள். நான்கு விஷயங்கள் நிைனவுள்ளது 
இல்ைலயா - மனம், ெசால், சம்பந்தம்-ெதாடர்பில் கர்மமும் வந்து விட்டது, 
நான்கு விஷயங்களிலும். மனம் ெசால்லிேலா நாங்கள் சரியாக இருக்கிேறாம், 
சம்பந்தம்-ெதாடர்பில் ெகாஞ்சம் உள்ளது என்று அந்த மாதிரி இல்ைல. 
ெசான்ேனாம் இல்ைலயா - யாருக்கு முன்னால் ெசன்றாலும், யாருைடய 
ெதாடர்பில் ெசன்றாலும் அவர்கள் அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும் - இவர் 
என்னுைடயவர். எனது என்பதில் ெகௗரவம் உள்ளது இல்ைலயா? மற்றவர்கள் 
மீது இவ்வளவு ேலசான தன்ைம இருப்பதில்ைல. ெகாஞ்சம் பாரமாகி விடுகிறது. 
ஆனால் தன் மீது ேலசான தன்ைம ஏற்படுகிறது. ஆக, அைனத்ைதயும் விட 
ேலசான தன்ைம, ெவறுமேன தனது மண்டலத்தில் ேலசான என்று அந்த மாதிரி 
இல்ைல. தனது மண்டலத்தில் ேலசான தன்ைம, தனது ெசன்டரில் மட்டும் 
ேலசான தன்ைம உள்ளது என்றால் உலக ராஜனாக எப்படி ஆவரீ்கள்? விஷ்வ 
கல்யாண்காரியாகவும் ஆக முடியாது, விஷ்வ ராஜனாகவும் ஆக முடியாது. 
சிம்மாசனத் தில் அமர்ந்தால் தான் ராஜன் என்பதில்ைல. ராஜதானியில் ராஜ 
குடும்பத்தில் கூட ராஜ்யத்தின் ராஜ அதிகாரம் உள்ளது. ஆக, என்ன ெசய்வரீ்கள்? 
எது வைர என்பதற்கான பதில் தருவரீ்கள் இல்ைலயா? மீட்டிங் நடத்துவரீ்களா? 



மீட்டிங் நடத்தி முடிவு (ஃைபனல்) ெசய்யுங்கள். சரியா? நல்லது. 

அைனவரும் நன்றாக இருக்கிறரீ்களா? ெசய்ேத ஆக ேவண்டும், ஆகித் தான் தீர 
ேவண்டும் என்ற ஆர்வம் இருக்கிறதா? பாப்தாதா ஊக்கம்-உற்சாகம் தருகிறார். 
மாயா பார்க்கிறது - ஊக்கம்-உற்சாகத்தில் இருந்தால் ஏேதனும் இைடஞ்சல் 
ெசய்து விடுகிறது. ஏெனன்றால் அதற்கும் இப்ேபாது கைடசிக் காலம் ெநருங்கி 
விட்டது இல்ைலயா? எனேவ அதுவும் தன்னிடம் அஸ்திர-சஸ்திரங்கள் 
என்னெவல்லாம் உள்ளனேவா, அவற்ைறப் பயன் படுத்துகிறது. மற்றும் அந்த 
மாதிரி பாலைன ெசய்கிறது -- இது மாயாவின் பாலைன என்று புரிந்து ெகாள்ள 
முடிவதில்ைல. மாயாவின வழியா. பாபாவின் வழியா, அதில் கலப்படம் ெசய்து 
விடுகின்றது. ஃபரிஸ்தா நிைலயில் அல்லது புருஷார்த்தத்தில் என்ன தைட 
ஏற்படுகிறேதா, அதற்கு இரண்டு வார்த்ைதகள் தாம் உள்ளன - அைவ 
ெபாதுவான வார்த்ைதகள். கஷ்டமானதும் இல்ைல. ேமலும் அைனவரும் 
அேநக தடைவ பயன்படுத்தவும் ெசய்கின்றனர். அைவ என்ன? நான் மற்றும் 
எனது. பாப்தாதா இதற்கு முன்பும் ெசால்லியிருக்கிறார் - மிகவும் சகஜமான விதி 
- இதில் நான் மற்றும் எனது என்பைத மாற்றுவதற்கானது. நிைனவுள்ளதா? 
பாருங்கள், எப்ேபாது நீங்கள் நான் என்ற ெசால்ைலச் ெசால்கிறரீ்கள் இல்ைலயா, 
அப்ேபாது முன்னால் வர ேவண்டியது - நான் ஆத்மாவாகேவ இருக்கிேறன். நான் 
என்ற ெசால்ைலச் ெசால்லுங்கள், முன்னால் ஆத்மா ரூபத்ைதக் ெகாண்டு 
வாருங்கள். நான் என்ற ெசால்ைலச் சும்மா அப்படிேய ெசால்லி விடாதீர்கள், 
நான் ஆத்மா. இைத இயற்ைகயாக ஸ்மிருதியில் ெகாண்டு வாருங்கள். நான் 
என்ற ெசால்லுக்குப் பின்னால் ஆத்மாைவ (உணர்வில்) ைவயுங்கள். நான் 
ஆத்மா. எப்ேபாது ஆத்மா என்ற ெசால்ைலச் ெசால்கிறரீ்கேளா, அப்ேபாது 
முதலில் ெசால்லுங்கள் - ேமரா (என்னுைடய) பாபா, என்னுைடய ைகக்குட்ைட, 
என்னுைடய ேசைல என்னுைடய இன்னது. ஆனால் முதலில் ேமரா பாபா. 
என்னுைடய என்ற ெசால்ைலச் ெசான்னதுேம பாபா முன்னால் வந்து விட்டார். 
நான் என்ற ெசால்ைலச் ெசான்னதும் ஆத்மா முன்னால் வந்து விட்டது. இைத 
ேநச்சர் மற்றும் ேநச்சுரல் ஆக்குங்கள். சுலபம் தாேன அல்லது கஷ்டமா? நான் 
ஆத்மா என்பைத அறிந்திருக்கேவ ெசய்கிறரீ்கள். அந்த ேநரத்தில் மட்டும் ஏற்றுக் 
ெகாள்வதில்ைல. அறிந்து ெகாள்வது 100 சதவிகிதம், ஏற்றுக் ெகாள்வது 
சதவிகிதத்தில் (குைறவாக) உள்ளது. எப்ேபாது ேதக உணர்வு இயல்பானதாக 
ஆகி விட்டேதா, நிைனவு ெசய்ய ேவணடி உள்ளதா என்ன - நான் சரீரம் என்று? 
அது இயல்பாக ஆகி விட்டது இல்ைலயா? ஆக, நான் என்ற ெசால் வாய்க்கு 
முன்பாக சங்கல்பத்தில் வருகிறது இல்ைலயா? எனேவ சங்கல்பத்திலும் கூட 
நான் என்ற ெசால் வருேமயானால் உடேன ஆத்மா ெசாரூபம் முன்னால் வர 
ேவண்டும். இந்த அப்பியாசம் ெசய்வது சுலபம் இல்ைலயா? நான் என்ற 
ெசால்ைல மட்டும் ெசான்னால் ேபாதாது, ஆத்மாேவாடு ேசர்த்துச் ெசால்ல 
ேவண்டும். பக்கா ஆகி விடும். எப்படி சரீரத்தின் ெபயர் பக்காவாக உள்ளது 
இல்ைலயா? மற்றவர்கைளக் கூட யாராவது அைழத்தால் நீங்கள் 
இப்படி-இப்படிச் (திரும்பி பார்ப்பரீ்கள்) ெசய்வரீ்கள். ஆக, நான் ஆத்மா. 
ஆத்மாவின் உலகம் பாப்தாதா. ஆத்மாவின் சம்ஸ்காரம் பிராமணரிலிருந்து 
ஃபரிஸ்தா, ஃபரிஸ்தாவிலிருந்து ேதவதா. அப்ேபாது என்ன ெசய்வரீ்கள்? இந்த 
மனதின் டிரில்ைலச் ெசய்ய ேவண்டும். இப்ேபாது டாக்டர்களும் ெசால்கிறார்கள் 
- டிரில் ெசய்யுங்கள், டிரில் ெசய்யுங்கள், எக்ஸைஸஸ் ெசய்யுங்கள் என்று. 
எனேவ இந்த எக்ஸைஸஸ் ெசய்யுங்கள். நான் ஆத்மா, என்னுைடய பாபா - 



ஏெனன்றால் சமயத்தின் ேவகத்ைதேயா டிராமாவின் படி ெமதுவாக ஆக்க 
ேவண்டி உள்ளது. பைடப்பவர் தாம் தீவிரமாக ேவண்டும், பைடப்பு அல்ல. 
ஆனால் இப்ேபாைதய சமயத்தின் படி சமயம் ேவகமாகச் ெசன்று 
ெகாண்டுள்ளது. இயற்ைக எவர்-ெரடியாக உள்ளது. கட்டைளக்காக மட்டும் தான் 
காத்துக் ெகாண்டுள்ளது. டிராமாவில் உள்ள ேநரத்தின் கணக்குப் படி தான் 
கட்டைள இருக்கும் இல்ைலயா? ஸ்தாபைன ெசய்பவர்கள் எவர்-ெரடியாக 
இல்ைல என்றால் விநாசத்திற்குப் பின் பிரளயம் ஏற்பட்டு விடுமா? பிரளயம் 
ஏற்பட ேவண்டுமா? அல்லது விநாசத்திற்குப் பிறகு ஸ்தாபைன ஏற்பட்ேட ஆக 
ேவண்டுமா? ஆக, ஸ்தாபைனக்கு நிமித்தமாகி யிருப்பவர்கள் இப்ேபாைதய 
சமயத்தின் படி எவர்-ெரடியாக இருக்க ேவண்டும். பாப்தாதா இைதேய பார்க்க 
விரும்புகிறார் - எப்படி பிரம்மா பாபா அர்ஜுன் ஆனார் இல்ைலயா? 
முன்னுதாரணம் ஆனார் இல்ைலயா? அவ்வாேற பிரம்மா பாபாைவப் 
பின்பற்றுபவர்களாக யார் ஆகப் ேபாகிறரீ்கள்? சுயத்ைதயும் பாருங்கள், 
சமயத்ைதயும் பாருங்கள். பாப்தாதா இதற்கு முன்பும் ெசால்லியிருக்கிறார் - 
நிகழ்காலத்தில் பிராமணரில் இருந்து ஃபரிஸ்தா ஆகக்கூடிய ஆத்மாக்கள் 
நீங்கள் அைனவரும் நிமித்த உணர்வு, பணிவு உணர்வு, இந்த இரண்டு 
ெசாற்கைளயும் அடிக்ேகாடிட ேவண்டும். இதில் ேதக உணர்வின் நான் என்பது 
முடிந்து ேபாய் விடும். எனது என்பதும் முடிந்து ேபாய் விடும். நிமித்தமாக 
இருக்கிேறன் மற்றும் பணிவு சுபாவம். எவ்வளவு பணிவாக இருக்கிறரீ்கேளா, 
அவ்வளவு மதிப்பு கிைடக்கும். ஏெனன்றால் யார் பணிவாக இருக்கிறார்கேளா, 
அவர்கள் அைனவருக்கும் பிரியமானவராக ஆகி விடுவார்கள். ேமலும் எப்ேபாது 
பிரியமானவராக ஆகி விடு கிறார்கேளா, மரியாைதயும் தானாகேவ கிைடக்கும். 
ஆக, நிமித்தம் மற்றும் பணிவு உணர்வு மற்றும் பாவைன, சுப பாவைன. பாவ் 
மற்றும் பாவைன என இரண்டு ெபாருள்கள் உள்ளன. ஆக, நிமித்தம் மற்றும் 
பணிவுடன் கூடிய இயல்பு மற்றும் பாவைன ஒவ்ெவாருவருக்காகவும் சுப 
பாவைன, சுப விருப்பம். ஒருவர் எப்படிப்பட்டவராக இருந்தாலும், உங்களுைடய 
நிமித்த, பணிவு உணர்வு மற்றும் சுப பாவைன வாயுமண்டலத்ைத அந்த மாதிரி 
உருவாக்கும் - அதனால் முன்னால் இருப்பவரும் ைவப்ேரஷன் மூலம் மாறி 
விடுவார். குழந்ைதகள் அேநகர் ஆன்மிக உைரயாடல் ெசய்கிறார்கள் 
இல்ைலயா -- அப்ேபாது ெசால்கிறார்கள், நான் ஒரு மாதமாக சுப பாவைன 
ைவத்ேதன், அவர் மாறேவ இல்ைல. பிறகு கைளத்துப் ேபாகிறார்கள், 
மனச்ேசார்வு அைடந்து விடுகிறார்கள். இப்ேபாது அந்த அப்பாவிகளின் 
உள்ளுணர்வு அல்லது திருஷ்டி கல்ைலப் ேபால் உள்ளது. அதில் ெகாஞ்சம் 
சமயேமா ஆகும் இல்ைலயா? நல்லது, அவர் மாறவில்ைல என ைவத்துக் 
ெகாள்ளுங்கள், அப்ேபாது நீங்கள் உங்கைளச் சரியாக ைவத்துக் ெகாள்ளலாம் 
இல்ைலயா? நீங்கள் உங்கள் ெபாசிஷனில் (ஸ்திதியில்) இருங்கேளன். நீங்கள் 
ஏன் மனச்ேசார் வைடகிறரீ்கள்? நல்லது, அவர் மாறவில்ைல என்றால் நான் 
அவேராடு மாற மாட்ேடன். நீங்கள் மனச்ேசார் வைடந்து விட்டீர்கள் என்றால் 
அவர் சக்திசாலி ஆகி விட்டார், அவர் உங்கைள மாற்றி விட்டார். நீங்கள் உங்கள் 
சுவமானத்தின் இருக்ைகைய விட்டு ஏன் இறங்கி விடுகிறரீ்கள்? வணீ் 
எண்ணங்களும் எழக் கூடாது. ஏன்? ஏன் எனக்ேகட்டதும் வணீ் எண்ணங்களின் 
வாசல் திறந்தது. அந்தத் திறந்த வாசல் கதைவ மூடுவது மிகவும் கஷ்டம். 
எனேவ ஏன் என்று ேயாசிக்காதீர்கள். இரக்கமுள்ளவராகி ைவப்ேரஷன் 
ெகாடுத்துக் ெகாண்ேட இருங்கள். நீங்கள் உங்கள் இருக்ைகைய விட்டு இறங்கி 
ஏன் மனச்ேசார்வைடகிறரீ்கள்? நிைனவு ைவத்தீர்கள் இல்ைலயா - ெபாசிஷனில் 



இருந்து கீேழ வராதீர்கள். பிறகு எதிர்ப்பு அதிகமாகி விடும். மனிதருக்கு மனிதர் 
எதிர்ப்பாகி விடும். சுபாவ-சம்ஸ்காரத்தில் எதிர்ப்பாகி விடும். பாவம், 
அவர்களுக்குள் எதிர்ப்பாகி விடும். எனேவ ெபாசிஷனில் இருங்கள். ஆக, நாைள 
என்ன ெசய்வரீ்கள்? நிைனவுள்ளதா? பாப்தாதாவுக்கு அன்பு உள்ளது இல்ைலயா? 
அதனால் அைனவரும் பிரம்மா பாபாவுக்கு சமமாக ஆக ேவண்டும் என 
எதிர்பார்க்கிறார். பாபாவுக்கு முன்னால் எதிர்ப்பு வரவில்ைலயா? பிரம்மா 
பாபாவுக்கு முன்னால் எதிர்ப்பு வரவில்ைலயா, மாயாவிடமிருந்தும் எதிர்ப்பு 
வந்தது. ஆத்மாக்களின் எதிர்ப்பும் வந்தது. ஆனால் பிரம்மா பாபா தமது 
ெபாசிஷைன விட்டாரா? விடவில்ைல அல்லவா? அதனால் தான் ஃபரிஸ்தா 
ஆனார் இல்ைலயா? ஆக, இப்ேபாது தன்ைன ஃபரிஸ்தா எனப் புரிந்து ெகாண்டு 
ெசல்லுங்கள், நான் ஃபரிஸ்தா ஆனால் ஒருவர் மற்றவைரயும் கூட ஃபரிஸ்தா 
ரூபத்தில் பாருங்கள், அைனவரும் ஃபரிஸ்தாக்கள். எனக்குப் பைழய 
உலகத்ேதாடும் ெதாடர்பில்ைல, என் பைழய சம்ஸ்காரங்களுடனும் 
ெதாடர்பில்ைல, இந்த பிராமணர்கள் யாருடனும் ெதாடர்பில்ைல. முடிந்தது. 
இவரும் ஃபரிஸ்தா, அவரும் ஃபரிஸ்தா என்ற அேத பார்ைவயில் பாருங்கள். 
இந்த சங்கல்பத்ைத வாயுமண்டலத்தில் பரவச் ெசய்யுங்கள். நல்லது. 

இப்ேபாது ஒரு நிமிடம் அந்தமாதிரி சக்திசாலி சர்வ சக்திகள் நிைறந்த 
கிரணங்கைள உலகின் ஆத்மாக் களுக்குக் ெகாடுங்கள். நாலாபுறமும் உங்கள் 
சக்திகளின் ைவப்ேரஷன்கள் உலகில் பரவட்டும். (ெடட் ைசலன்ஸ்) நல்லது. 

நாலாபுறம் உள்ள பிராமண் ேஸா ஃபரிஸ்தா குழந்ைதகளுக்கு, சதா சுய 
தரிசனத்தின் மூலம் தன்ைன ேசாதித்தறிந்து, தன்ைன மாற்றிக் ெகாள்ளக் 
கூடிய, பிரம்மா பாபாைவப் பின்பற்றக்கூடிய, கட்டைளப்படி நடக்கும் 
குழந்ைதகளுக்கு, சதா டபுள் ைலட் ஆகி, ேசைவ மற்றும் புருஷார்த்தம் 
ெசய்யக்கூடிய ஃபரிஸ்தா ஆத்மாக்களுக்கு, சதா தங்கள் ெபாசிஷனின் இருக்ைக 
மீது ெசட் ஆகி எதிர்ப்ைப முடித்துவிடக் கூடிய மாஸ்டர் சர்வ சக்திவான் 
குழந்ைதகளுக்கு, சங்கமயுகத்தின் பிரத்தியட்ச பலைன அனுபவம் 
ெசய்யக்கூடிய, பாபாவின் சமீப குழந்ைதகளுக்கு பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவு 
மற்றும் நமஸ்ேத! 
வரதானம்
: 

பிரத்தியட்சதாவின் சமயத்ைத சமீபத்தில் ெகாண்டுவரக் கூடிய சதா 
சுப சிந்தைனயாளர் மற்றும் சுய சிந்தைனயாளர் ஆகுக. 
ேசைவயில் ெவற்றிக்கான ஆதாரம் சுப சிந்தைனயாளர் உள்ளுணர்வு. 
ஏெனன்றால் உங்களது இந்த உள்ளுணர்வு ஆத்மாக்களின் கிரகிக்கும் 
சக்தி மற்றும் அறிவுத்ேதடைல அதிகரிக்கின்றது. இதனால் 
வாய்ெமாழி ேசைவ சகஜமாக ெவற்றியைடந்து விடுகிறது. ேமலும் 
சுயத்திற்காக சுய சிந்தைன ெசய்யக்கூடிய சுய சிந்தைன யாளர் 
ஆத்மா சதா மாயா ப்ரூஃப், எவருைடய பலவனீங்கைளயும் கிரகித்துக் 
ெகாள்வதன் மூலம் மனிதர் மற்றும் ைவபவங்களின் 
கவர்ச்சியிலிருந்து ப்ரூஃப் ஆகி விடுகிறது. ஆக, எப்ேபாது இந்த 
இரண்டு வரதானங் கைளயும் நைடமுைற வாழ்க்ைகயில் ெகாண்டு 
வருகிறரீ்கேளா. அப்ேபாது பிரத்தியட்சதாவின் சமயம் அருகில் வந்து 
விடும். 

சுேலாகன்: தன்னுைடய சங்கல்பங்கைளயும் கூட அர்ப்பணம் ெசய்து 
விடுவரீ்களானால் அைனத்து பலவனீங்களும் தாமாகேவ விலகிப் 



ேபாய் விடும். 
  

அவ்யக்த இஷாரா - ஆத்மிக ஸ்திதியில் நிைலத்திருப்பதற்கான அப்பியாசம் ெசய்யுங்கள், 
உள்முக ேநாக்குள்ளவர் ஆகுங்கள் 

பரமாத்ம அன்ைப அனுபவம் ெசய்வதற்காக உள்முக ேநாக்கு உள்ளவராகி இந்த 
ேதகத்திலிருந்து விலகிய ஆத்மிக ரூபத்தில் நிைலத்திருப்பதற்கான 
அப்பியாசத்ைத அதிகப் படுத்துங்கள். சதா உள்முக ேநாக்கின் குைகயில் 
இருப்பரீ்களானால் பைழய உலகத்தின் சூழ்நிைலயில் இருந்து விடுபட்டுக் 
ெகாண்ேட ெசல்வரீ்கள். சூழ்நிைலயின் பிரபாவத்தில் வர மாட்டீர்கள். 


