
 
06-08-2025 காைல முரளி ஓம் சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 

இனிைமயான குழந்ைதகேள ! ேநரம் கிைடக்கும் ெபாழுெதல்லாம் 
தனிைமயில் ெசன்று நிைனவு யாத்திைர ேமற்ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் இலக்ைக 

அைடந்து விடும் ெபாழுது இந்த யாத்திைர முடிவைடந்துவிடும். 
ேகள்வி: சங்கமத்தில் தந்ைத தனது குழந்ைதகளுக்குள் நிரப்பும் எந்த ஒரு 

குணம் அைரக்கல்பம் வைரயும் நைடமுைறயில் இருக்கும் ? 
பதில்: தந்ைத கூறுகிறார், எப்படி நான் மிகவும் இனிைமயாக இருக்கிேறேனா 

அேத ேபால குழந்ைதகைளயும் இனிைமயாக ஆக்கி விடுகிேறன். 
ேதவைதகள் மிகவும் இனிைமயானவர்கள். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்களும் இப்ெபாழுது இனிைமயாக ஆவதற்கான புருஷார்த்தம் 
ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். யார் அேநகருக்கு நன்ைம 
ெசய்கிறார்கேளா, யாரிடம் சாத்தாைனப் ேபான்ற எந்த ஒரு 
எண்ணமும் இல்ைலேயா அவர்கேள இனிைமயானவர் கள். 
அவர்களுக்குத் தான் உயர்ந்த பதவி கிைடக்கிறது. 
அவர்களுக்குத்தான் பிற்காலத்தில் பூைஜ ஆகிறது. 

ஓம் சாந்தி ! இந்த சரீரத்தின் எஜமானன் ஆத்மா என்பைத தந்ைத வந்து புரிய 
ைவக்கின்றார். இைத முதலில் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். ஏெனனில் 
இப்ெபாழுது குழந்ைதகளுக்கு ஞானம் கிைடத்துள்ளது. முதன் முதலில் நாம் 
ஆத்மா என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். சரீரத்தின் மூலம் ஆத்மா 
காரியம் ெசய்கிறது. பாகம் நடிக்கிறது இது ேபான்ற சிந்தைனகள் ேவறு எந்த 
மனிதர்களுக்கும் வருவது இல்ைல. ஏெனன்றால் ேதக அபிமானத்தில் 
இருக்கிறார்கள். இங்கு நான் ஆத்மா என்ற இந்த சிந்தைனயில் அமர 
ைவக்கப்படுகிறது. இது என்னுைடய சரீரம் ஆகும். நான் ஆத்மா பரமபிதா 
பரமாத்மாவின் குழந்ைத. இந்த நிைனவு தான் அடிக்கடி மறந்து விடுகிறது. 
இைத முதலில் முழுைமயாக நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். யாத்திைரயில் 
ேபாகும் ெபாழுது ெசன்று ெகாண்ேட இருங்கள் என்பார்கள். நீங்கள் கூட 
நிைனவு யாத்திைரயில் ெசன்று ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும், அதாவது 
நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும். நிைனவு ெசய்வ தில்ைல 
என்றால் யாத்திைர ெசல்வதில்ைல என்பது ெபாருள். ேதக அபிமானம் வந்து 
விடுகிறது. ேதக அபிமானத்தின் காரணமாக ஏதாவது விகர்மம் ஏற்பட்டு 
விடுகிறது. மனிதர்கள் எப்ெபாழுதும் விகர்மம் ெசய்கிறார்கள் என்பதும் அல்ல. 
இருப்பினும் வருமானம் முடிந்து ேபாய் விடுகிறது அல்லவா! எனேவ கூடுமான 
வைரயும் நிைனவு யாத்திைரயில் மந்தமானவராக ஆகக் கூடாது. தனிைமயில் 
அமர்ந்து தங்களுக்குத் தாங்கேள சிந்தைனக் கடைல கைடந்து குறிப்புக்கள் 
எடுக்க ேவண்டி இருக்கும். எவ்வளவு ேநரம் பாபாவின் நிைனவில் 
இருக்கிேறாம், இனிைமயான விசயங் களின் நிைனவு வரும்அல்லவா? 

இச்சமயம் எல்லா மனிதர்களும் ஒருவருக்ெகாருவர் நஷ்டத்ைதேய 
ஏற்படுத்துகிறார்கள் என்று குழந்ைதகளுக்குப் புரிய ைவத்துள்ளார். 
ஆசிரியர்களுக்கு மட்டும் பாபா மகிைம ெசய்கிறார். அதில் கூட ஒரு சில 
ஆசிரியர்கள் ேமாசமானவர்களாக இருப்பார்கள். இல்லாவிட்டால் ஆசிரியர் 
என்றால் கல்வி கற்பிப்பவர், நல்ல நடத்ைதையக் கற்பிப்பவர். பக்தி பாவைன 
உைடயவர்கள், நல்ல சுபாவம் உைடயவர்களின் நடத்ைதயும் நன்றாக 



இருக்கும். தந்ைத சாராயம் ஆகியைவ குடிக்கிறார் என்றால் குழந்ைதகளுக்கும் 
அந்த பழக்கம் ஏற்பட்டு விடுகிறது. இதற்கு தீய ெதாடர்பு என்று கூறுவார்கள். 
ஏெனனில் இராவண இராஜ்யம் அல்லவா? இராமராஜ்யம் அவசியம் இருந்தது. 
ஆனால் அது எப்படி இருந்தது? எப்படி ஸ்தாபைன ஆகியது? என்ற இந்த 
அதிசயமான இனிைம யான விசயங்கைள குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் தான் 
அறிந்துள்ளரீ்கள். ஸ்வடீ் ஸ்வடீ்டர் ஸ்வடீ்டஸ்ட் என்று கூறப்படுகிறது 
அல்லவா? தந்ைதயின் நிைனவில் இருந்து தான் நீங்கள் பவித்திரமாக ஆகி 
மற்றவர்கைள பவித்திரமாக ஆக்குகிறரீ்கள். தந்ைத புதிய சிருஷ்டியில் 
வருவதில்ைல. சிருஷ்டியில் மனிதர்கள், மிருகங்கள், வயல்கள், ேதாட்டங்கள் 
ஆகிய எல்லாேம இருக்கும். மனிதர்களுக்காக எல்லாம் ேவண்டும் அல்லவா? 
சாஸ்திரங்களில் பிரளயத்தின் வர்ணைன கூட தவறாகும். பிரளயம் ஆவேத 
இல்ைல. இந்த சிருஷ்டி சக்கரம் சுற்றிக் ெகாண்ேட இருக்கிறது. குழந்ைதகள் 
ஆரம்ப முதல் கைடசி வைர சிந்தைனயில் ைவத்திருக்க ேவண்டும். 
மனிதர்களுக்ேகா அேநக விதமான படங்கள் நிைனவிற்கு வருகின்றன. 
திருவிழா, உற்சவங்கள் ஆகியைவ நிைனவிற்கு வருகின்றது. அைவ 
எல்லாேம எல்ைலக்குட்பட்டது. உங்களுைடயது எல்ைலயில்லாத நிைனவு 
எல்ைலயில்லாத குஷி எல்ைலயில்லாத ெசல்வம். எல்ைலயில்லாத தந்ைத 
அல்லவா? எல்ைலக்குட்பட்ட தந்ைதயிடமிருந்து எல்லாேம 
எல்ைலக்குட்பட்டது கிைடக் கிறது. எல்ைல யில்லாத தந்ைதயிடமிருந்து 
எல்ைலயில்லாத சுகம் கிைடக்கிறது. ெசல்வம் இருந்தால் தான் சுகம் 
இருக்கும். ெசல்வேமா அங்கு அளவற்று இருக்கும். அங்கு எல்லாேம 
சேதாபிரதானமாக இருக்கும். நாம் சேதாபிரதானமாக இருந்ேதாம். மீண்டும் 
ஆக ேவண்டும் என்பது உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. இதுவும் நீங்கள் இப்ெபாழுது 
அறிந்துள்ளரீ்கள். உங்களிைட ேயயும் நம்பர் பிரகாரம் ஆவரீ்கள் - ஸ்வடீ், 
ஸ்வடீர், ஸ்வடீஸ்ட் ஆவரீ்கள் அல்லவா! பாபாைவ விடவும் ஸ்வடீ் ஆகக் 
கூடியவர்கள் இருப்பார்கள். அவர்கேள உயர்ந்த பதவி அைடவார்கள். யார் 
அேநகருக்கு நன்ைம ெசய்கிறார்கேளா அவர்கேள ஸ்வடீ்டஸ்ட் ஆவார்கள். 
தந்ைதயும் ஸ்வடீ்டஸ்ட் ஆவார் அல்லவா? அதனால் தான் எல்ேலாரும் 
அவைர நிைனவு ெசய்கிறார்கள். ேதைனேயா, சர்க்கைரையேயா மட்டும் 
ஸ்வடீ்டஸ்ட் என்று கூறுவதில்ைல. இது மனிதனுைடய நடத்ைதக்குக் 
கூறப்படுகிறது. இவர் இனிைமயான குழந்ைத (ஸ்வடீ் ைசல்டு) என்று 
கூறுகிறார்கள் அல்லவா? சத்யுகத்தில் எந்த ஒரு சாத்தாைனப் ேபான்ற 
விஷயங்கள் இருப்ப தில்ைல. இவ்வளவு உயர்ந்த பதவிைய அைடகிறார்கள் 
என்றால் அவசியம் இங்கு புருஷார்த்தம் ெசய்துள்ளார்கள். 

இப்ெபாழுது நீங்கள் புது உலகத்ைத அறிந்துள்ளரீ்கள். உங்கைளப் 
ெபாறுத்தவைர நாைளக்ேக புது உலகம் சுகதாமம் வந்து விட்டது ேபாலாகும். 
அைமதி எப்ெபாழுது இருந்தது என்பது மனிதர் களுக்குத் ெதரியேவ ெதரியாது. 
உலகில் அைமதி ேவண்டும் என்று கூறுகிறார்கள். உலகில் அைமதி இருந்தது. 
இப்ெபாழுது மீண்டும் ஸ்தாபைன ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள் என்பைத 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். இப்ெபாழுது இைத எல்ேலாருக்கும் 
எப்படிப் புரிய ைவப்பது? இது ேபான்ற பாயிண்ட்ஸ் தயார் ெசய்ய வரேவண்டும். 
மனிதர்களுக்கு இதற்கான மிகுந்த விருப்பம் உள்ளது. உலகில் அைமதி 
ேவண்டும் என்பதற்காக அடித்துக் ெகாள்கிறார்கள். ஏெனனில் மிகுந்த அசாந்தி 
உள்ளது. இந்த லட்சுமி நாராயணரின் படம் முன்னால் ெகாடுக்க ேவண்டும். 



இவர்களுைடய ஆட்சி இருக்கும் ெபாழுது உலகில் அைமதி இருந்தது. அதற்குத் 
தான் ெசார்க்கம், ேதவைதகளின் உலகம் என்பார்கள். அங்கு உலகில் அைமதி 
இருந்தது. இன்றிலிருந்து 5 ஆயிரம் வருடங் களுக்கு முந்ைதய விஷயங்கள் 
ேவறு யாருக்கும் ெதரியாது. இது தான் முக்கிய விஷயம் ஆகும். எல்லா 
ஆத்மாக்களும் ஒன்று ேசர்ந்து உலகில் எப்படி அைமதி நிலவும் என்கிறார்கள். 
எல்லா ஆத்மாக்களும் அைழக்கிறார்கள். நீங்கள் இங்கு உலகத்தில் 
அைமதிைய நிைல நாட்டுவதற்கான புருஷார்த்தம் ெசய்து ெகாண்டு 
இருக்கிறரீ்கள். யார் உலகத்தில் அைமதிைய விரும்புகிறார்கேளா அவர்களிடம் 
பாரதத்தில் தான் சாந்தி இருந்தது என்று கூறுங்கள். பாரதம் ெசார்க்கமாக 
இருக்கும் ெபாழுது சாந்தி இருந்தது. இப்ெபாழுது நரகமாக உள்ளது. நரகத்தில் 
(கலியுகத்தில்) அசாந்தி உள்ளது. ஏெனனில் தர்மங்கள் அேநகம் உள்ளன. 
மாையயின் இராஜ்யம் உள்ளது. பக்தியினுைடய பகட்டும் உள்ளது. நாளுக்கு 
நாள் விருத்தி ஆகிக் ெகாண்ேட ேபாகிறது. மனிதர்கள் கூட திருவிழா, 
உற்சவங்கள் ஆகியவற்றிற்கு ெசல்கிறார்கள். அவசியம் ஏதாவது உண்ைம 
இருக்கும் என்று நிைனக்கிறார்கள். அவற்றால் யாரும் பாவனமாக ஆக 
முடியாது என்பைத இப்ெபாழுது நீங்கள் புரிந்துள்ளரீ்கள். பாவனமாவதற்கான 
வழிைய மனிதர்கள் யாரும் கூறமுடியாது. பதீத பாவனர் ஒேர ஒரு தந்ைத 
ஆவார். உலகம் ஒன்ேற தான் புதியது மற்றும் பைழயது என்று 
அைழக்கப்படுகிறது அவ்வளேவ. புது உலகத்தில் நவ பாரதம் புதிய டில்லி 
என்று கூறுகிறார்கள். புதியதாக ஆகப்ேபாகிறது அதில் புது இராஜ்யம் இருக்கும். 
இங்கு பைழய உலகத்தில் பைழய இராஜ்யம் இருக்கும். பைழய உலகம் மற்றும் 
புதிய உலகம் என்று எதற்கு கூறப் படுகிறது என்பைதயும் நீங்கள் தான் 
அறிந்துள்ளரீ்கள். பக்தி எவ்வளவு விரிவைடந்து உள்ளது. இது அஞ்ஞானம் 
அறியாைம என்று கூறப்படுகிறது. ஞானக்கடல் ஒரு தந்ைத ஆவார். நீங்கள் 
ராம் ராம் என்று கூறுங்கள் அல்லது ஏதாவது ெசய்யுங்கள் என்ெறல்லாம் 
உங்களுக்கு தந்ைத கூறுவதில்ைல. உலக சரித்திரம் பூேகாளம் எப்படி திரும்ப 
நைடெபறுகிறது என்பது குழந்ைதகளுக்குப் புரியைவக்கப்படுகிறது. இந்த 
கல்விைய நீங்கள் படித்துக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். இதன் ெபயேர ஆன்மீகக் 
கல்வி ஆகும். ஸ்பிருச்சுவல் நாேலஜ் - இதன் ெபாருள் கூட யாருக்கும் 
ெதரியாது. ஞானக்கடல் என்று ஒேர ஒரு தந்ைதக்குத் தான் கூறப்படு கிறது. 
அவர் ஸ்பிருச்சுவல் நாேலஜ் ஃபுல் ஃபாதர் ஆவார். தந்ைத ஆத்மாக்களிடம் 
உைரயாடு கிறார். ஆன்மீகத் தந்ைத படிப்பிக்கிறார் என்பைத குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் புரிந்துள்ளரீ்கள். இது ஸ்பிரிச்சுவல் நாேலஜ் ஆகும். ஆன்மீக 
ஞானத்திற்கு தான் ஸ்பிரிச்சுவல் நாேலஜ் என்று கூறப்படுகிறது. 

பரமபிதா பரமாத்மா பிந்து ஆவார், அவர் நமக்கு படிப்பிக்கிறார் என்பைத 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். ஆத்மாக்களாகிய நாம் படித்து 
ெகாண்டிருக்கிேறாம். இைத மறக்கக்கூடாது. ஆத்மாக்களாகிய நமக்கு 
கிைடக்கும் ஞானத்ைத பிறகு நாம் மற்ற ஆத்மாக்களுக்கு அளிக்கிேறாம். 
தங்கைள ஆத்மா என்று உணர்ந்து தந்ைதயின் நிைனவில் இருக்கும் ெபாழுது 
இந்த நிைனவு நிைலக்கும். நிைனவில் மிகவும் பக்குவப் படாமல் நிைறய ேபர் 
இருக்கிறார்கள். சட்ெடன்று ேதக அபிமானம் வந்துவிடுகிறது ேதஹ ீ (ஆத்ம) 
அபிமானியாக இருக்கும் அப்பியாசம் ெசய்ய ேவண்டும். நான் ஆத்மா இவருக்கு 
ஞான இரத்தினத்ைத விற்கிேறன். நான் ஆத்மா வியாபாரம் ெசய்கிேறன். 
தன்ைன ஆத்மா என்று உணர்ந்து தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதில் தான் நன்ைம 



உள்ளது. நாம் யாத்திைரயில் இருக்கிேறாம் என்ற ஞானம் ஆத்மாவிற்கு 
உள்ளது. கர்மங் கைளேயா ெசய்யேவ ேவண்டும். குழந்ைதகள் ஆகிேயாைரயும் 
பராமரிக்க ேவண்டும். ெதாழில் வியாபாரம் ஆகியைவயும் ெசய்ய ேவண்டும். 
ெதாழில் ஆகியைவ ெசய்யும் ெபாழுது நாம் ஆத்மா என்ற நிைனவிலிருப்பது 
மிகவும் கடினம் ஆகும். எந்த ஒரு தவறான ெசயலும் ஒருெபாழுதும் 
ெசய்யாதீர்கள் என்று தந்ைத கூறுகிறார். விகாரத் தினுைடயது 
எல்லாவற்ைறயும் விட ெபரிய பாவம் ஆகும். அதுேவ மிகவும் துன்பம் 
தரக்கூடியது ஆகும். இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் பாவனமாக 
ஆவதற்கான உறுதி எடுக்கிறரீ்கள். அதனுைடயேத நிைனவின் அைடயாளம் 
தான். இந்த இரக்ஷா பந்தனம் ஆகும். முன்ெபல்லாம் ஒரு ைபசாவின் ராக்கி 
கிைடத்து ெகாண்டிருந்தது. பிராமணர்கள் ெசன்று ராக்கி கட்டுவார்கள். 
இப்ெபாழுெதல்லாம் ராக்கி கூட எவ்வளவு நாகரீகமானதாக (ஃேபஷன்) 
தயாரிக்கிறார்கள். உண்ைமயில் அது இப்ெபாழுைதய காலத்தின் விஷயம் 
ஆகும். நாங்கள் ஒருெபாழுதும் விகாரத்தில் ெசல்ல மாட்ேடாம். 
உங்களிடமிருந்து உலகத்தின் அதிபதி ஆவதற்கான ஆஸ்தி எடுப்ேபாம் என்று. 
நீங்கள் தந்ைதயிடம் உறுதி அளிக்கிறரீ்கள். தந்ைத கூறுவார், 63 பிறவிகளாக 
நீங்கள் விகார கடலில் மூழ்கி இருந்தீர்கள். இப்ெபாழுது உங்கைள 
பாற்கடலுக்கு அைழத்துச் ெசல்கிறார். கடல் என்று ஒன்றும் கிைடயாது. 
ஒப்பிடும் ெபாழுது அவ்வாறு கூறப்படுகிறது. உங்கைள சிவாலயத்திற்கு 
அைழத்துச் ெசல்கிறார். அங்கு அளவற்ற சுகம் உள்ளது. இப்ெபாழுது இது 
கைடசி பிறவி ஆகும். ேஹ ! ஆத்மாக்கேள! பவித்திரமாக ஆகுங்கள். என்ன, 
தந்ைத கூறுவைத ஏற்க மாட்டீர்களா? இைறவன், உங்களது தந்ைத கூறுகிறார், 
இனிைமயான குழந்ைதகேள, விகாரத்தில் ெசல்லாதீர்கள். ெஜன்ம 
ெஜன்மாந்திரத்தின் பாவங்கள் தைல மீதுள்ளது. அது என்ைன (சிவ பாபாைவ) 
நிைனவு ெசய்தால் தான் சாம்பலாகும். முந்ைதய கல்பத்திலும் உங்களுக்கு 
அறிவுைர அளித்திருந்தார். பாபா நாங்கள் உங்கைள நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட 
இருப்ேபாம் என்று. எப்ெபாழுது நீங்கள் உத்திரவாதம் அளிக்கிறரீ்கேளா 
அப்ெபாழுது தந்ைதயும் உத்தரவாதம் அளிக்கிறார். சரீரத்தின் உணர்ேவ 
இல்லாத அளவிற்கு அந்த அளவு நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட இருங்கள். 
சந்நியாசிகளில் கூட ஒரு சிலர் மிகவும் பக்குவமான கூர்ைமயான 
(சக்திசாலியாக) ஞானிகளாக இருப்பார்கள். அவர்கள் கூட இவ்வாறு உட்கார்ந்த 
படிேய சரீரத்ைத விடுகிறார்கள். இங்கு உங்களுக்ேகா தந்ைத புரிய ைவக்கிறார், 
பாவனமாக ஆகிச் ெசல்ல ேவண்டும். அவர்கேளா தங்கள் வழிப்படி 
நடக்கிறார்கள். அப்படி இன்றி அவர்கள் சரீரம் விட்ட பிறகு முக்தி, ஜவீன் 
முக்தியில் ெசல்கிறார்கள் என்பதல்ல. இல்ைல மீண்டும் இங்கு தான் 
வருவார்கள். ஆனால் அவர்களது சிஷ்யர்கள் அவர் நிர்வாணத்திற்குச் ெசன்று 
விட்டார்கள் என்று நிைனக்கிறார்கள். ஒருவரும் திரும்பிச் ெசல்ல முடியாது 
என்று தந்ைத புரிய ைவக்கிறார். அது ேபால நியமேம இல்ைல. விருட்சம் 
அவசியம் வளர்ச்சி அைடயும். 

இப்ெபாழுது நீங்கள் சங்கமயுகத்தில் அமர்ந்துள்ளரீ்கள் மற்றும் எல்லா 
மனிதர்களும் கலியுகத்தில் இருக்கிறார்கள். நீங்கள் ெதய்வகீ 
சம்பிரதாயத்தினராக ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். யார் உங்களது தர்மத்தினராக 
இருப்பார்கேளா அவர்கள் வந்து ெகாண்ேட இருப்பார்கள். ேதவி 
ேதவைதகளினுைடயதும் அங்கு பரம்பைர உள்ளது அல்லவா? இங்கு 



இடமாற்றம் ஆகி ேவறு தர்மங்களில் மாறிச் ெசன்றுள்ளார்கள். மீண்டும் ெவளி 
வருவார்கள். இல்லாவிட்டால் அந்த இடத்ைத யார் நிரப்புவார்கள். அவசியம் 
தங்களது இடத்ைத நிரப்ப அவர்கள் மீண்டும் வந்து விடுவார்கள். இது மிகவும் 
ஆழமான விஷயங்கள் ஆகும். மற்ற தர்மங்களில் மாறிச் ெசன்றிருக் கும் 
மிகவும் நல்ல நல்ல குழந்ைதகளும் வருவார்கள். அவர்கள் தங்களது 
இடங்களில் வந்து விடுவார்கள். உங்களிடம் முகம்மதியர்கள் ஆகிேயார் கூட 
வருகிறார்கள் அல்லவா? மிகவும் எச்சரிக்ைகயாக இருக்க ேவண்டும். 
சட்ெடன்று ேசாதைன ெசய்வார்கள். இங்கு மற்ற தர்மத்தினர் எப்படி 
வருகிறார்கள் என்று. எமர்ெஜன்சியில் அேநகைரப் பிடிக்கிறார்கள். பின் ைபசா 
கிைடத்து விடும் ெபாழுது விட்டு விடவும் ெசய்கிறார்கள். எது முந்ைதய 
கல்பத்தில் ஆகியேதா அைதேய நீங்கள் இப்ெபாழுது பார்த்து ெகாண்டிருக் 
கிறரீ்கள். முந்ைதய கல்பத்திலும் இவ்வாறு ஆகியிருந்தது. நீங்கள் இப்ெபாழுது 
மனிதனிலிருந்து ேதவைதயாக உத்தம புருஷராக ஆகிறரீ்கள். இது சர்ேவாத்தம 
பிராமணர்களின் குலம் ஆகும். இச்சமயம் தந்ைத மற்றும் குழந்ைதகள் ஆன்மீக 
ேசைவயில் இருக்கிறரீ்கள். எந்த ஒரு ஏைழையயும் ெசல்வந்தராக ஆக்குவது 
இது ஆன்மீக ேசைவ ஆகும். தந்ைத நன்ைம ெசய்கிறார் என்றால் 
குழந்ைதகளும் உதவி ெசய்ய ேவண்டும். யார் அேநகருக்கு வழி 
கூறுகிறார்கேளாஅவர்கள் மிகவும் உயர்ந்தவராக ஆக முடியும். குழந்ைத 
களாகிய நீங்கள் புருஷார்த்தம் ெசய்ய ேவண்டும். ஆனால் கவைலப்பட 
ேவண்டாம். ஏெனனில் உங்கைளப் பற்றிய ெபாறுப்பு தந்ைத மீது உள்ளது. 

தீவிர புருஷார்த்தம் ெசய்விக்கப்படுகிறது. பின் என்ன பலன் ெவளிப்படுகிறேதா 
முந்ைதய கல்பத்ைதப் ேபால என்று புரிந்துக்ெகாள்ளப்படுகிறது. தந்ைத 
குழந்ைதகளுக்கு கூறுகிறார்: குழந்ைதகேள! கவைலப்படாதீர்கள், ேசைவயில் 
உைழப்ைபத் தாருங்கள். ெசய்வதில்ைல என்றால் என்ன ெசய்ய முடியும் ! இந்த 
குலத்தினுைடயவராக இல்ைல என்றால் நீங்கள் எவ்வளவு தான் தைல 
உைடத்துக் ெகாண்டாலும் முயற்சி ெசய்தாலும் சரி - ஒரு சிலர் குைறவாக ஒரு 
சிலர் அதிகமாக உங்கள் மூைளைய குழப்பி விடுவார்கள். துக்கம் நிைறய வந்து 
ெகாண்ேட இருக்கும் ெபாழுது அவர்கள் தாேன மீண்டும் வருவார்கள் என்று 
பாபா கூறி இருக்கிறார். உங்களுைடயது எதுவுேம வணீாகிப் ேபாகாது. 
உங்களது ேவைல சரியானைத கூறுவது. சிவபாபாகூறுகிறார், என்ைன 
நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் உங்களது விகர்மம் விநாசம் ஆகும். பகவான் 
அவசியம் இருக்கிறார் என்று அேநகர் கூறுகிறார்கள். மகாபாரத ேபாரின் 
ெபாழுது பகவான் இருந்தார். ஆனால் எந்த பகவான் இருந்தார்? அதில் தான் 
குழப்பம் அைடந்து விட்டார்கள். கிருஷ்ணேரா இருக்க முடியாது. கிருஷ்ணர் 
அேத ேதாற்றத்தில் மீண்டும் சத்யுகத்தில் தான் இருப்பார். ஒவ்ெவாரு 
ெஜன்மத்திலும் ேதாற்றங்கள் மாறிக் ெகாண்ேட ேபாகும், சிருஷ்டி இப்ெபாழுது 
மாறிக் ெகாண்டிருக்கிறது. பைழயைத புதியதாக இப்ெபாழுது பகவான் எப்படி 
ஆக்குகிறார் என்பது கூட யாருக்கும் ெதரியாது கைடசியில் உங்களது ெபயர் 
ெவளிப்படும். ஸ்தாபைன ஆகிக் ெகாண்டி ருக்கிறது. பிறகு இவர்கள் ஆட்சி 
புரிவார்கள். விநாசம் கூட ஆகும். ஒரு புறம் புது உலகம், ஒருபுறம் பைழய 
உலகம் - இந்த படம் மிகவும் நன்றாக உள்ளது. பிரம்மா மூலமாக ஸ்தாபைன, 
சங்கரன் மூலமாக விநாசம் என்றும் கூறப்படுகிறது. ஆனால் எதுவும் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. திரிமூர்த்தியினுைடயது முக்கிய படமாகும். உயர்ந்ததிலும் 
உயர்ந்தவர் சிவபாபா ஆவார். சிவபாபா பிரம்மா மூலமாக நமக்கு நிைனவு 



யாத்திைரைய கற்பித்துக் ெகாண்டிருக்கிறார் என்பைத நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். 
பாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள். ேயாகம் என்ற வார்த்ைத கஷ்டமானதாகத் 
ேதான்றுகிறது. நிைனவு என்ற வார்த்ைத மிகவும் எளிதானது. பாபா என்ற 
வார்த்ைத மிகவும் அழகாக உள்ளது. எந்த தந்ைதயிடமிருந்து உலக அரசாட்சி 
கிைடக்கிறேதா அந்த தந்ைதைய ஆத்மாக்களாகிய நாம் நிைனவு ெசய்ய 
முடியவில்ைலயா என்று உங்களுக்ேக ெவட்கம் ஏற்படும். தானாகேவ ெவட்கம் 
ஏற்படும். தந்ைதயும் கூறுவார்: நீங்கேளா அறிவற்றவர்களாக இருக்கிறரீ்கள். 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய முடியவில்ைல என்றால் ஆஸ்தி எப்படி 
அைடவரீ்கள்? விகர்மங்கள் எப்படி விநாசம் ஆகும். நீங்கள் ஆத்மா ஆவரீ்கள். 
நான் உங்களது அழிவில்லாத பரமபிதா பரமாத்மா அல்லவா? நான் பாவனமாகி 
சுகதாமம் ெசல்ேவன். என்று நீங்கள் விரும்புகிறரீ்கள் என்றால் ஸ்ரீமத்படி 
நடங்கள். தந்ைதயாகிய என்ைன நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் விகர்மம் 
விநாசம் ஆகும். நிைனவு ெசய்யவில்ைல என்றால் எப்படி விகர்மம் விநாசம் 
ஆகும்? 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் 
குழந்ைதகளுக்கு தாயும் தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகளும் காைல 
வணக்கமும். ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்குஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்காரம். 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1. எல்லா விதமாகவும் புருஷார்த்தம் ெசய்ய ேவண்டும் என்கின்ற கவைல 
கிைடயாது, ஏெனனில் நம்முைடய ெபாறுப்ைப சுயம் தந்ைத ஏற்றுள்ளார். 
நம்முைடயது எதுவும் வணீாகிப் ேபாக முடியாது. 

2. தந்ைதக்குச் சமமாக மிக மிக இனிைமயானவர் ஆக ேவண்டும். அேநகருக்கு 
நன்ைம ெசய்யேவண்டும். இந்த கைடசி பிறவியில் அவசியம் தூய்ைம ஆக 
ேவண்டும். ெதாழில் ஆகியைவ ெசய்யும் ெபாழுதும் கூட நான் ஆத்மா என்று 
அப்பியாசம் ெசய்ய ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

உலகியல் வாழ்வின் விஸ்தாரத்தில் இருந்து ெகாண்டு, ஃபரிஸ்தா 
நிைலயின் சாட்சாத்காரம் ெசய்விக்கக் கூடிய சாட்சாத்கார மூர்த்தி 
ஆகுக. 
உலகியல் வாழ்வின் விஸ்தாரம் இருந்தாலும் கூட விஸ்தாரத்ைத 
ஒருங்கிைணத்து சாரத்தில் ெகாண்டு வருகிற மற்றும் விடுபட்டு 
விலகி இருப்பதற்கான அப்பியாசம் ெசய்யுங்கள். அவ்வப் ேபாது 
ஸ்தூல காரியம் ெசய்து ெகாண்டிருக்கிேறாம், அவ்வப்ேபாது அசரீரி 
ஆகி விட்ேடாம் - இந்த அப்பியாசம் ஃபரிஸ்தா நிைலயின் 
சாட்சாத்காரம் ெசய்விக்கும். உயர்ந்த ஸ்திதியில் இருப்பதன் மூலம் 
சின்னச்சின்ன விஷயங்கள் ேதக உணர்வின் அனுபவமாகத் ெதரியும். 
உயர்ந்து ெசல்லும் ேபாது தாழ்ந்த நிைல தானாகேவ விடுபட்டு 
விடும். கடின உைழப்பிலிருந்து விடுபட்டு விடுவரீ்கள். சமயமும் 
மிச்சமாகும். ேசைவயும் ேவகமாக நைடெபறும். ஒேர சமயத்தில் 
அேநக காரியங்கள் நைடெபறும் அளவுக்கு புத்தி விசாலமாகி விடும். 

சுேலாகன்: குஷிைய நிைலயாக ைவத்திருப்பதற்கு ஆத்மா என்ற தீபத்தில் 
ஞானம் என்ற ெநய்ைய நாள்ேதாறும் ஊற்றிக் ெகாண்ேட இருக்க 
ேவண்டும். 



  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ : சகஜேயாகி ஆகேவண்டும் என்றால் பரமாத்ம அன்பின் அனுபவி 
ஆகுங்கள் 

குழந்ைதகள் மீது பாபாவுக்கு அன்பு உள்ளது. எனேவ பாபா எப்ேபாதும் 
ெசால்கிறார் - குழந்ைதகேள, நீங்கள் யாராக இருக்கிறரீ்கேளா, எப்படி 
இருக்கிறரீ்கேளா, அப்படிேய என்னுைடய வர்கள். இதுேபால் நீங்களும் கூட 
சதா அன்பில் மூழ்கி இருங்கள். மனதார ெசால்லுங்கள் - பாபா, நீங்கள் யாராக 
இருக்கிறரீ்கேளா, அெதல்லாம் நீங்கேள! ஒரு ேபாதும் உண்ைமயற்ற 
ராஜ்யத்தின் பிரபாவத்தில் வராதீர்கள். சிேரஷ்ட பாக்கியத்தின் ேரைகைய 
வைரவதற்கான ேபனாைவ பாபா, குழந்ைதகளாகிய உங்கள் ைகயில் 
ெகாடுத்துள்ளார். நீங்கள் எவ்வளவு விரும்புகிறரீ்கேளா, அவ்வளவு 
பாக்கியத்ைத அைமத்துக் ெகாள்ள முடியும். 

விேசஷ குறிப்பு : பாபாவின் ஸ்ரீமத்படி முரளி பாபாவின் குழந்ைதகளுக்காக 
மட்டும் தான். இது, ராஜேயாகா ேகார்ஸ் கூட எடுத்துக் ெகாள்ளாத 
ஆத்மாக்களுக்காக இல்ைல. எனேவ நிமித்த டீச்சர்கள் அைனவருக்கும் மற்றும் 
சேகாதர-சேகாதரிகளுக்கும் ஒரு பணிவான ேவண்டுேகாள் - சாகார முரளியின் 
ஆடிேயா அல்லது வடீிேயாைவ யூட்யூப், ஃேபஸ்புக், இன்ஸ்டாகிராம் அல்லது 
எந்த ஒரு வாட்ஸப் குரூப்பிலும் பதிவிட ேவண்டாம். 


