
 
07-06-2025 காைல முரளி ஓம் சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 

இனிைமயான குழந்ைதகேள! இப்ெபாழுது நீங்கள் பூஜாரியிலிருந்து 
பூைஜக்குரியவராக ஆகிக் ெகாண்டு இருக்கிறரீ்கள். பூைஜக்குரிய தந்ைத 
உங்கைள தனக்குச் சமமாக பூைஜக்குரியவராக மாற்றுவதற்காக 

வந்திருக்கிறார். 
ேகள்வி: குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குள் எந்த உறுதியான நம்பிக்ைக 

ேவண்டும்? 
பதில்: நாம் உயிேராடு வாழ்ந்து ெகாண்ேட பாபாவிடமிருந்து ெசாத்ைத 

(ஆஸ்தி) அைடந்ேத தீருேவாம் என்ற உறுதியான நம்பிக்ைக 
ேவண்டும். பாபாவின் நிைனவில் இந்த பைழய உடைல விட்டு விட்டு 
பாபாேவாடு ெசல்ேவாம். பாபா நமக்கு வடீ்டிற்கான எளிய வழிையக் 
காண்பித்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார். 

பாடல்: ஓம் நமச்சிவாய...... 

ஓம் சாந்தி. ஓம் சாந்தி. பல மனிதர்கள் ஓம் சாந்தி என கூறிக் ெகாண்டு 
இருக்கிறார்கள். குழந்ைத களும் ஓம் சாந்தி என்று ெசால்கிறரீ்கள். உள்ளுக்குள் 
இருக்கும் ஆத்மா தான் ஓம் சாந்தி என்று கூறுகின்றது. ஆனால் ஆத்மாக்கள் 
யதார்த்தமாக தன்ைனயும் அறியவில்ைல, தந்ைதையயும் அறியவில்ைல. 
ஆனால் அைழக்கிறார்கள். நான் யார் எப்படி இருக்கிேறன் என்பைத யாரும் 
அறிய வில்ைல என பாபா கூறுகின்றார். தாங்களும் நான் யார், எங்கிருந்து 
வந்ேதன் என தன்ைனப்பற்றி அறியாமல் தான் இருந்தீர்கள். ஆத்மா ஆண் 
அல்லவா? ஆண் குழந்ைத ஆகும். தந்ைத பரமாத்மா ஆவார். எனேவ 
ஆத்மாக்கள் தங்களுக்குள் சேகாதரர்கள் ஆகிவிட்டனர். பிறகு உடலில் 
வருகின்ற காரணத்தினால் சிலைர ஆண் என்றும் சிலைர ெபண் என்றும் 
கூறுகின்றார்கள். ஆனால் யதார்த்த மாக ஆத்மா என்ன, என்பைத எந்த 
மனிதரும் அறியவில்ைல. இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இந்த 
ஞானம் கிைடத்திருக்கிறது. அைத நீங்கள் உடன் எடுத்துச் ெசல்கிறரீ்கள். நாம் 
ஆத்மா இந்த பைழய உடைல விட்டு மற்ெறான்ைற எடுக்கின்ேறாம் என்ற இந்த 
ஞானம் அங்ேக இருக்கிறது. ஆத்மாவின் அறிமுகத்ைத உடன் எடுத்துச் 
ெசல்கின்றனர். முதலில் ஆத்மாைவப் பற்றி கூட அறியவில்ைல. நாம் 
எப்ேபாதிருந்து நடிக்கிேறாம் எைதயும் அறியவில்ைல. இதுவைர கூட ஒரு சிலர் 
தன்ைனப் பற்றி முழுைமயாக அறிந்து ெகாள்ளவில்ைல. ெபரிய லிங்க 
ரூபத்தில் நிைனக்கிறார்கள். நான் ஆத்மா புள்ளியாக இருக்கிேறன். தந்ைதயும் 
புள்ளியாக இருக்கிறார். அந்த ரூபத்தில் நிைனக்க ேவண்டும். இவ்வாறு சிலேர 
இருக்கிறார்கள். புத்தி வரிைசக்கிரமத்தில் இருக்கிறதல்லவா ! சிலேர நன்கு 
புரிந்து ெகாண்டு பிறருக்கும் நன்கு புரிய ைவக்கிறார்கள். தன்ைன ஆத்மா என 
உணர்ந்து தந்ைதைய நிைனயுங்கள் என நீங்கள் புரிய ைவக்கிறரீ்கள். அவேர 
பதீத பாவனர். முதலில் மனிதர்களுக்கு ஆத்மாைவப் பற்றிய அறிமுகேம 
இல்ைல. எனேவ அைதயும் புரிய ைவக்க ேவண்டியிருக்கிறது. தன்ைன ஆத்மா 
என்று நிச்சயப்படுத்திக் ெகாண்டால் தான் தந்ைதையப் புரிய ைவக்க முடியும். 
ஆத்மாைவப் பற்றிேய அறியவில்ைல. ஆகேவ தந்ைத ையப் பற்றி 
முழுைமயாகத் ெதரியவில்ைல. இப்ேபாது ஆத்மாக்களாகிய நாம் புள்ளியாக 
இருக் கிேறாம் என குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிகிறரீ்கள். இவ்வளவு சிறிய 
ஆத்மாவில் 84 பிறவிகளின் நடிப்பு பதிவாகியிருக்கிறது. இைதயும் நீங்கள் புரிய 



ைவக்க ேவண்டும். இல்ைலெயன்றால் ஞானம் மிகவும் நன்றாக இருக்கிறது 
என்று மட்டும் கூறுகிறார்கள். பகவாைன சந்திக்கும் வழிைய மிக நன்றாகக் 
கூறுகிறார்கள். ஆனால் நான் யார், தந்ைத யார், இைத அறியவில்ைல, நல்லது, 
நல்லது என்று கூறுகிறார்கள். ஒரு சிலேரா இவர்கள் நாஸ்திகர்களாக 
மாற்றுகிறார்கள் என்று மட்டும் கூறுகிறார்கள். ஞானத்ைதப் பற்றிய புரிதல் 
யாருக்கும் இல்ைல என நீங்கள் அறிகிறரீ்கள். இப்ெபாழுது நாம் 
பூைஜக்குரியவராக மாறிக் ெகாண்டு இருக்கிேறாம் என நீங்கள் புரிய ைவக்கிறரீ் 
கள். நாம் யாைரயும் பூைஜ ெசய்வதில்ைல. ஏெனன்றால் அைனவராலும் 
பூஜிக்கப்படக் கூடியவர் உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்த பகவான். நாம் அவருைடய 
வாரிசுகள், நாம் அவேர பூைஜக்குரிய பிதா ஸ்ரீ. இப்ெபாழுது பிதா ஸ்ரீ நம்ைம 
அவருைடய குழந்ைதயாக மாற்றி படிக்க ைவத்துக் ெகாண்டு இருக்கிறார் என 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிகிறரீ்கள். அைனவைரயும் விட உயர்ந்ததிலும் 
உயர்ந்த பூைஜக்குரியவர் ஒருவேர! அவைரத் தவிர ேவறு யாரும் 
பூைஜக்குரியவராக மாற்ற முடியாது. பூஜாரி (பக்தர்) நிச்சயமாக 
பூஜாரியாகத்தான் மாற்றுவார்கள். உலகத்தில் அைனவரும் பூஜாரிகளாக 
இருக்கிறார்கள். உங்களுக்கு இப்ெபாழுது பூைஜக்குரியவர் கிைடத்து விட்டார். 
அவர் தனக்குச் சமமாக மாற்றிக் ெகாண்டு இருக்கிறார். நீங்கள் பூைஜ ெசய்வைத 
விடுவித்துவிட்டார். தன்னுடன் அைழத்துச் ெசல்கிறார். இது சீ சீ உலகம் ஆகும். 
இது மரண உலகம் ஆகும். இராவண இராஜ்ஜியம் ஆரம்ப மாகும் ெபாழுது 
பக்தியும் ஆரம்பமாகின்றது. பூைஜக்குரியவரிலிருந்து பூஜாரி ஆகிறார்கள். பிறகு 
பூஜாரியிலிருந்து பூைஜக்குரியவராக மாற்ற தந்ைத வரேவண்டியிருக்கிறது. 
இப்ெபாழுது நீங்கள் பூைஜக்குரிய ேதவைதகளாக மாறிக் ெகாண்டு 
இருக்கிறரீ்கள். ஆத்மா சரீரத்தின் மூலமாக நடித்துக் ெகாண்டு இருக்கிறது. 
இப்ெபாழுது பாபா ஆத்மாைவ தூய்ைமயாக்கு வதற்காக நம்ைம பூைஜக்குரிய 
ேதவைதயாக மாற்றிக் ெகாண்டு இருக்கிறார். எனேவ குழந்ைத களாகிய நீங்கள் 
தந்ைதைய நிைனப்பதால் பூஜாரியிலிருந்து பூைஜக்குரியவராகி விடலாம் என்ற 
வழி கூறப்படுகிறது. ஏெனன்றால், அந்த தந்ைதேய அைனவராலும் 
பூஜிக்கப்படுபவர் ஆவார். யார் அைரகல்பத்திற்கு பூஜாரி ஆகிறார்கேளா 
அவர்கேள அைரக் கல்பத்திற்கு பூைஜக்குரியவர் ஆகிறார்கள். இதுவும் 
நாடகத்தில் இருக்கிறது. நாடகத்தில் முதல், இைட, கைடபற்றி யாரும் அறிய 
வில்ைல. இப்ெபாழுது பாபா மூலமாக குழந்ைத களாகிய நீங்கள் அறிகிறரீ்கள். 
ேமலும் பிறருக்கும் புரிய ைவக்கிறரீ்கள். முதன்முதலில் முக்கியமான விசயம் 
தன்ைன ஆத்மா புள்ளி என உணருங் கள் என்பைத உணர ைவக்க ேவண்டும். 
ஆத்மாவின் தந்ைத நிராகாரர், அந்த ஞானம் நிைறந்தவேர வந்து படிக்க 
ைவக்கின்றார். சிருஷ்டியின் முதல், இைட, கைடபற்றிய ரகசியத்ைதப் புரிய 
ைவக் கின்றார். பாபா ஒரு முைற தான் வருகின்றார். அவைரத் ெதரிந்து 
ெகாள்வதும் ஒரு முைற தான். சங்கமயுகத்தில் ஒரு முைற தான் வருகிறார். 
பைழய பதீத உலகத்ைத பரிசுத்தமாக மாற்றுகிறார். இப்ெபாழுது பாபா 
நாடகத்தின் படி வந்திருக்கிறார். இது ஒன்றும் புதிய விஷயம் இல்ைல. கல்ப 
கல்பமாக இவ்வாேற வருகின்ேறன். ஒரு ெநாடி கூட முன்பின் ஆகாது. 
உண்ைமயில் பாபா ஆத்மாக்களாகிய நமக்கு உண்ைமயான ஞானம் ெகாடுத்துக் 
ெகாண்டு இருக்கிறார். மீண்டும் கல்பத்திற்கு பின் பாபா வரேவண்டியிருக்கும் 
என குழந்ைதகளின் மனதில் ேதான்றுகிறது. இச் சமயம் பாபா மூலமாக யார் 
புரிந்து ெகாள்வார்கேளா அவர்கேள கல்பத்திற்குப் பிறகு மீண்டும் புரிந்து 
ெகாள்வார்கள். இந்த பைழய உலகம் அழியப் ேபாகின்றது, மீண்டும் சத்யுகத்தில் 



வந்து நமது பாகத்ைத நடிப்ேபாம் என அறிகிறரீ்கள். சத்யுகத்தின் ெசார்க்கவாசி 
ஆேவாம், இது புத்தியில் நிைனவிருக்கிறதல்லவா? நிைனவிருப்பதால் 
குஷியிருக்கிறது. மாணவ வாழ்க்ைக அல்லவா? 

நாம் ெசார்க்கவாசி ஆவதற்காகப் படித்துக் ெகாண்டு இருக்கின்ேறாம். இந்த குஷி 
படிப்பு முடியும் வைர நிைலயாக இருக்க ேவண்டும். வினாசத்திற்காக 
ெபாருட்கள் தயாராகும் ெபாழுது படிப்பு நிைறவைடயும் என பாபா புரிய 
ைவத்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார். பிறகு தீப்பற்றி எரியும். நீங்கள் புரிந்து 
ெகாள்வரீ்கள். ஏற்பாடுகள் நடந்து ெகாண்டு இருக்கிறதல்லவா?. ஒருவர் 
மற்ெறாருவர் மீது எவ்வளவு எரிச்சல் அைடகிறார்கள். நாலாபுறமும் 
விதவிதமான பைடகள் உள்ளன. அைனவரும் சண்ைடயிடுவதற்காகத் 
தயாராகிக் ெகாண்டு இருக்கிறார்கள். ஏதாவது ஒரு விதத்தில் ேபார் ஏற்படுவது 
ேபால தாக்குகிறார்கள். ேபான கல்பத்ைதப் ேபான்று அழிவு வரப் ேபாகின்றது. 
குழந்ைத களாகிய நீங்கள் பார்ப்பரீ்கள். முன்பு கூட ஒரு தீப்ெபாறியிலிருந்து 
எவ்வளவு ெபரிய ேபார் நடந்தது என்பைத குழந்ைதகள் பார்த்தீர்கள். 
ஒருவருக்ெகாருவர் பயமுறுத்திக் ெகாண்ேடயிருக் கிறார்கள். இப்படிச் 
ெசய்யுங்கள் இல்ைலெயனில் நாங்கள் ைகயில் அணுகுண்டுகைள எடுப்ேபாம் 
என்கிறார்கள். மரணம் எதிரில் வந்திருக்கிறது. எனேவ உருவாக்காமல் இருக்க 
முடியாது. முன்பு கூட ேபார் நடந்த ேபாது அணு குண்டுகைள வசீினர். விதி 
அல்லவா? இப்ேபாேதா ஆயிரக் கணக்கான அணுகுண்டுகள் உள்ளன. 

இப்ெபாழுது பாபா அைனவைரயும் திரும்ப அைழத்துச் ெசல்ல வந்திருக்கிறார் 
என்பைத குழந்ைதகள் நிச்சயமாக அைனவருக்கும் புரிய ைவக்க ேவண்டும். ஓ 
பதீத பாவனா! வாருங்கள் என அைனவரும் அைழக் கின்றார்கள். இந்த சீ சீ 
உலகத்திலிருந்து பாவன உலகத்திற்கு எங்கைள அைழத்துச் ெசல்லுங்கள். 
முக்தி மற்றும் ஜவீன் முக்தி என இரண்டு பாவனமான உலகங்கள் 
இருக்கின்றன என குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிகிறரீ்கள். அைனவரின் 
ஆத்மாக்களும் தூய்ைம யாகி முக்தி தாமத்திற்குச் ெசன்று விடும். இந்த துக்க 
உலகம் வினாசம் ஆகிவிடும். இதற்கு மரண உலகம் என்று ெபயர். முதலில் 
அமர உலகமாக இருந்தது. பிறகு சக்கரம் சுழன்று ெகாண்ேட இப்ெபாழுது மரண 
உலகத்திற்கு வந்துள்ளரீ்கள். பிறகு அமர உலகத்தின் ஸ்தாபைன நடக்கின்றது. 
அங்ேக அகால மரணம் எதுவும் கிைடயாது. ஆகேவ அதற்கு அமரேலாகம் என்று 
ெபயர். சாஸ்திரங்களில் கூட வார்த்ைதகள் உள்ளது. ஆனால் உண்ைமயான 
ெபாருைளப் புரிந்து ெகாள்ள வில்ைல. இப்ேபாது பாபா வந்துள்ளார் என்பைத 
நீங்கள் அறிகிறரீ்கள். மரண உலகம் நிச்சயம் அழிய ேவண்டும். இது 100 சதவதீம் 
நிச்சயம் ! தனது ஆத்மாைவ ேயாக பலத்தினால் தூய்ைம யாக்குங்கள் என பாபா 
புரிய ைவத்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார். ஆனால் இைதயும் குழந்ைதகள் 
நிைனக்க முடியாது. தந்ைதயிடமிருந்து ஆஸ்தி மற்றும் இராஜ்யத்ைத 
அைடவதில் உைழப்பு (முயற்சி) ேவண்டும் அல்லவா? எவ்வளவு முடியுேமா 
நிைனவில் இருக்க ேவண்டும். எவ்வளவு நாம் நிைனவில் இருக்க ேவண்டும், 
மற்றும் எவ்வளவு ேபருக்கு நிைனவு ஏற்படுத்துகின்ேறாம் என தன்ைனப் 
பாருங்கள். மன்மனாபவ. இதற்கு மந்திரம் என்று கூட ெசால்ல முடியாது. இது 
பாபாவின் நிைனவு ஆகும். ேதக உணர்ைவ விட ேவண்டும். நீங்கள் ஆத்மா. இது 
உங்களுைடய ரதம். இதன் மூலமாக நீங்கள் எவ்வளவு ேவைல ெசய்கிறரீ்கள் ! 
சத்யுகத்தில் நீங்கள் ேதவி ேதவைதகளாக எப்படி இராஜ்யம் ெசய்கிறரீ்கள்! பிறகு 



நீங்கள் இேத அனுபவத்ைதப் ெபறுவரீ்கள். அச்சமயம் ஆத்ம உணர்வில் 
இருக்கிறரீ்கள். நம்முைடய இந்த உடல் வயதாகிவிட்டது. இைத விட்டு விட்டு 
புதியைத எடுப்பார்கள். துக்கத் தின் விசயம் கிைடயாது. இங்ேக சரீரத்ைத விடக் 
கூடாது என்பதற்காக மருத்துவர்களின் மருந்துகைள எவ்வளவு கஷ்டப்பட்டு 
வாங்கி முயற்சி எடுக்கிறார்கள். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ேநாய் ஏற்படும் ேபாது 
கூட பைழய உடலினால் ஒரு ேபாதும் துன்புறக்கூடாது. ஏெனன்றால் இந்த 
உடலினால் தான் உயிேராடு தந்ைதயிடமிருந்து ஆஸ்திைய அைடய ேவண்டும் 
என அறிகிறரீ்கள். சிவபாபாவின் நிைனவினால் தான் பவித்திர மாகி விடுவரீ்கள். 
இதுேவ கடின உைழப்பாகும். ஆனால் முதலில் ஆத்மாைவத் ெதரிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும். முக்கியமாக உங்களுைடயது நிைனவு யாத்திைரயாகும். நிைனவில் 
அமர்ந்து அமர்ந்து மூலவதனத்திற்குச் ெசன்றுவிடுேவாம். நாம் அவ்விடத்தின் 
வாசிகள். அதுேவ நம்முைடய சாந்தி தாமம் ஆகும். சாந்தி தாமம் சுகதாமத்ைத 
நீங்கள் அறிகிறரீ்கள். ேமலும் நிைனக்கிறரீ்கள். ேவறு யாருக்கும் ெதரியாது. யார் 
ேபான கல்பத்தில் ெசாத்ைத அைடந்தனேரா அவேர அைடவார்கள். 

முக்கியமானது நிைனவு யாத்திைரயாகும். பக்தி மார்க்கத்தின் யாத்திைரகள் 
இப்ேபாது முடிய ேவண்டும். பக்தி மார்க்கேம அழியப்ேபாகிறது. பக்தி மார்க்கம் 
என்றால் என்ன என்பைத ஞானம் ெபறும் ெபாழுது புரிந்து ெகாள்ளலாம். 
பக்தியினால் பகவான் கிைடப்பார் என நிைனக்கிறார்கள். பக்தியின் பலனாக 
என்ன ெகாடுப்பார்? எதுவும் ெதரியவில்ைல. பாபா குழந்ைதகளுக்கு நிச்சயம் 
ெசார்க்கத்தின் இராஜ்யப் பதவிையயும், ஆஸ்திையயும் ெகாடுப்பார் என 
குழந்ைதகள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். அைனவருக்கும் ெசாத்து ெகாடுப்பார். 
இராஜா இராணி எப்படிேயா அப்படிேய பிரைஜகள் அைனவரும் 
ெசார்க்கவாசிகளாக இருந்தனர். 5000 வருடங்களுக்கு முன்பு கூட உங்கைள 
ெசார்க்கவாசிகளாக மாற்றிேனன் என பாபா கூறுகிறார். இப்ேபாது மீண்டும் 
உங்கைள மாற்றுகிேறன். பிறகு நீங்கள் இவ்வாேற 84 பிறவிகைள எடுத்தீர்கள். 
இைத புத்தியில் நிைனவில் ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். மறக்கக்கூடாது. 
பாபாவிடம் முதல் இைட கைடையப் பற்றி என்ன ஞானம் இருக்கிறேதா அது 
குழந்ைதகளின் புத்தியிலும் ஒலிக்கிறது. நாம் எவ்வாறு 84 பிறவிகைள 
எடுக்கிேறாம், இப்ேபாது மீண்டும் பாபாவிடமிருந்து ெசாத்ைத அைடகிேறாம், 
பல முைற தந்ைதயிடமிருந்து ெசாத்ைத அைடந்ேதாம், எப்படி அைடந்தீர்கேளா 
மீண்டும் அைடயுங்கள் என பாபா கூறுகின்றார். பாபா அைனவைரயும் படிக்க 
ைவத்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார். ெதய்வகீ குணங்கைளக் கைடப்பிடிப்பதற்கு 
எச்சரிக்ைக கிைடத்துக் ெகாண்டு இருக்கிறது. தன்ைனத்தாேன ேசாதித்துக் 
ெகாள்வதற்கு சாட்சியாக இருந்து நாம் எவ்வளவு முயற்சி ெசய்கிேறாம் என 
பார்க்க ேவண்டும். சிலர் மிகவும் நன்றாக முயற்சி ெசய்து ெகாண்டு 
இருக்கிேறாம் என நிைனக்கிறார்கள். படக்கண்காட்சிகைள எற்பாடு ெசய்து 
ெகாண்டு இருக்கிேறாம். அதாவது பகவான் தந்ைத வந்து விட்டார் என 
அைனவருக்கும் ெதரிந்துவிடும். மனிதர்கள் அைனவரும் பாவம் ஆழ்ந்த 
தூக்கத்தில் தூங்கிக்ெகாண்டு இருக்கின்றனர். ஞானத்ைதப் பற்றி யாருக்கும் 
ெதரியவில்ைல என்றால், நிச்சய மாக பக்திைய உயர்ந்ததாக நிைனப்பார்கள். 
முன்பு உங்களுக்குள்ளும் ஏதாவது ஞானம் இருந்ததா? இப்ெபாழுது 
ஞானக்கடல் தந்ைத தான், அவேர பக்தியின் பலைனக் ெகாடுக்கின்றார், யார் 
அதிகமாக பக்தி ெசய்கின்றனேரா அவர்களுக்கு அதிகமாக பலன் கிைடக்கும் 
என உங்களுக்குத் ெதரியும். அவர்கேள உயர்ந்த பதவி அைடவதற்காக நன்கு 



படிக்கிறார்கள். இது எவ்வளவு இனிைம யிலும் இனிைமயான விஷயங்கள். 
வயதான பாட்டிகளுக்குக் கூட மிக எளிதாக புரிய ைவக்கலாம். தன்ைன ஆத்மா 
என புரிந்து ெகாண்டு தந்ைதைய நிைனயுங்கள். உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்தவர் 
பகவான் சிவன் ஆவார். சிவபரமாத்மாய நமஹ, என்ைன மட்டும் நிைனத்தால் 
உங்களுைடய விகர்மங்கள் அழியும் என அவேர கூறுகின்றார். ேவறு எந்த 
துன்பமும் ெகாடுப்பது இல்ைல. இன்னும் ேபாகப் ேபாக சிவ பாபாைவ நிைனக்க 
ஆரம்பித்துவிடுவர். ஆஸ்தி அைடய ேவண்டும். உயிேராடு தந்ைதயிடமிருந்து 
ஆஸ்தி அைடந்து தான் தீரேவண்டும். சிவபாபாவின் நிைனவில் உடைல 
விட்டர்கள் என்றால், அவர்கள் அந்த சம்ஸ்காரத்ைத எடுத்துச் ெசல்வர். 
ெசார்க்கத்தில் நிச்சயம் வருவார்கள். எவ்வளவு நிைனேவா அவ்வளவு பலன் 
கிைடக்கும். ேபாகும் ெபாழுதும் வரும் ெபாழுதும் எவ்வளவு முடியுேமா 
நிைனவில் இருப்ேத முக்கியமான விசய மாகும். தனது தைலயில் இருந்து 
சுைமைய இறக்க ேவண்டும். நிைனத்தால் ேபாதும். ேவறு எந்த துன்பமும் 
தந்ைத ெகாடுக்கவில்ைல. அைரக்கல்பமாக குழந்ைதகள் துன்பத்ைதப் 
பார்த்துள்ளரீ்கள் என ெதரியும். ஆகேவ இப்ெபாழுது உங்களுக்கு ஆஸ்தி 
அைடவதற்கான எளிய வழிைய காண்பிப்பதற்காக வந்திருக்கிேறன். பாபாைவ 
மட்டும் நிைனயுங்கள். முன்பு கூட நிைனத்தீர்கள். ஆனால் ஞானம் எதுவும் 
இல்ைல. இப்ேபாது இவ்வாறு என்ைன நிைனத்தால் உங்களுைடய விகர்மங்கள் 
அழியும் என பாபா ஞானம் அளித்திருக்கிறார். உலகில் பலர் சிவனுைடய 
பக்திைய ெசய்கிறார்கள். நிைறய நிைனக்கிறார்கள். ஆனால் அவைரப்பற்றி 
ெதரிய வில்ைல. இச்சமயம் பாபாேவ வந்து என்ைன நிைனயுங்கள் என 
அறிமுகம் ெகாடுக்கிறார். இப்ேபாது நாம் நன்கு ெதரிந்து ெகாண்ேடாம் என 
புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். நாங்கள் பாப்தாதாவிடம் ெசல்கிேறாம் என நீங்கள் 
கூறுகிறரீ்கள். பாபா இந்த பாக்கிய ரதத்ைத எடுத்துள்ளார். இந்த பாக்கியரதன் 
கூட புகழ் வாழ்ந்தவராவார். இவர் மூலமாக ஞானம் ெகாடுக்கிறார். இதுவும் 
நாடகத்தில் இருக்கிறது. ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் இந்த பாக்கிய சாலி ரதத்தில் 
வருகிறார். ஷியாம் சுந்தர் என யாைரக் கூறிேனாேமா அவேர இவர் என நீங்கள் 
அறிகிறரீ்கள். இைதயும் நீங்கள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். பிறகு மனிதர்கள் 
அர்ஜுனன் ெபயைர ைவத்து விட்டனர். பிரம்மா விலிருந்து விஷ்ணு, விஷ்ணு 
விலிருந்து பிரம்மாவாக எப்படி மாறுகின்றனர் என்பைத பாபா யதார்த்தமாகப் 
புரிய ைவக்கின்றார். நாம் பிரம்மா புரிையச் சார்ந்தவர்கள். பிறகு விஷ்ணு 
புரிையச் சாந்தவர்களாக மாறுேவாம் என குழந்ைதகள் புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். 
விஷ்ணு புரியிலிருந்து பிரம்மா புரிக்கு வருவதற்கு 84 பிறவிகள் ஆகின்றது. 
இைதயும் பல முைற புரிய ைவத்து இருக்கின்ேறன். மீண்டும் அைத நீங்கள் 
ேகட்கிறரீ்கள். என்ைன மட்டும் நிைனத்தால் உங்களுைடய விகர்மங்கள் 
அழிந்து ேபாகும் என ஆத்மாக்களுக்கு பாபா கூறுகின்றார். ஆகேவ உங்களுக்கு 
குஷியும் ஏற்படுகிறது. இந்த ஒரு பிறவி துய்ைமயாக மாறினால் நாம் 
தூய்ைமயான உலகத்திற்கு அதிபதியாகலாம், பிறகு ஏன் தூய்ைம யாக 
ஆகக்கூடாது? ஒவ்ெவாரு பாபாவின் குழந்ைதயும் பிரம்மாவின் குழந்ைதகள். 
இருப்பினும் அந்த உலகீய உணர்வு மாறுவதில் தாமதம் ஏற்படுகிறது. ெமல்ல 
ெமல்ல கைடசியில் கர்மாதீத நிைல ஏற்படும். இச்சமயம் யாருக்கும் கர்மாதீத 
நிைல ஏற்படுதல் முடியாததாகும். கர்மாதீத நிைலைய அைடந்து விட்டால் 
இந்த உடல் கூட இருக்காது. இைத விடேவண்டும். ேபார் ஏற்பட்டு விடும். ஒரு 
பாபாவின் நிைனவில் இருக்க ேவண்டும். இதில் தான் கடின உைழப்பு 



இருக்கிறது. நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லமான 
குழந்ைதகளுக்கு, தாயும் தந்ைதயுமாகிய பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல 
வணக்கம். ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத. 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1. சாட்சியாக இருந்து நாம் எவ்வளவு முயற்சி ெசய்கிேறாம்? ேபாகும் ெபாழுதும் 
வரும் ெபாழுதும் காரியங்கள் ெசய்தாலும் எவ்வளவு ேநரம் தந்ைதயின் 
நிைனவில் இருக்கிேறாம்? என தன்ைனத் தாேன பாருங்கள். 

2. இந்த உடலினால் ஒருேபாதும் துன்புறக்கூடாது. இந்த உடலில் வாழ்ந்து 
ெகாண்ேட தந்ைதயிடமிருந்து ஆஸ்திைய அைடய ேவண்டும். இந்த 
வாழ்க்ைகயில் ெசார்க்கவாசி ஆவதற்காக முழுைமயாகப் படிக்க ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

திரிகாலதரிசி மற்றும் சாட்சி பார்ைவயாளர் ஆகி ஒவ்ெவாரு கர்மம் 
ெசய்துெகாண்ேட பந்தன்முக்த் ஸ்திதியின் அனுபவம் மூலம் 
உதாரண ரூபம் ஆகுக. 
திரிகாலதரிசி நிைலயில் நிைலத்திருந்து, கர்மத்தின் முதல், இைட, 
மற்றும் கைட நிைலைய அறிந்து கர்மம் ெசய்கின்றரீ்கள் என்றால் 
எந்தெவாரு கர்மமும் விகர்மம் ஆக முடியாது, சதா சுகர்மம் 
ெசய்வரீ்கள். அப்ேபற்பட்ட சாட்சி பார்ைவயாளராகி கர்மம் 
ெசய்வதனால் எந்தெவாரு கர்மத்தின் பந்தனத்தில் கட்டுண்ட கர்ம 
பந்தனம் உைடய ஆத்மா ஆகமாட்டீர்கள். கர்மத்தினுைடய பலன் 
சிேரஷ்டமானதாக ஆகுவதன் காரணத்தினால் கர்ம சம்பந்தத்தில் 
வருவரீ்கள், பந்தனத்தில் அல்ல. கர்மம் ெசய்யும்ெபாழுது 
விடுபட்டவராகவும் மற்றும் அன்பானவராகவும் இருந்தீர்கள் 
என்றால், அேனக ஆத்மாக்களுக்கு முன்னால் உதாரண ரூபம் 
அதாவது எடுத்துக்காட்டு ஆகிவிடுவரீ்கள். 

சுேலாகன்: யார் மனதால் சதா திருப்தியாக இருக்கின்றார்கேளா, அவர்கேள டபுள் 
ைலட் ஆவார்கள். 

  

அவ்யக்த இஷாரா - ஆத்மிக ஸ்திதியில் நிைலத்திருப்பதற்கான அப்பியாசம் ெசய்யுங்கள், 
உள்முக ேநாக்குள்ளவர் ஆகுங்கள் 

எந்தெவாரு சக்திசாலியான சங்கல்பமும் ஆன்மிக சக்தி அதாவது எனர்ஜிைய 
ேசமிப்பு ெசய்கிறது, சமயமும் ெவற்றி உைடயதாகின்றது. வணீான 
சங்கல்பமானது சக்தி மற்றும் சமயத்ைத வணீாக இழக்கச் ெசய் கின்றது, 
ஆைகயினால், இப்ெபாழுது வணீான சங்கல்பங்கைள உருவாக்குவைத 
நிறுத்துங்கள். இந்த பைடப்பு தான் பைடப்பாளராகிய ஆத்மாைவ 
குழப்பமைடயச் ெசய்கின்றது. எனேவ, சதா நான் ஆத்மா மாஸ்டர் சர்வ 
சக்திவான் என்ற ெபருைமயில் இருங்கள், சக்தி சாலியான ஆத்மாவாக 
இருந்தீர்கள் என்றால் ஒருெபாழுதும் குழப்பம் அைடய மாட்டீர்கள் மற்றும் 
அேனகருைடய குழப்பத்ைத அழிக்கக் கூடியவர்களாக ஆகிவிடுவரீ்கள். 


