
 
13-05-2025 காைல முரளி ஓம் சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 

இனிைமயான குழந்ைதகேள! பல ேதகதாரிகள் மீதிருக்கும் அன்ைப நீக்கி 
ேதகமற்ற ஒரு தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தால் உங்களது அைனத்து 
அங்கங்களும் (கர்ேமந்திரியங்களும்) குளிர்ச்சியாக ஆகிவிடும். 

ேகள்வி: யார் ெதய்வகீ குலத்ைதச் சார்ந்த ஆத்மாக்கேளா அவர்களது 
அைடயாளங்கள் என்ன? 

பதில்: ெதய்வகீ குலத்ைதச் சார்ந்த ஆத்மாக்களுக்கு இந்த பைழய உலகின் 
மீது எளிதாகேவ ைவராக்கியம் ஏற்பட்டு விடும். 2) அவர்களது புத்தி 
எல்ைலயற்று இருக்கும். சிவாலயம் ெசல்வதற் காக அவர்கள் 
தூய்ைமயான மலர் ஆவதற்கான முயற்சி ெசய்வார்கள். 3) எந்த அசுர 
நடத்ைத களும் இருக்காது. 4) எவ்வித அசுர காரியங்கைளயும் 
ெசய்யவில்ைல தாேன? என்ற தனது கணக்ைக ைவப்பார்கள். 
தந்ைதயிடம் உண்ைமையக் கூறுவார்கள். எைதயும் மைறக்க 
மாட்டார் கள். 

பாடல்: என்ைன அவரிடமிருந்து யாரும் பிரிக்க முடியாது ...... 

ஓம்சாந்தி. இப்ெபாழுது இது எல்ைலயற்ற விசயமாகும். எல்ைலக்குட்பப்ட 
விசயங்கள் அைனத்தும் நீங்கி விடுகின்றன. உலகில் பலைர நிைனவு 
ெசய்கின்றனர், பல ேதகதாரிகளின் மீது அன்பு ைவக்கின்றனர். ேதகமற்றவர் 
ஒேர ஒருவர் ஆவார், அவர் தான் பரம்பிதா பரமாத்மா என்று 
அைழக்கப்படுகின்றார். நீங்கள் இப்ெபாழுது அந்த ஒருவரிடத்தில் மட்டுேம 
புத்தியின் ெதாடர்ைப ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். எந்த ேதகதாரிகைளயும் 
நிைனவு ெசய்யக் கூடாது. பிராமணர் களுக்கு உணவு ெகாடுப்பது 
ேபான்றைவகள் அைனத்தும் கலியுகத்தின் வழக்கங்களாகும். அங்கிருக் கும் 
வழக்கங்கள் மற்றும் இங்கிருக்கும் வழக்கங்களும் முற்றிலும் 
தனிப்பட்டதாகும். இங்கு எந்த ேதகதாரிகைளயும் நிைனவு ெசய்யக் கூடாது. 
அப்படிப்பட்ட நிைல ஏற்படும் வைர முயற்சி ெசய்து ெகாண்ேட இருக்க 
ேவண்டும். முடிந்த அளவிற்கு இந்த பைழய உலகில் இருந்து விட்டு ெசன்ற 
வர்கள் அல்லது இருக்கின்றவர்கைள மறந்து ெகாண்ேட ெசல்லுங்கள் என்று 
தந்ைத கூறுகின்றார். யாருக்கு என்ன புரிய ைவக்க ேவண்டும்? என்பது 
புத்தியில் முழு நாளும் ஓட ேவண்டும். யாருேம அறிந்திராத, உலகின் கடந்த 
காலம், நிகழ்காலம், எதிர்காலத்ைத வந்து புரிந்து ெகாள்ளுங்கள் என்று 
அைனவருக்கும் கூற ேவண்டும். கடந்த காலம் என்றால் எப்ெபாழுது 
ஆரம்பமானது? நிகழ்காலம் இப்ெபாழுது எப்படி இருக்கிறது? சத்யுகத்திலிருந்து 
ஆரம்பமானது, ஆக சத்யுகத்திலிருந்து இப்ெபாழுது வைர மற்றும் 
எதிர்காலத்தில் என்ன ஆகும்? என்பைத உலகத்தினர் முற்றிலும் அறியாமல் 
இருக்கின்றனர். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள், அதனால் சித்திரம் 
ேபான்றைவகைள உருவாக்குகிறரீ்கள். இது மிகப்ெபரிய எல்ைலயற்ற 
நாடகமாகும். ெபாய்யான, எல்ைலக்குட்பட்ட அந்த நாடகத்ைத அதிகம் 
உருவாக்குகின்றனர். கைத எழுதுபவர் ஒருவர், நாடகத்தின் காட்சிகைள 
உருவாக்குபவர் ேவெறாருவராக இருப்பார். இந்த ரகசியங்கள் அைனத்தும் 
இப்ெபாழுது உங்களது புத்தியில் இருக்கிறது. இப்ெபாழுது எதுெவல்லாம் 
பார்க்கிறரீ்கேளா அைவகள் இருக்காது. விநாசம் ஆகிவிடும். ஆக நீங்கள் 
சத்யுகத்தின் காட்சிகைள மிகவும் நன்றாக காண்பிக்க ேவண்டியிருக்கும். 



எவ்வாறு அஜ்மீரில் தங்க துவாரைக இருக்கிறேதா, அதிலிருந்தும் காட்சிகைள 
எடுத்துக் ெகாண்டு புது உலைக உருவாக்கி பிறகு தனியாகக் காட்டுங்கள். இந்த 
பைழய உலகம் எரிந்து சாம்பலாகி விடும், இதற்கான சித்திரமும் இருக்கிறது 
அல்லவா! ேமலும் இந்த புது உலகம் உருவாகிக் ெகாண்டிருக்கிறது. இவ்வாறு 
சிந்தைன ெசய்து நல்ல முைற யில் உருவாக்க ேவண்டும். இைத நீங்கள் புரிந்து 
ெகாள்கிறரீ்கள். இந்த ேநரத்தில் மனிதர்களின் புத்தி முற்றிலும் கல்புத்தி 
யுைடவர்கள் ேபால் இருக்கின்றனர். நீங்கள் எவ்வளவு புரிய ைவக்கிறரீ்கள், 
இருப்பினும் புத்தியில் அமர்வது கிைடயாது. எவ்வாறு நாடகம் தயாரிப்பவர்கள் 
நல்ல அழகான காட்சிகைள உருவாக்கு கிறார்கேளா, அவ்வாறு யாருைடய 
உதவிைய அைடந்தாவது ெசார்க்கத்தின் காட்சிகைள மிகவும் நன்றாக 
உருவாக்க ேவண்டும். அவர்கள் நல்ல கருத்துக்கைளக் ெகாடுப்பர். யுக்திகைளக் 
கூறுவர். அவர்களுக்கு புரிய ைவத்து, மனிதர்கள் வந்து புரிந்து ெகாள்ளும் 
அளவிற்கு நன்றாக உருவாக்க ேவண்டும். உண்ைமயில் சத்யுகத்தில் ஒேர ஒரு 
தர்மம் தான் இருந்தது. குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் வரிைசக்கிரமமாக 
இருக்கிறரீ்கள், தாரைணயும் ெசய்கிறரீ்கள். ேதக அபிமான புத்தி யுைடயவர்கள் 
சீ சீ ஆனவர்கள் என்று கூறப்படுகின்றனர். ஆத்ம அபிமானியாக இருப்பவர் கள் 
நறுமணமுைடய மலர்கள் என்று கூறப்படுகின்றனர். இப்ெபாழுது நீங்கள் 
மலர்களாக ஆகிறரீ்கள். ேதக அபிமானம் இருப்பதால் முள்ளாகேவ இருந்து 
விடுகிறார்கள். குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இந்த பைழய உலகின் மீது 
ைவராக்கியம் இருக்கிறது. உங்களுைடயது எல்ைலயற்ற புத்தி, எல்ைலயற்ற 
ைவராக்கியமாகும். நமக்கு இந்த விகார உலகின் மீது மிகுந்த ேகாபம் 
இருக்கிறது. இப்ெபாழுது நாம் சிவாலயம் ெசல்வதற்காக மலர்களாக ஆகிக் 
ெகாண்டிருக்கிேறாம். அவ்வாறு ஆகிக் ெகாண்டிருக்கும் ெபாழுது தவறாக 
நடந்து ெகாண்டால் இவரிடத்தில் இப்ெபாழுது பூதம் பிரேவசமாகி இருக்கிறது 
என்று புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். ஒேர வடீ்டில் கணவன் அன்னப் பறைவயாக 
ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறார், மைனவி புரிந்து ெகாள்ளவில்ைலெயனில் கடினமாகி 
விடுகிறது. ெபாறுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டியிருக்கிறது. இவரது அதிர்ஷ்டத்தில் 
இல்ைல என்று புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். அைனவரும் ெதய்வகீ குலத்ைதச் 
சார்ந்தவர்கள் கிைடயாது. யார் ெதய்வகீ குலத்ைதச் சார்ந்தவர்கேளா அவர்கள் 
தான் ஆவார்கள். பலரது ெகட்ட நடத்ைதக்கான புகார்கள் வருகின்றன. இந்த 
அசுர குணங்கள் உள்ளன, அதனால் தான் தந்ைத தினமும் புரிய ைவக்கின்றார், 
தனது கணக்ைக இரவில் பாருங்கள் - இன்று நான் எந்த அசுர காரியமும் ெசய்ய 
வில்ைல தாேன? முழு ஆயுளிலும் என்ன தவறு ெசய்திருந்தீர்கேளா அைத 
கூறுங்கள் என்று தந்ைத கூறுகின்றார். யாராவது ெபரிய தவறு ெசய் திருந்தால் 
பிறகு டாக்டரிடம் கூறுவதற்கு ெவட்கம் ஏற்படுகிறது. ஏெனனில் மரியாைத 
ேபாய் விடும் அல்லவா! ெசால்லாமல் இருப்பதன் மூலம் ேமலும் 
நஷ்டமாகிவிடும். மாைய அந்த மாதிரி தாக்கி விடுகிறது, அதாவது முற்றிலும் 
அழித்து விடுகிறது. மாைய மிகவும் திறைம வாய்ந்தது. 5 விகாரங்கள் மீது 
ெவற்றி அைடய முடிய வில்ைலெயனில் தந்ைத என்ன ெசய்வார்? 

தந்ைத கூறுகின்றார் - நான் கருைணக் கடலாகவும் இருக்கிேறன், 
காலனுக்ெகல்லாம் காலனா கவும் இருக்கிேறன். பதீத பாவனேன வாருங்கள்! 
வந்து பாவனம் ஆக்குங்கள் என்று என்ைன அைழக்கிறரீ்கள். இரண்டுேம எனது 
ெபயர்கள் அல்லவா! எவ்வாறு கருைணயுள்ளமுைடயவனாக இருக்கிேறன்! 
பிறகு காலனுக் ெகல்லாம் காலனாக இருக்கிேறன்! அந்த பாகத்ைத இப்ெபாழுது 



நடித்துக் ெகாண்டிருக்கிேறன். முள்ைள மலராக ஆக்குகின்றார் எனில் உங்களது 
புத்தியில் அந்த குஷி இருக்கிறது. நீங்கள் அைனவரும் பார்வதிகள் என்று 
அமர்நாத் தந்ைத கூறுகின்றார். இப்ெபாழுது நீங்கள் என் ஒருவைன நிைனவு 
ெசய்தால் அமரபுரிக்கு ெசன்று விடுவரீ்கள். ேமலும் உங்களது பாவங்கள் 
அழிந்து விடும். அந்த யாத்திைர ெசய்வதனால் உங்களது பாவங்கள் அழிந்து 
விடாது. இைவ பக்தி மார்க்கத்தின் யாத்திைரகளாகும். ெசலவிற்கு என்ன 
ெசய்கிறரீ்கள்? என்று குழந்ைதகளிடத்தில் ேகட்கின்றனர். ஆனால் நாம் 
இவ்வாறு பதிலுைரத்ேதாம் என்று யாரும் எந்த ெசய்தியும் கூறுவது கிைடயாது. 
இவ்வளவு ேபர் பிரம்மாவின் குழந்ைதகளாக, பிராமணர்களாக இருக்கின்றனர் 
எனில், நமக்காக நாேம ெசலவு ெசய்து ெகாள்ேவாம் அல்லவா! நமக்காகேவ 
இராஜ்யத்ைதயும் ஸ்ரீமத்படி ஸ்தாபைன ெசய்து ெகாண்டிருக்கிேறாம். 
இராஜ்யமும் நாம் ெசய்ேவாம். இராஜேயாகம் நாம் கற்கின்ேறாம் எனில் நாம் 
தான் ெசலவும் ெசய்ேவாம். சிவபாபா அழிவற்ற ஞான ரத்தினங்கைள 
தானமாகக் ெகாடுக்கின்றார். இதன் மூலம் நாம் இராஜாக்களுக் ெகல்லாம் 
இராஜாவாக ஆகின்ேறாம். எந்த குழந்ைதகள் படிக்கின்றார்கேளா அவர்கள் தான் 
ெசலவு ெசய்வார்கள் அல்லவா! நாம் நமக்காகேவ ெசலவு ெசய்கின்ேறாம், நாம் 
யாரிடத்திலும் யாசிப்பேதா, நன்ெகாைட ேகட்பேதா கிைடயாது என்று புரிய 
ைவக்க ேவண்டும். ஆனால் இவ்வாறு ேகட்கின்றனர் என்று மட்டும் 
குழந்ைதகள் எழுதுகின்றனர். அதனால் தான் யாெரல்லாம் முழு நாளும் ேசைவ 
ெசய்கிறார்கேளா அவர்கள் இரவில் கணக்கு ைவக்க ேவண்டும் என்று பாபா 
கூறுகின்றார். இதற்கும் ஆர்வம் இருக்க ேவண்டும். மற்றபடி பலர் வருகின்றனர், 
அவர்கள் அைனவரும் பிரைஜகளாக ஆகின்றனர். உயர்ந்த பதவி பிராப்தியாக 
அைடபவர்கள் மிகக் குைறந்த வர்கள் ஆவர். இராஜாக்கள் மிகச் சிலர் இருப்பர், 
ெசல்வந்தர்களாகவும் மிகச் சிலர் தான் ஆகின்றனர். மற்றபடி ஏைழகளாக பலர் 
ஆகின்றனர். இங்கும் அவ்வாறு இருக்கிறது, ெதய்வகீ உலகிலும் அவ்வாறு 
இருப்பர். இராஜ்யம் ஸ்தாபைன ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறது. அதில் வரிைசக் 
கிரமமாக அைனவரும் ேதைவப்படுகின்றனர். தந்ைத வந்து இராஜேயாகம் 
கற்பித்து ஆதி சநாதன ெதய்வகீ இராஜ்யத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்விக்கின்றார். 
ெதய்வகீ தர்மத்தின் இராஜ்யம் இருந்தது, இப்ெபாழுது கிைடயாது. நான் மீண்டும் 
ஸ்தாபைன ெசய்கிேறன் என்று தந்ைத கூறுகின்றார். ஆக மற்றவர்களுக்குப் 
புரிய ைவப்பதற்காக சித்திரமும் அவ்வாறு இருக்க ேவண்டும். பாபாவின் முரளி 
ேகட்பரீ்கள், ெசய்வரீ்கள். நாளுக்கு நாள் திருத்தங்கள் ஏற்பட்டுக் ெகாண்ேட 
இருக்கின்றன. நீங்களும் தனது மனநிைலைய பார்த்துக் ெகாண்ேட இருங்கள் - 
எவ்வளவு மாற்றங்கள் ஆகிக்ெகாண்ேட ெசல்கிறெதன்று. தந்ைத வந்து 
அசுத்தத்திலிருந்து நீக்குகின்றார், யார் எந்த அளவு பலைர அசுத்தத்திலிருந்து 
ெவளிேயற்றுவதற்கான ேசைவ ெசய்கிறார்கேளா அந்த அளவிற்கு உயர்ந்த 
பதவி அைடவர். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் பால் பாயசம் ேபான்று இனிைமயாக 
இருக்க ேவண்டும். சத்யுகத்ைத விட தந்ைத உங்கைள இங்கு உயர்ந்தவர்களாக 
ஆக்குகின்றார். ஈஸ்வரனாகிய தந்ைத கற்பிக்கின்றார் எனில் அவருக்கு தனது 
படிப்பில் புத்திசாலித்தனத்ைத காண்பிக்கும் ெபாழுது தந்ைதயும் பலியாகி 
விடுவார். இப்ெபாழுது நான் பாரதத்ைத ெசார்க்கமாக்கும் ெதாழில் மட்டுேம 
ெசய்ேவன் என்று உள்ளத்தில் நிைனக்க ேவண்டும். அந்த உலகிய ெதாழில் 
ேபான்றைவகள் ெசய்ய ேவண்டும், ெசய்து ெகாண்டு தான் இருப்பரீ்கள். முதலில் 
சுய முன்ேனற்றம் என்பைத ெசய்யுங்கள். மிகவும் எளிதானது தான். 
மனிதர்களால் அைனத்ைதயும் ெசய்ய முடியும். இல்லறத் தில் இருந்தபடிேய 



இராஜ்ய பதவியைடய ேவண்டும், ஆைகயால் தினமும் தனது கணக்கு 
வழக்ைகப் பாருங்கள். முழு நாளின் லாபம் மற்றும் நஷ்டத்தின் கணக்ைக 
எடுங்கள். கணக்கு பார்க்கவில்ைலெயனில் சீர்திருந்துவது கஷ்டமாகி விடும். 
தந்ைத கூறுவைத ஏற்றுக் ெகாள்வது கிைடயாது. யாருக்கும் நான் துக்கம் 
ெகாடுக்கவில்ைல தாேன? என்று தினமும் பார்க்க ேவண்டும். உயர்ந்த 
பதவியாகும், அளவற்ற வருமானமாகும். இல்ைலெயனில் கைடசியில் அழ 
ேவண்டி யிருக்கும். ேபாட்டி இருக்கிறது அல்லவா! சிலர் லட்சம் ரூபாய் 
சம்பாதிக்கின்றனர், சிலர் ஏைழ களாகேவ இருந்து விடுகின்றனர். 

இப்ெபாழுது உங்களுைடயது ஈஸ்வரிய ேபாட்டியாகும். இதில் எந்த 
ஓட்டப்பந்தயமும் கிைடயாது. புத்தியினால் அன்பான தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்தால் ேபாதும். ஏதாவது தவறு ஏற்பட்டு விட்டால் உடேனேய கூறி விட 
ேவண்டும். பாபா, என் மூலம் இந்த தவறு ஏற்பட்டு விட்டது. கர்ேமந்திரி 
யங்களின் மூலம் இந்த தவறு ஏற்பட்டிருக்கிறது. சரியானது எது? தவறானது 
எது? என்று சிந்திக்கும் புத்தி கிைடத்திருப்பதால் இப்ெபாழுது தவறான காரியம் 
ெசய்யக் கூடாது என்று தந்ைத கூறு கின்றார். தவறான காரியம் ெசய்து 
விட்டால் பாபாைவ அவமானப்படுத்திருக்கிறரீ்கள், பிறகு மன்னிப்பு 
ேகட்கிறரீ்கள், ஏெனனில் இப்ெபாழுது தந்ைத இங்கு அமர்ந்திருப்பேத 
(உங்கைளப் பற்றிய ெசய்திகைள) ேகட்பதற்காகத் தான். ஏதாவது தவறான 
காரியம் ெசய்து விட்டால் உடேனேய கூறிவிடுங்கள் அல்லது எழுதி விடுங்கள் - 
பாபா, இந்த தவறான காரியம் ெசய்து விட்ேடன், பாதி மன்னிப்பு கிைடத்து 
விடும். நான் கருைண காண்பிப்ேபன் என்பது கிைடயாது. மன்னிப்பு அல்லது 
கருைண யாருக்கும் கிைடயாது. அைனவரும் தன்ைன சீர்திருத்திக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். தந்ைதயின் நிைனவின் மூலம் விகர்மங்கள் விநாசம் ஆகும். 
கடந்தைவகளும் ேயாக பலத்தின் மூலம் அழிந்து ெகாண்ேட ெசல்லும். 
தந்ைதயினுைடயவராகி பிறகு தந்ைதைய நிந்தைன ெசய்யா தீர்கள். 
சத்குருைவ நிந்திப்பவர்கள் நிைலத்திருக்க முடியாது. மிக உயர்ந்த நிைலயில் 
உள்ளவர் கள் தான் நிைலத்திருக்க முடியும். மற்ற குருக் களிடத்தில் 
இராஜ்யத்திற்கான சந்தர்ப்பம் (வாய்ப்பு) கிைடயாது. இங்கு உங்களுக்கு 
இலட்சியம், குறிக்ேகாள் இருக்கிறது. பக்தி மார்க்கத்தில் எந்த இலட்சியமும், 
குறிக்ேகாளும் கிைடயாது. ஒருேவைள இருந்தாலும் கூட அல்பகாலத்திற்காகத் 
தான். 21 பிறவிகளுக்ககான சுகம் எங்கு இருக்கிறது, சிறிதளவிற்கான சுகம் எங்கு 
இருக்கிறது! ெசல்வத்தின் மூலம் சுகம் கிைடக்கும் என்று நிைனக்காதீர்கள். 
எவ்வளவு துக்கம் ஏற்படுகிறது! யாராவது மருத்துவமைன கட்டுகின்றனர் 
எனில், அடுத்த பிறவியில் ேநாய் குைறவாக இருக்கும். அதிகம் படித்தவர்களாக 
இருப்பர் என்பது கிைடயாது.ெசல்வமும் அதிகமாக கிைடக்கும். அதற்காக 
அைனத்ைதயும் ெசய்கின்றனர். சிலர் தர்மசாைல உருவாக்குகின்றனர் எனில் 
அடுத்த பிறவியில் மாளிைக கிைடக்கும். ஆேராக்கிய மாக இருப்பார்கள் என்பது 
கிைடயாது. ஆக தந்ைத எவ்வளவு விசயங்கைளப் புரிய ைவக்கின்றார். சிலர் 
நன்றாகப் புரிந்து ெகாண்டு, பிறகு புரிய ைவக்கின்றனர். சிலர் புரிந்து ெகாள்வேத 
கிைடயாது. ஆக தினமும் கணக்கு வழக்ைகப் பாருங்கள். இன்று என்ன பாவம் 
ெசய்ேதன்? இந்த விசயத்தில் ேதால்வி அைடந்து விட்ேடன் ேபான்றவற்ைறப் 
பார்க்கவும். தந்ைத கட்டைள இடுகின்றார் எனில் அப்படிப்பட்ட காரியங்கள் 
ெசய்யக் கூடாது. நாம் இப்ெபாழுது ெசார்க்கத்திற்குச் ெசல்கிேறாம் என்பைத 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். குழந்ைதகளுக்கு மகிழ்ச்சியின் அளவு அதிகரிப்பது 



கிைடயாது. பாபாவிற்கு எவ்வளவு குஷியிருக்கிறது! நான் வேயாதிகனாக இருக் 
கிேறன், இந்த சரீரத்திலிருந்து விடுபட்டு இளவரசனாக ஆேவன். நீங்களும் 
படிக்கிறரீ்கள் எனில் மகிழ்ச்சியின் அளவு அதிகரிக்க ேவண்டும். ஆனால் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வேத கிைடயாது. தந்ைத எவ்வளவு எளிய முைறயில் 
புரிய ைவக்கின்றார்! ஆங்கிலம் ேபான்றைவகள் படிப்பதற்கு எவ்வளவு 
கஷ்டப்பட ேவண்டியிருக்கிறது! இது மிகவும் எளிதாகும். இந்த ஆன்மீக 
படிப்பின் மூலம் நீங்கள் மிகவும் குளிர்ச்சியாக ஆகிவிடுகிறரீ்கள். இங்கு நீங்கள் 
தந்ைதைய மட்டும் நிைனவு ெசய்து ெகாண்டிருந்தால் ேபாதும், 
கர்ேமந்திரியங்கள் குளிர்ச்சியான தாக ஆகிவிடும். உங்களுக்கு சரீரம் 
இருக்கிறது அல்லவா! சிவபாபாவிற்கு சரீரம் கிைடயாது. கிருஷ்ணருக்குத் 
தான் சரீரம் இருக்கிறது. அவரது கர்ேமந்திரியங்கள் குளிர்ச்சியாக இருக்கிறது, 
அதனால் தான் அதற்கு ெபயர் ைவத்து விட்டனர். இப்ேபாது அவர் ெதாடர்பு 
எப்படி இருக்கும். அவர் இருப்பேதா சத்யுகத்தில். அவரது அங்கத்ைதயும் 
இவ்வாறு குளிர்ச்சியாக ஆக்கியது யார்? இைத இப்ெபாழுது நீங்கள் 
புரிந்திருக்கிறரீ்கள். ஆக இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அந்த அளவிற்கு 
தாரைண ெசய்ய ேவண்டும். சண்ைட, சச்சரவுகள் முற்றிலும் இருக்கக் கூடாது. 
உண்ைமேய ேபச ேவண்டும். ெபாய் ேபசினால் அழிந்து விடுவரீ்கள். 

தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு அைனத்து விசயங்கைளயும் புரிய 
ைவக்கின்றார். நல்ல நல்ல சித்திரங்கைளயும் உருவாக்குங்கள், அது 
அைனவரிடத்திலும் ெசல்ல ேவண்டும். நல்ல ெபாருட்கைளப் பார்க்கின்ற 
ெபாழுது ெசன்று பார்க்க ேவண்டும் என்று கூறுவர். புரிய ைவப்பவர் களும் 
புத்திசாலிகளாக இருக்க ேவண்டும். ேசைவ ெசய்யவும் கற்றுக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். தனக்கு சமம் ஆக்குவதற்கு நல்ல பிராமணிகளும் (ஆசிரியர்) 
ேதைவ. யார் தனக்குச் சமம் ேமேனஜராக ஆக்குகின்றார்கேளா அவர்கைளத் 
தான் நல்ல பிராமணி என்று கூறலாம். அவர்கள் பதவியும் உயர்வாக 
அைடவார்கள். குழந்ைத புத்தியுைடயவர்களாகவும் (சிறுபிள்ைளத் தனம்) 
இருக்கக் கூடாது, இல்ைலெயனில் ெவளிேயற்றி விடுவார்கள். இராவண 
சம்பிரதாயம் அல்லவா! பின் நாட்களில் ெசன்டர் பாதுகாக்கும் அளவிற்கு 
பிராமணிகைள தயார் ெசய்ய ேவண்டும். நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிய, ேதடிக் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் குழந்ைதகளுக்கு தாய் 
தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல வணக்கம். ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத. 

தாரைணக்காண முக்கிய சாரம்: 

1) தந்ைதயிடம் தனது படிப்பின் புத்திசாலித்தனத்ைத (திறைமைய) நிரூபித்துக் 
காட்ட ேவண்டும். பாரதத்ைத ெசார்க்கமாக்கும் ெதாழிலில் ஈடுபட ேவண்டும். 
முதலில் தனது முன்ேனற்றத்திற்கான சிந்தைன ெசய்ய ேவண்டும். 
இனிைமயாக (பால் பாயாசம் ேபான்று) இருக்க ேவண்டும். 

2) ஏதாவது தவறு ெசய்து விட்டால் தந்ைதயிடம் மன்னிப்பு ேகட்டு தன்ைன 
சீர்திருத்திக் ெகாள்ள ேவண்டும். தந்ைத கருைண காண்பிப்பது கிைடயாது, 
தந்ைதயின் நிைனவின் மூலம் விகர்மங்கைள அழிக்க ேவணடும். நிந்தைன 
ஏற்படுத்தும் எந்த காரியமும் ெசய்யக் கூடாது. 



வரதானம்
: 

ஞானம் நிைறந்த நிைலயின் விேசஷத் தன்ைம மூலமாக சம்ஸ்கார 
ேமாதல்களிலிருந்து ஒதுங்கி இருக்கக்கூடிய தாமைர மலருக்கு 
சமமான விலகிய மற்றும் பார்ைவயாளன் என்கிற நிைலயில் 
இருக்கக்கூடியவர் ஆகுக. 
சம்ஸ்காரங்கள் என்பது கைடசி வைர சிலருக்கு 
ேவைலக்காரனுைடயதாக இருக்கும் சிலருக்கு ராஜாவினுைடய தாக 
இருக்கும். சம்ஸ்காரம் மாறட்டும் - என்று இதற்காக காத்திருக்க 
ேவண்டாம். ஆனால் என் மீது எவருைடய பிரபாவமும் படக்கூடாது. 
ஏெனன்றால் ஒன்று, ஒவ்ெவாருவருைடய சம்ஸ்காரம் ேவறு 
ேவறானதாக இருக்கும். இரண்டாவது மாையயினுைடய ரூபத்ைத 
எடுத்துக் ெகாண்டு (சமஸ்காரம்) வருகின்றது. எனேவ எந்த ஒரு 
விஷயத்தினுைடய தீர்மானத்ைதயும் நியமங்கள் (ஸ்ரீமத்) எனும் 
எல்ைலக்குள் இருந்து எடுக்க ேவண்டும் ேவறு ேவறு சம்ஸ்காரங்கள் 
இருந்தாலும் ேமாதல் இருக்கக் கூடாது இதற்காக ஞானம் 
நிைறந்தவராக மாறி தாமைர மலருக்கு சமமாக விலகிய மற்றும் 
பார்ைவயாளன் என்கிற நிைலயில் இருக்கவும். 

சுேலாகன்: பலவந்தம் அல்லது கடின முயற்சி ெசய்வதற்கு பதிலாக மனதிற்குப் 
பிடித்த வைகயில் முயற்சி ெசய்யுங்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக ெகௗரவத்ைதயும் தூய்ைமெயனும் ஆளுைமையயும் 
ைகயாளுங்கள் 

பவித்திரதா சுகம் மற்றும் அைமதி - இவற்றிற்கு பிறப்பு அளிக்கும் தாய் ஆகும். 
எங்கு பவித்திரதா இருக்கின்றேதா அங்கு துக்கம் மற்றும் அைமதியற்ற நிைல 
வர முடியாது. எனேவ ேசாதைன ெசய்யுங்கள், எப்ெபாழுதும் சுகத்தினுைடய 
இருக்ைகயில் ஓய்வாக அதாவது அைமதியின் ெசாரூபத்தில் 
நிைலத்திருக்கின்ேறனா? தனக்குள்ேள ஏன், எப்படி என்கிற குழப்பம் 
இருக்கின்றதா? அல்லது இந்த குழப்பங்களிலிருந்து விலகி சக ெசாரூபத்தின் 
மன நிைல இருக்கின்றதா? 


