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இனிைமயான குழந்ைதகேள! நான் இவ்வளவு சிறிய ஆத்மா எவ்வளவு ெபரிய 
சரீரத்ைத இயக்கிக் ெகாண்டிருக்கிேறன், ஆத்மாவாகிய எனக்குள் அழியாத 
பாகம் ெபாருந்தி உள்ளது என்ற இேத சிந்தைனைய அதிகாைலயில் எழுந்து 

ெசய்யுங்கள். 
ேகள்வி: சிவபாபாவிற்கு எந்த ஒரு பயிற்சி உள்ளது, எந்த ஒரு பயிற்சி 

(பிராக்டிஸ்) இல்ைல? 
பதில்: ஆத்மாைவ ஞான ரத்தினங்களால் அலங்கரிக்கும் பிராக்டிஸ் 

சிவபாபாவிற்கு இருக்கிறது மற்றபடி சரீரத்ைத அலங்கரிக்கும் 
பிராக்டிஸ் அவருக்கு இல்ைல. ஏெனனில் எனக்ேகா சரீரம் இல்ைல 
என்று பாபா கூறுகிறார். நான் இவருைடய சரீரத்ைத வாடைகக்கு 
எடுக்கிேறன் தான். இருந்தாலும் இந்த சரீரத்தின் அலங்காரம் இந்த 
ஆத்மா சுயம் அவேர ெசய்து ெகாள்கிறார். நான் ெசய்வதில்ைல. 
நாேனா சதா அசரீரியாக உள்ேளன். 

பாடல்: உலகம் மாறினாலும் நாம் மாற மாட்ேடாம்..... 

ஓம் சாந்தி. குழந்ைதகள் இந்த பாடைலக் ேகட்டீர்கள். யார் ேகட்டார்கள்? ஆத்மா 
இந்த சரீரத்தின் காதுகள் மூலமாக ேகட்டது. ஆத்மா எவ்வளவு சிறியதாக 
உள்ளது என்பது குழந்ைதகளுக்கும் ெதரிய வந்துள்ளது. அந்த ஆத்மா இந்த 
சரீரத்தில் இல்ைல என்றால் சரீரம் எதற்கும் பயனில்லாமல் ேபாய் விடும். 
எவ்வளவு சிறிய ஆத்மாவின் ஆதாரத்தில் இந்த எவ்வளவு ெபரிய சரீரம் 
இயங்குகிறது. இந்த ரதத்தில் வறீ்றிருக்கும் ஆத்மா என்பது என்ன ெபாருள் 
என்று உலகத்தில் யாருக்குேம ெதரியாது. அகால மூர்த்தி (அழியாத) 
ஆத்மாவின் படீம் இதுவாகும். குழந்ைதகளுக்கும் இந்த ஞானம் கிைடக்கிறது. 
எவ்வளவு இரமண ீகரமான (ஆச்சரியம் அளிக்கும்) ரகசியங்களுடன் கூடியதாக 
உள்ளது. இப்ேபர்ப்பட்ட ஏதாவது ரகசியங்களுடன் கூடிய விஷயம் கூறப்படும் 
ெபாழுது சிந்தைன எழுகிறது. குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குக் கூட இேத 
சிந்தைன ஓடுகிறது - இவ்வளவு சிறிய ஆத்மா இவ்வளவு ெபரிய சரீரத்தில் 
உள்ளது. ஆத்மாவில் 84 பிறவிகளின் பாகம் ெபாருந்தி உள்ளது. சரீரேமா 
அழிந்து ேபாய் விடுகிறது. மற்றது ஆத்மா இருக்கிறது. இது மிகவுேம சிந்திக்க 
ேவண்டிய விஷயம் ஆகும். அதிகாைல எழுந்து இந்த சிந்தைன ெசய்ய 
ேவண்டும். ஆத்மா எவ்வளவு சிறியது ஆகும். அதற்கு அழியாத பாகம் 
கிைடத்துள்ளது என்ற நிைனவு குழந்ைதகளுக்கு வந்துள்ளது. நான் ஆத்மா 
எவ்வளவு அதிசய மானவன் ஆேவன். இது புதிய ஞானம் ஆகும். இந்த ஞானம் 
உலகத்தில் யாருக்குேம கிைடயாது. தந்ைத தான் வந்து கூறுகிறார். அைத 
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டி உள்ளது. நாம் எவ்வளவு சிறிய ஆத்மா ஆேவாம்? 
எப்படி பாகம் ஏற்று நடிக்கிேறாம். சரீரம் 5 தத்துவங்களால் அைமகிறது. 
சிவபாபாவின் ஆத்மா எப்படி வருகிறார் மற்றும் ேபாகிறார் என்பது பாபாவிற்குத் 
ெதரியுமா என்ன? எப்ெபாழுதுேம இவருக்குள் இருக்கிறார் என்பதும் கிைடயாது. 
எனேவ, இேத சிந்தைன ெசய்ய ேவண்டும். குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
தந்ைத எப்ேபர்ப்பட்ட ஞானம் அளிக்கிறார் என்றால் இது ஒரு ெபாழுதும் 
யாருக்கும் கிைடக்க முடியாது. உண்ைமயில் இந்த ஞானம் இவருைடய 
ஆத்மாவில் இருக்கவில்ைல என்பைத நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ் கள். மற்ற 
சத்சங்கங்களில் இது ேபான்ற விஷயங்கள் பற்றி யாருைடய சிந்தைனயிலும் 



இருப்பதில்ைல. ஆத்மா மற்றும் பரமாத்மா பற்றிய ஞானம் சிறிதளவும் 
இல்ைல. நான் ஆத்மா சரீரத்தின் மூலமாக இவருக்கு மந்திரம் ெகாடுக்கிேறன் 
என்று எந்த ஒரு சாது சந்நியாசி ஆகிேயார் நிைனப்பார்களா என்ன? ஆத்மா 
சரீரத்தின் மூலமாக சாஸ்திரம் படிக்கிறார். ஒேர ஒரு மனிதன் கூட (ஆத்ம 
அபிமானி) ஆத்ம உணர்வுைடயவராக இல்ைல. ஆத்மாவின் ஞானம் 
யாருக்குேம கிைடயாது. பின் தந்ைதயின் ஞானம் எப்படி இருக்க முடியும்? 

ஆத்மாக்களாகிய நமக்கு இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகேள என்று 
தந்ைத கூறுகிறார் என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். இந்த 
சரீரத்தில் இருக்கும் ஆத்மாவிற்கு பரமபிதா பரமாத்மா வந்து கற்பிக்கிறார் 
என்று எந்த ஒரு மனிதரும் புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. எவ்வளவு புரிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டிய விஷயங்கள் ஆகும் இது. ஆனால் பிறகும் ேவைல, ெதாழில் 
ஆகியவற்றில் ெசன்று விடும் ெபாழுது மறந்து விடுகிறார்கள். முதலிேலா 
தந்ைத ஆத்மா பற்றிய ஞானம் அளிக்கிறார். இந்த ஞானம் எந்த ஒரு 
மனிதரிடமும் கிைடயாது. ஆத்மாக்கள் பரமாத்மா ெவகுகாலமாக 
பிரிந்திருந்தார்கள் என்ற பாடலும் உள்ளது அல்லவா? கணக்கு இருக்கிறது 
அல்லவா? ஆத்மா தான் சரீரத்தின் மூலமாக ேபசுகிறது என்பைத 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். ஆத்மா தான் சரீரத்தின் மூலமாக 
நல்லேதா அல்லது ெகட்டேதா காரியம் ெசய்கிறது. தந்ைத வந்து ஆத்மாக்கைள 
எவ்வளவு அழகாக ஆக்குகிறார். முதன் முதலிேலா ஆத்மா என்றால் என்ன?. 
ஆத்மா இந்த சரீரம் மூலமாக ேகட்கிறது என்று அதிகாைல எழுந்து இேத 
(பிராக்டிஸ்) பயிற்சி ெசய்யுங்கள் அல்லது சிந்தைன ெசய்யுங்கள் என்று தந்ைத 
கூறுகிறார். ஆத்மாவின் தந்ைத பரமபிதா பரமாத்மா ஆவார். அவைர 
பதீதபாவனர் ஞானக் கடல் என்று கூறுகிறார்கள். பிறகு எந்த ஒரு மனிதைனயும் 
சுகக்கடல், சாந்திக்கடல் என்று எப்படி கூற முடியும்? லட்சுமி நாராயணருக்கு 
எப்ெபாழுதுேம தூய்ைமயின் கடல் ஆவார்கள் என்று கூறுவார்களா என்ன? 
இல்ைல. ஒரு தந்ைத தான் என்ைறக்குேம தூய்ைமயின் கடல் ஆவார். 
மனிதர்கேளா பக்தி மார்க்கத்தின் சாஸ்திரங்கைள மட்டுேம வந்து வர்ணைன 
ெசய்கிறார்கள். பிராக்டிகல் (நைடமுைற) அனுபவம் இல்ைல. நாம் ஆத்மாக்கள் 
இந்த சரீரத்தின் மூலமாக தந்ைதக்கு மகிைம ெசய்கிேறாம் என்று புரிந்திருக்க 
மாட்டார்கள். அவர் நம்முைடய மிகவும் இனிைமயான பாபா ஆவார். அவேர 
சுகம் அளிக்கக் கூடியவர் ஆவார். ேஹ ஆத்மாக்கேள, இப்ெபாழுது என்னுைடய 
வழிப்படி நடவுங்கள் என்று தந்ைத கூறுகிறார். இது அவினாஷி ஆத்மாவிற்கு 
அவினாஷி (அழியாத) தந்ைத மூலமாக அவினாஷி வழி கிைடக்கிறது. அந்த 
(வினாஷி) அழியக் கூடிய சரீரதாரிகளுக்கு அழியக் கூடிய சரீரதாரிகளின் வழி 
தான் கிைடக்கிறது. சத்யுகத்திேலா நீங்கள் இங்கிருந்து (பலைன) பிராப்திையப் 
ெபறுகிறரீ்கள். அங்கு ஒரு ெபாழுதும் தவறான வழி கிைடப்பேத இல்ைல. 
இப்ெபாழுைதய ஸ்ரீமத் தான் அவினாஷியாக ஆகிவிடுகிறது. அது அைரக்கல்பம் 
நடக்கிறது. இது புதிய ஞானம் ஆகும். இைத கிரகித்துக் ெகாள்வதற்கு எவ்வளவு 
புத்தி ேவண்டும். ேமலும் ெசயலில் வர ேவண்டும். யாெரல்லாம் ஆரம்ப முதல் 
நிைறய பக்தி ெசய்திருப்பார்கேளா அவர்களால் தான் நல்ல முைறயில் 
தாரைண ெசய்ய முடியும். ஒரு ேவைள நம்முைடய புத்தியில் சரியான 
முைறயில் தாரைண ஆவது இல்ைல என்றால் அவசியம் ஆரம்பத்திலிருந்து 
நாம் பக்தி ெசய்யவில்ைல என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். எதுவுேம 
புரியவில்ைல என்றால் தந்ைதயிடம் ேகளுங்கள் என்று தந்ைத கூறுகிறார். 



ஏெனனில் தந்ைத அவினாஷி (சர்ஜன்) ைவத்தியர் ஆவார். அவருக்கு சுப்ரீம் 
ேஸால் என்றும் கூறப்படுகிறது. ஆத்மா தூய்ைமயாக ஆகிவிடும் ெபாழுது 
அவருக்கு மகிைம ஏற்படுகிறது. ஆத்மாவிற்கு மகிைம இருக்கும் ெபாழுது 
சரீரத்திற்கும் மகிைம உண்டாகிறது. ஆத்மா தேமாபிரதானமாக இருக்கும் 
ெபாழுது சரீரத்திற்கும் மகிைம இல்ைல. இச்சமயத்தில் குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு மிகவும் ஆழமான புத்தி கிைடக்கிறது. ஆத்மாவிற்குத் தான் 
கிைடக்கிறது. ஆத்மா எவ்வளவு இனிைம யானவராக ஆக ேவண்டும். 
அைனவருக்கும் சுகம் அளிக்க ேவண்டும். பாபா எவ்வளவு இனிைம யாக 
இருக்கிறார். ஆத்மாக்கைளயும் இனிைமயானவராக ஆக்குகிறார். ஆத்மா எந்த 
ஒரு சரியில்லாத காரியம் கூட ெசய்யக் கூடாது என்ற பிராக்டிஸ் (பயிற்சி) 
ெசய்ய ேவண்டும். என் மூலமாக எந்த ஒரு முைறயற்ற ெசயலும் 
ஆவதில்ைலேய என்று ேசாதைன ெசய்ய ேவண்டும். சிவபாபா எப்ெபாழுதாவது 
முைறயற்ற ெசயல் ெசய்வாரா? இல்ைல. அவர் வருவேத உத்தமத்திலும் 
உத்தமமான மங்களகரமான காரியத்ைதச் ெசய்வதற்கு. அைனவருக்கும் சத்கதி 
அளிக்கிறார். எனேவ தந்ைத என்ன காரியம் ெசய்கிறாேரா குழந்ைதகள் கூட 
அேத ேபான்ற காரியம் ெசய்ய ேவண்டும். யார் ஆரம்ப முதல் நிைறய பக்தி 
ெசய்துள்ளார்கேளா அவர் களுைடய புத்தியில் தான் இந்த ஞானம் நிைலக்கும் 
என்பைதயும் புரிய ைவத்துள்ளார். இப்ெபாழுது கூட ேதவைதகளுக்கு 
ஏராளமான பக்தர்கள் இருக்கிறார்கள். தங்களுைடய தைலையக் ெகாடுக்கக் 
கூட தயாராக இருக்கிறார்கள். நிைறய பக்தி ெசய்பவர்களுக்குப் பின்னால் 
குைறவாக பக்தி ெசய்பவர்கள் ெதாங்கிக் ெகாண்ேட இருப்பார்கள்.அவர்களுக்கு 
மகிைம பாடுகிறார்கள். அவர் களுைடயேதா ஸ்தூலத்தில் எல்லாேம ெதரிய 
வருகிறது. இங்கு நீங்கள் மைறமுகமாக உள்ளரீ்கள். உங்களுைடய புத்தியில் 
சிருஷ்டியின் முதல் இைட கைட பற்றிய முழு ஞானம் உள்ளது. பாபா நமக்கு 
கற்பிக்க வந்துள்ளார் என்பதும் குழந்ைதகளுக்குத் ெதரியும். இப்ெபாழுது 
மீண்டும் நாம் வடீ்டிற்குச் ெசல்ேவாம். எங்கிருந்து எல்லா ஆத்மாக்களும் 
வருகிறார்கேளா அது நம்முைடய வடீு ஆகும். அங்கு சரீரேம இல்ைல. பின் 
சப்தம் எப்படி இருக்க முடியும்? ஆத்மா இல்ைல என்றால் சரீரம் ஜடமாகி 
விடுகிறது. மனிதர்களுக்கு சரீரத்தின் மீது எவ்வளவு ேமாகம் இருக்கிறது. 
ஆத்மா சரீரத்திலிருந்து ெவளிேயறி விட்டால் மீதம் இருப்பது 5 தத்துவங்கள். 
அதன் மீது கூட எவ்வளவு அன்பு இருக்கிறது? மைனவி கணவனின் சிைத மீது 
ஏறுவதற்கு தயாராகி விடுகிறார். சரீரத்தின் மீது எவ்வளவு ேமாகம் இருக்கிறது. 
இப்ெபாழுது முழு உலகத்திலிருந்து நஷ்ேடா ேமாகா (ேமாகத்ைத ெவன்றவர்) 
ஆக ேவண்டும் என்பைத நீங்கள் புரிந்துள்ளரீ்கள். இந்த சரீரேமா அழிந்து 
விடப்ேபாகிறது. எனேவ அதிலிருந்து ேமாகம் நீங்கி விட ேவண்டும் அல்லவா? 
ஆனால் நிைறய ேமாகம் இருக்கிறது. பிராமணர்களுக்கு உணவூட்டுகிறார்கள். 
இன்னாருைடய சிரார்த்தம் ஆகும் என்று நிைனவு ெசய்கிறார்கள் அல்லவா? 
இப்ெபாழுது அவர் (இறந்து ேபானவர்) உணைவ உட்ெகாள்ள முடியுமா என்ன? 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கேளா இப்ெபாழுது இந்த விஷயங் களிலிருந்து 
விடுபட்டவர் ஆகி விட ேவண்டும். நாடகத்தில் ஒவ்ெவாருவரும் தங்களது 
பாகத்ைத நடிக்கிறார்கள். இச்சமயத்தில் உங்களுக்கு ஞானம் உள்ளது. நாம் 
நஷ்ேடா ேமாகா ஆக ேவண்டும். ேமாகத்ைத ெவன்ற (ேமாகஜதீ்) 
ராஜாவினுைடய கைதயும் உள்ளது அல்லவா? ேவறு யாரும் ேமாகஜதீ் 
ராஜாவாக இருப்ப தில்ைல. இதுேவா கைதகள் நிைறய உருவாக்கி 
இருக்கிறார்கள் ! அங்கு அகால மரணம் ஏற்படுவது இல்ைல. எனேவ ேகட்க 



ேவண்டிய விஷயம் கூட இருப்பதில்ைல. இச்சமயம் உங்கைள ேமாகத்ைத 
ெவன்றவராக (ேமாகஜதீ்) ஆக்குகிறார். ெசார்க்கத்தில் ேமாகஜதீ் ராஜாக்கள் 
இருந்தார்கள். இராஜா, இராணி எப்படிேயா அப்படிேய பிரைஜகள் இருப்பார்கள். 
அது இருப்பேத நஷ்ேடாேமாகா ராஜதானியாக. இராவண இராஜ்யத்தில் ேமாகம் 
இருக்கிறது. அங்ேகா விகாரம் இருப்பதில்ைல. இராவண ராஜ்யேம இல்ைல. 
இராவண இராஜ்யம் ேபாய் விடுகிறது. இராம இராஜ்யத்தில் என்ன ஆகிறது, 
எதுவும் ெதரியாது. தந்ைதையத் தவிர ேவறு யாரும் இந்த விஷயங்கைளக் கூற 
முடியாது. தந்ைத இந்த சரீரத்தில் இருக்கும் ெபாழுது கூட (ேதஹ ீஅபிமானி) 
ஆத்ம உணர்வுைடயவராக இருக்கிறார். கடனாக அல்லது வாடைகக்கு வடீு 
எடுத்தாலும் கூட அதிலும் கூட ேமாகம் இருக்கும். வடீ்ைட நல்ல முைறயில் 
(ஃபர்னிஷ்) வடீ்டு சாமான்களால் நிரப்பி விடுவார்கள். இவருக்ேகா ஃபர்னிஷ் 
ெசய்ய ேவண்டியது இல்ைல. ஏெனனில் தந்ைதேயா அசரீரி ஆவார் அல்லவா? 
இவருக்கு எந்த ஒரு அலங்காரம் ஆகியைவ ெசய்யக் கூடிய (பிராக்டிஸ்) 
பயிற்சிேய இல்ைல. இவருக்ேகா அழிவற்ற ஞான ரத்தினங்களால் 
குழந்ைதகைள அலங்கரிக்கும் பிராக்டிஸ் தான் உள்ளது. பைடப்பினுைடய 
முதல் இைட கைட பற்றிய ரகசியத்ைதப் புரிய ைவக்கிறார். சரீரேமா 
அபவித்திரமாக (தூய்ைமயற்ற) இருக்கேவ இருக்கிறது. இவருக்கு மற்ெறாரு 
புதிய சரீரம் கிைடக்கும் ெபாழுது அது தூய்ைமயாக இருக்கும். இச்சமயத்திேலா 
இது பைழய உலகமாகும். இது முடியப் ேபாகிறது. இதுவும் உலகத்தில் 
யாருக்கும் ெதரியேவ ெதரியாது.ெமல்ல ெமல்ல ெதரிய வரும். புதிய 
உலகத்தின் ஸ்தாபைன மற்றும் பைழய உலகத்தின் விநாசம் - இதுேவா தந்ைத 
யினுைடயேத காரியம் ஆகும். தந்ைத தான் வந்து பிரம்மா மூலமாக 
பிரைஜகைளப் பைடத்து புது உலகத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறார். 
நீங்கள் புதிய உலகத்தில் இருக்கிறரீ்களா? இல்ைல. புதிய உலகத்தின் 
ஸ்தாபைன நடக்கிறது. எனேவ பிராமணர் களின் குடுமி கூட உயரத்தில் 
(தைலக்கு ேமேல) உள்ளது. பாபாவிடம் ேநரிைடயாக வரும் ெபாழுது நாங்கள் 
இைறவனான தந்ைதக்கு முன்னால் ெசல்கிேறாம் என்பைத முதலில் நிைனவு 
ெசய்ய ேவண்டும் என்பைத பாபா புரிய ைவத்துள்ளார். சிவபாபாேவா 
நிராகாரமானவர் ஆவார். அவருக்கு முன்னால் எப்படி ெசல்வது? எனேவ அந்த 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்த பிறகு தந்ைதக்கு முன்னால் வர ேவண்டும். அவர் 
இவருக்குள் அமர்ந்துள்ளார் என்பைத நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். இந்த சரீரேமா 
பதீதமானது (தூய்ைமயற்றது) ஆகும். சிவபாபாவின் நிைனவில் 
இல்லாமலிருந்து ஏதாவது காரியம் ெசய்கிறரீ்கள் என்றால் பாவம் ஏற்பட்டு 
விடுகிறது. நாம் சிவபாபாவிடம் ெசல்கிேறாம். பிறகு அடுத்த பிறவியில் ேவறு 
ெதாடர்புகள் (உறவுகள்) இருப்பார்கள். அங்கு ேதவைதகளின் மடியில் 
ெசல்வரீ்கள். இந்த ஈஸ்வரிய மடி ஒேர ஒரு முைற கிைடக்கிறது. பாபா நான் 
உங்களுைடயவனாக ஆகி விட்ேடன் என்று வாயால் கூறுகிறார்கள். நிைறய 
ேபர் ஒரு ெபாழுதும் பார்க்கக் கூட இல்ைல. ெவளியில் இருக்கிறார்கள், 
சிவபாபா நாங்கள் உங்களுைடய மடியின் குழந்ைத ஆகி விட்டுள்ேளாம் என்று 
எழுதுகிறார்கள். புத்தியில் ஞானம் உள்ளது. நாம் சிவபாபா வினுைடயவர் ஆகி 
விட்ேடாம் என்று ஆத்மா கூறுகிறது.இதற்கு முன்பு நாம் பதீதமானவரின் 
(தூய்ைமயற்றவரின்) மடியில் இருந்ேதாம். வருங்காலத்தில் தூய்ைமயான 
ேதவைதயின் மடியில் ெசல்ேவாம். இந்த பிறவி கிைடத்தற்கரியது ஆகும். 
ைவரம் ேபால நீங்கள் இங்கு சங்கமயுகத்தில் ஆகிறரீ்கள். சங்கமயுகம் என்பது 
அந்த தண்ணரீின் கடல் மற்றும் நதிகளுைடயதாகக் கூறப்படுவதில்ைல. இரவு 



பகலுக்கான வித்தியாசம் உள்ளது. பிரம்மபுத்திரா ெபரியதிலும் ெபரிய நதி 
ஆகும். அது கடலில் ேபாய் கலக்கிறது. நதிகள் ேபாய் கடலில் ேசருகிறது. நீங்கள் 
கூட கடலிலிருந்து ெவளிப்பட்ட ஞான நதிகள் ஆவரீ்கள். ஞானக் கடல் சிவபாபா 
ஆவார். ெபரியதிலும் ெபரிய நதி பிரம்மபுத்திரா ஆகும். இவருைடய ெபயர் 
பிரம்மா என்பதாகும். கடலுடன் இவருக்கு எவ்வளவு ெபாருத்தம் உள்ளது. 
நதிகள் எங்கிருந்து ெவளிப்படுகிறது என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும். 
கடலிலிருந்து தான் ெவளிப்படுகிறது. பிறகு கடலில் ேபாய் ேசருகிறது. 
கடலிலிருந்து இனிைமயான தண்ணரீ் எடுக்கிறார்கள். கடலின் குழந்ைதகள் 
பின் கடலில் ேபாய் ேசருகிறார்கள். நீங்கள் கூட ஞானக் கடலிலிருந்து ெவளிப் 
பட்டுள்ளரீ்கள். பிறகு எல்ேலாருேம அங்கு ெசன்று விடுவார்கள். எங்கு அவர் 
இருக்கிறாேரா அங்கு ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் கூட இருக்கிறரீ்கள். ஞானக் 
கடல் வந்து உங்கைளத் தூய்ைமயாக இனிைமயானவராக ஆக்குகிறார். 
உவர்ப்பாக (உப்பின் தன்ைம) ஆகி இருக்கும் ஆத்மாைவ இனிைமயாக 
ஆக்குகிறார். 5 விகாரங்கள் என்ற சீ சீ உவர்ப்பு உங்களிடமிருந்து நீங்கிப் ேபாய் 
விடுகிறது. ஆக நீங்கள் தேமாபிரதான நிைலயிலிருந்து சேதாபிரதானமாக ஆகி 
விடுகிறரீ்கள். தந்ைத புருஷார்த்தம் (முயற்சி) நிைறய ெசய்விக்கிறார். நீங்கள் 
எவ்வளவு சேதாபிரதானமாக இருந்தீர்கள். ெசார்க்கத்தில் இருந்தீர்கள். நீங்கள் 
முற்றிலுேம சீ சீ ஆகி விட்டுள்ளரீ்கள். இராவணன் உங்கைள என்னவாக 
ஆக்கியுள்ளான். பாரதத்தில் தான் ைவரம் ேபான்ற விைலமதிக்க இயலாத 
பிறவி என்று பாடப்படுகிறது. 

நீங்கள் ேசாழிகளுக்குப் பின்னால் ஏன் குழம்பிப் ேபாகிறரீ்கள் என்று பாபா கூறிக் 
ெகாண்ேட இருக்கிறார். ேசாழிகள் (பணம்) கூட அதிகமாக ேவண்டுமா என்ன? 
ஏைழகள் சட்ெடன்று புரிந்து ெகாண்டு விடுகிறார்கள். ெசல்வந்தர்கேளா 
இப்ெபாழுது எங்கைளப் ெபாறுத்தவைர இங்ேகேய ெசார்க்கம் இருக்கிறது 
என்கிறார்கள். யாெரல்லாம் மனிதர்கள் இருக்கிறார்கேளா அவர்கள் 
எல்ேலாருக்குேம இப்ெபாழுது ேசாழி ேபன்ற பிறவி ஆகும் என்பைத 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். நாமும் அது ேபாலத் தான் 
இருந்ேதாம். இப்ெபாழுது பாபா நம்ைம என்னவாக ஆக்குகிறார். லட்சியம் 
ேநாக்கேமா (ஏம் ஆப்ெஜக்ட்) இருக்கிறது அல்லவா? நாம் நரனிலிருந்து 
நாராயணராக ஆகிேறாம். பாரதம் இப்ெபாழுது ேசாழி ேபால ஏைழயாக உள்ளது 
அல்லவா? சுயம் பாரதவாசிகள் அறிந்துள்ளார்களா என்ன? இங்கு நீங்கள் 
எவ்வளவு சாதாரண அபைலகளாக இருக்கிறரீ்கள். யாராவது ெபரிய மனிதராக 
இருக்கிறார் என்றால் அவருக்கு இங்கு அமருவதற்கு மனம் விரும்பாது. எங்கு 
ெபரிய ெபரிய மனிதர்கள், சந்நியாசி, குரு ஆகிேயார்கள் இருப்பார்கேளா 
அங்கிருக்கும் ெபரிய ெபரிய சைபகளுக்கு ெசல்வார்கள். நான் ஏைழப் பங்காளன் 
ஆேவன் என்று தந்ைதயும் கூறுகிறார். பகவான் ஏைழகைள பாதுகாக்கிறார் 
என்று கூறுகிறார். நாம் எவ்வளவு ெசல்வந்தராக இருந்ேதாம் என்பைத நீங்கள் 
இப்ெபாழுது அறிந்துள்ளரீ்கள். இப்ெபாழுது மீண்டும் ஆகிேறாம். நீங்கள் 
ேகாடான ேகாடீசுவரர் ஆகிறரீ்கள் என்று பாபா எழுதவும் ெசய்கிறார். அங்கு 
அடிதடி எதுவும் ஆவதில்ைல. இங்ேகா பாருங்கள், ைபசாவிற்குப் பின்னால் 
எவ்வளவு அடிதடி நடக்கிறது. எவ்வளவு லஞ்சம் கிைடக்கிறது. ைபசாேவா 
மனிதர்களுக்கு ேவண்டும் அல்லவா? பாபா நம்முைடய ெபாக்கிஷத்ைத 
நிரம்பியதாக ஆக்கிவிடுகிறார் என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அறிந்துள்ளரீ்கள். அைரக் கல்பத்திற்கு எவ்வளவு ெசல்வம் ேவண்டுேமா 



அவ்வளவு ெபற்று ெகாள்ளுங்கள். ஆனால் புருஷார்த்தம் (முயற்சி) 
முழுைமயாக ெசய்யுங்கள். கவனக்குைறவாக இருக்காதீர்கள். ஃபாேலா ஃபாதர் 
(தந்ைதைய பின்பற்றுங்கள்) என்று கூறப்படுகிறது அல்லவா? தந்ைதையப் 
பின்பற்றுங்கள். அப்ெபாழுது இது ேபால ஆவரீ்கள். நரனிலிருந்து நாராயணர், 
நாரியிலிருந்து லட்சுமி மிகவும் ெபரிய ேதர்வு ஆகும். இதில் சிறிதளவு கூட 
அலட்சியமாக இருக்கக் கூடாது. தந்ைத ஸ்ரீமத் அளிக்கிறார். எனேவ அதன்படி 
நடக்க ேவண்டும். சட்டங்கள் நியமங்கள் ஆகியவற்ைற மீறக் கூடாது. ஸ்ரீமத் 
மூலமாகத் தான் நீங்கள் ஸ்ரீ சிறந்தவர்களாக ஆகிறரீ்கள். குறிக்ேகாள் மிகவும் 
ெபரியது ஆகும். தங்களுைடய தினசரி கணக்ைக ைவயுங்கள். சம்பாதித்ேதனா 
இல்ைல நஷ்டம் ஏற்படுத்திக் ெகாண்ேடனா? தந்ைதைய எவ்வளவு நிைனவு 
ெசய்ேதன்? எத்தைன ேபருக்கு வழி கூறிேனன்? குருடர்களின் ைகத்தடி நீங்கள் 
ஆவரீ்கள் அல்லவா? உங்களுக்கு ஞானத்தின் மூன்றாவது கண் கிைடக்கிறது. 
நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் ெவகுகாலம் கழித்து கண்ெடடுக்கப்பட்ட 
குழந்ைதகளுக்கு, தாய் தந்ைத பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல வணக்கம். 
ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு, ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்காரம். 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1. எப்படி தந்ைத இனிைமயாக இருக்கிறாேரா அேத ேபால இனிைமயானவராக 
ஆகி அைனவருக்கும் சுகம் ெகாடுக்க ேவண்டும். எந்த ஒரு முைறயற்ற 
ெசயைலயும் ெசய்யக் கூடாது. உத்தமத்திலும் உத்தமமான நன்ைமயின் 
காரியேம ெசய்ய ேவண்டும். 

2. ேசாழிகளுக்கு பின்னால் குழம்பிப் ேபாய் விடக் (துக்கமைடய) கூடாது. 
புருஷார்த்தம் ெசய்து தங்கள் வாழ்க்ைகைய ைவரம் ேபால ஆக்க ேவண்டும். 
கவனக் குைறவாக இருக்கக் கூடாது. 
வரதானம்
: 

நிச்சயம் என்ற கால் உறுதியாக ைவக்கக் கூடிய சதா நிச்சய புத்தி 
கவைலயற்றவர் ஆகுக. 
அைனத்ைதயும் விட மிகப் ெபரிய ேநாய் கவைலயாகும். இதற்கான 
மருந்து மருத்துவர்களிடம் இல்ைல. கவைலயானவர்கள் எவ்வளவு 
தான் பிராப்திகளின் பின்னால் ஓடினாலும் பிராப்தியானது முன்னால் 
ஓடிக் ெகாண்ேட இருக்கும். ஆைகயால் நிச்சயம் என்ற கால் சதா 
உறுதியாக இருக்க ேவண்டும். சதா ஒேர பலம் ஒேர நம்பிக்ைக என்ற 
கால் உறுதியாக இருந்தால் ெவற்றி உறுதி. உறுதியான 
ெவற்றியாளர்கள் சதா கவைலயற்று இருப்பார்கள். மாைய நிச்சயம் 
என்ற கால்கைள அைசப்பதற்காகேவ விதவிதமான ரூபத்தில் 
வருகிறது. ஆனால் மாைய அைசந்து விட ேவண்டும், உங்களது 
நிச்சயம் என்ற கால் அைசயவில்ைல எனில் கவைலயற்றவர் என்ற 
வரதானம் கிைடத்து விடும். 

சுேலாகன்: ஒவ்ெவாருவரின் விேசஷதாைவப் பார்த்துக் ெகாண்ேட ெசன்றால் 
விேசஷ ஆத்மா ஆகிவிடுவரீ்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைக: சகஜேயாகி ஆக ேவண்டும் என்றால் பரமாத்ம அன்பின் அனுபவி 



ஆகுங்கள் 

ேகாப ேகாபியர்களாகிய உங்களது சரித்திரத்தில் - சர்வ சம்பந்தத்தின் சுகம் 
தந்ைதயிடமிருந்து அைடபவர்கள் மற்றும் மூழ்கி இருப்பவர்கள் அதாவது சர்வ 
சம்பந்தத்தின் அன்பில் மூழ்கி இருப்பவர்கள் என்று பாடப் பட்டிருக்கிறது. மிக 
அன்பானவர்கைள சந்திக்கும் ெபாழுது அந்த அன்புச் சந்திப்பில் இந்த வார்த்ைத 
தான் இருக்கும் - ஒருவருக்ெகாருவர் கலந்து விட்டனர் அல்லது இருவரும் 
ஒன்றாகி விட்டனர் என்று கூறுவர். ஆக தந்ைதயின் அன்பில் மூழ்கி விட்டீர் கள் 
அதாவது தந்ைதயின் ெசாரூபமாக ஆகிவிட்டீர்கள். 


