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இனிைமயான குழந்ைதகேள! தனது மனநிைலையப் பாருங்கள், எனக்கு ஒரு 
பாபாவிடம் மட்டுேம ஈடுபாடு உள்ளதா, அல்லது ஏதாவது கர்ம சம்மந்தங்களில் 

மனம் ஈடுபட்டுள்ளதா? 
ேகள்வி: தனக்கு நன்ைம ெசய்வதற்காக எந்த இரண்டு விஷயங்களின் 

கணக்ைக தினந் ேதாறும் பார்க்க ேவண்டும்? 
பதில்: ேயாகம் மற்றும் நடத்ைதயின் கணக்ைக தினந்ேதாறும் பாருங்கள். 

ேசாதித்துக் ெகாள்ளுங் கள், ேசைவக்குப் புறம்பாக எதுவும் 
ெசய்யவில்ைலேய? சதா தனது மனைதக் ேகளுங்கள், நாம் எந்தளவு 
பாபாைவ நிைனவு ெசய்கிேறாம்? தனது ேநரத்ைத எவ்விதமாகப் 
பயனுள்ளதாக ஆக்கு கிேறாம்? மற்றவர்கைளப் பார்க்காமல் 
இருக்கிேறாமா? யாருைடய ெபயர்-வடிவத்திலாவது மனம் 
ஈடுபடாமல் இருக்கிறதா? 

பாடல்: முகத்ைதப் பார்த்துக் ெகாள் மனிதா.... 
ஓம் சாந்தி. இைத யார் ெசான்னார்கள்? எல்ைலயற்ற தந்ைத ெசால்லியுள்ளார். 
பிராணி என்றால் ஆத்மா. ெசால்கிறார்கள் இல்ைலயா - ஆத்மா ெவளிேயறி 
விட்டது அல்லது பிராணன் ேபாய் விட்டது என்று? இப்ேபாது பாபா 
முன்னிைலயில் வந்து புரிய ைவக்கிறார் - ேஹ ஆத்மாக்கேள, நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். இந்த ெஜன்மத்ைத மட்டும் பார்த்தால் ேபாதாது. ஆனால் 
எப்ேபாதிருந்து நீங்கள் தேமாபிரதானமாக ஆகியிருக்கிறரீ்கேளா, ஏணிப்படியில் 
இறங்கிேய வந்து பதீதம் ஆகியிருக்கிறரீ்கள் ஆக, நிச்சயமாகப் பாவம் 
ெசய்திருக்கிறரீ்கள். இப்ேபாது புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டிய விசயம். எவ்வளவு 
ெஜன்ம-ெஜன்மாந்தரத்தின் பாவங்கள் தைல மீது ஏறி இருக்கிறது! இைத எப்படி 
அறிவது? தன்ைனத் தான் பார்க்க ேவண்டும், நாம் எவ்வளவு ேநரம் ேயாக 
நிைலயில் இருக்கிேறாம்? பாபாவிடம் எந்த அளவு ேயாகம் நன்றாக 
ஈடுபடுகிறேதா, அவ்வளவு விகர்மங்கள் விநாசமாகும். பாபா 
ெசால்லியிருக்கிறார், என்ைன நிைனவு ெசய்வரீ்களானால் நான் உறுதி 
தருகிேறன், உங்கள் விகர்மங்கள் விநாசமாகும். தன்னுைடய மனதின் உள்ேள 
ஒவ்ெவாருவரும் பார்க்க ேவண்டும்-நமக்கு பாபாவிடம் எந்த அளவுக்கு ேயாகா 
(நிைனவு) உள்ளது? எவ்வளவு நாம் ேயாகா ைவக்கிேறாேமா, பவித்திரமாேவாம், 
பாவங்கள் நீங்கிக் ெகாண்ேட ெசல்லும். ேயாகா அதிகரித்துக் ெகாண்ேட 
ெசல்லும். பவித்திரமாகவில்ைல என்றால் ேயாகாவும் வராது. இது ேபாலவும் 
அேநகர் உள்ளனர், நாள் முழுவதும் 15 நிமிடங்கள் கூட நிைனவில் 
இருப்பதில்ைல. தன்ைனத் தான் ேகட்டுக் ெகாள்ள ேவண்டும் - எனது மனம் 
சிவபாபாவிடம் உள்ளதா, ேதகதாரி யிடம் உள்ளதா? அல்லது ெசயல்கள் மற்றும் 
உறவினர்களிடம் உள்ளதா? குழந்ைதகளிடம் தான் மாயா புயல்கைளக் 
ெகாண்டு வரும் இல்ைலயா? தாங்கேள கூட புரிந்து ெகாள்ள முடியும், 
என்னுைடய மனநிைல எவ்வாறு உள்ளது? சிவபாபாவிடம் மனம் ஈடுபடுகிறதா, 
அல்லது யாேரனும் ேதகதாரியிடம் ஈடுபடுகிறதா? கர்ம சம்மந்திகள் 
முதலானவர்களிடம் உள்ளெதன்றால் நம்மிடம் விகர்மங்கள் அதிகமாக 
உள்ளன என்று புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். அதனால் மாயா சாக்கைடயில் 
தள்ளி விடுகின்றது. மாணவர்கள் உள்ளுக்குள் புரிந்து ெகாள்ள முடியும், நாம் 
பாஸா ேவாமா இல்ைலயா? நன்றாகப் படிக்கிேறாமா இல்ைலயா? நம்பர்வாேரா 



இருக்கத் தான் ெசய் கின்றனர் இல்ைலயா? ஆத்மா தனக்கு நன்ைம ெசய்து 
ெகாள்ள ேவண்டும். பாபா வழி காட்டு கிறார். நீங்கள் புண்ணிய ஆத்மா ஆகி 
உயர்ந்த பதவி ெபற விரும்புகிறரீ்கள் என்றால் அதில் தூய்ைம தான் 
முதலாவதாகும். வரும்ெபாழுது தூய்ைமயானவராகவும், திரும்பி ேபாகும் 
ேபாதும் தூய்ைமயானவராகத் தான் ேபாக ேவண்டும். தூய்ைமயற்றவர்கள் 
ஒருேபாதும் உயர்ந்த பதவி ெபற முடியாது. சதா தனது மனைதக் ேகட்டுக் 
ெகாள்ள ேவண்டும், நாம் எவ்வளவு பாபாைவ நிைனவு ெசய்கிேறாம், நாம் 
என்ன ெசய்கிேறாம்? இல்ைலெயனில் நிச்சயம்-பின்னால் அமர்ந்துள்ள 
மாணவர்களுக்கு மனதுக்குள் அரிக்கும். உயர்ந்த பதவி ெபறுவதற்காகேவ 
முயற்சி ெசய்கின்றனர். ஆனால் அதற்ேகற்ற நடத்ைதயும் இருக்க ேவண்டும் 
இல்ைலயா? பாபாைவ நிைனவு ெசய்து தனது தைல மீதுள்ள பாவங்களின் 
சுைமைய இறக்கி ைவக்க ேவண்டும். நிைனவினாலன்றி பாவங்களின் 
சுைமைய இறக்கி ைவக்க முடியாது. ஆக, எவ்வளவு பாபாவிடம் நிைனவின் 
ஈடுபாடு இருக்க ேவண்டும்! உயர்ந்தவரிலும் உயர்ந்த தந்ைத வந்து ெசால்கிறார் 
- தந்ைதயாகிய என்ைன நிைனவு ெசய்வரீ்களானால் விகர்மங்கள் விநாசமாகும். 
ேநரம் அருகில் வந்து ெகாண்ேட உள்ளது. சரீரத்தின் மீது நம்பிக்ைக கிைடயாது. 
திடீெரன்று விபத்துகள் எப்படி-எப்படிேயா நடந்து விடுகின்றன. அகால 
மரணத்திற்கான முழு சீசனாக (கால நிைல) உள்ளது. ஆக, ஒவ்ெவாருவரும் 
தன்ைன ேசாதித்து, தனக்கு நன்ைம ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டும். முழு நாளின் 
கணக்ைகப் பார்க்க ேவண்டும் - ேயாகம் மற்றும் நடத்ைத பற்றி. நாம் நாள் 
முழுவதிலும் எவ்வளவு பாவங்கள் ெசய்ேதாம்? மனம் மற்றும் ெசால்லில் 
முதலில் வருகின்றன. பிறகு ெசயலில் வருகின்றன. இப்ேபாது குழந்ைதகளுக்கு 
சரியான புத்தி கிைடத்துள்ளது-அதாவது நாம் நல்ல காரியங்கைளச் ெசய்ய 
ேவண்டும். யாைரயாவது ஏமாற்றாமல் இருந்ேதனா? தவறான ெபாய் எதுவும் 
ேபசாமல் இருந்ேதனா? ேசைவக்குக் குந்தகம் ெசய்யாமல் இருந்ேதனா? 
யாேரனும் யாருைடய ெபயர்-வடிவத் திலாவது சிக்கிக் ெகாள்கின்றனர் 
என்றால் யக்ஞ பிதாவுக்கு நிந்தைன ெசய்கின்றனர் என்பதாகும். 

பாபா ெசால்கிறார், யாருக்கும் துக்கம் ெகாடுக்காதீர்கள். ஒரு தந்ைதயின் 
நிைனவில் இருங்கள். இந்த மிகப் ெபரியெதாரு கவைல கிைடத்துள்ளது. நாம் 
நிைனவில் இருக்க முடிவதில்ைல என்றால் என்ன கதி ஏற்படும்? இச்சமயம் 
கவனக்குைறவில் இருப்ேபாமானால் பின்னால் மிகவும் வருந்த ேநரிடும். 
இைதயும் புரிந்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள், அதாவது யார் நாடகத்தின் படி சாதாரண 
பதவி ெபற இருக்கிறார்கேளா, அவர்கள் சாதாரண பதவி தான் ெபறுவார்கள். 
புத்தி மூலம் புரிந்து ெகாள்ள முடியும், நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்டும் என்று. 
அைனவருக்கும் இேத மந்திரத்ைதக் ெகாடுக்க ேவண்டும் - பாபாைவ நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். இலட்சியேமா குழந்ைதகளுக்குக் கிைடத் துள்ளது. இந்த 
விசயங்கைள உலகத்தினர் புரிந்து ெகாள்ள முடியாது. முதலாவது முக்கிய 
விஷயேம பாபாைவ நிைனவு ெசய்வதற்கானது தான். பைடப்பவர் மற்றும் 
பைடப்பின் ஞானேமா கிைடத்து விட்டது. தினந்ேதாறும் ஏதாவது புதுப்புதுப் 
பாயின்ட்டுகளும் புரிய ைவப்பதற்காகத் தரப்படுகின்றன. எப்படி விராட 
ரூபத்தின் சித்திரம் உள்ளது, இைதப் பற்றியும் நீங்கள் புரிய ைவக்க முடியும். 
எப்படி வர்ணங்களில் வருகிேறாம் - இதுவும் ஏணிப்படியின் சித்திரத்திற்கு 
அருகில் ைவப்பதற்கான சித்திரமாகும். நாள் முழுவதும் புத்தியில் இேத 
சிந்தைன இருக்க ேவண்டும் - யாருக்கு எப்படிப் புரிய ைவப்பது? ேசைவ 



ெசய்வதன் மூலமும் பாபாவின் நிைனவு இருக்கும். பாபாவின் நிைனவினால் 
தான் விகர்மங்கள் விநாசமாகும். தனக்கும் நன்ைம ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
பாபா புரிய ைவத்துள்ளார், உங்கள் மீது 63 பிறவிகளின் பாவங்கள் உள்ளன. 
பாவங்கள் ெசய்து-ெசய்ேத சேதாபிரதானத்திலிருந்து தேமாபிரதானமாக ஆகி 
விட்டிருக்கிறரீ்கள். இப்ேபாது என்னுைடயவர்களாக ஆகிவிட்ட பிறகு எந்த ஒரு 
பாவ கர்மமும் ெசய்யாதீர்கள். ெபாய், அசுரத்தன்ைம, வடீ்டில் கலகம் ெசய்வது, 
ேகள்விப்பட்ட விசயங்களில் நம்பிக்ைக ைவப்பது - இந்த தீய பழக்கங்கள் 
மிகவும் நஷ்டம் விைளவிப்பதாகும். பாபாவிடம் நிைனவு (ெதாடர்பு) ைவப் 
பைதேய துண்டித்து விடும். ஆக, எவ்வளவு பாவம் ஆகிறது! அரசாங்கத்திற்கும் 
துேராகிகள் உள்ளனர். அரசாங்க விசயங்கைள யாராவது விேராதிகளுக்குச் 
ெசால்லி மிகுந்த நஷ்டத்ைத ஏற்படுத்தி விடுகின்றனர். ஆக, பிறகு அவர்களுக்கு 
மிகக் கடுைமயான தண்டைன கிைடக்கிறது. ஆக, குழந்ைதகளின் வாயிலிருந்து 
சதா ஞான இரத்தினங்கள் ெவளிப்பட ேவண்டும். தைலகீழான விசயங்கைள 
யாரிடமிருந்தும் ேகட்கக் கூடாது. ஞான விசயங்கைளேய ேபச ேவண்டும். 
நீங்கள் எப்படி பாபாவிடம் ேயாகா ைவக்கிறரீ்கள்? எப்படி யாருக்காவது புரிய 
ைவக்கிறரீ்கள்? நாள் முழுவதிலும் இேத சிந்தைன ஓடிக்ெகாண்டிருக்க 
ேவண்டும். சித்திரங்களின் முன்னால் ேபாய் அமர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
உங்களுைடய புத்தியிேலா ஞானம் உள்ளது இல்ைலயா? பக்தி மார்க்கத்திேலா 
அேநக விதமான சித்திரங்கைளப் பூஜித்துக் ெகாண்ேட இருக்கின்றனர். எைதயும் 
அறிந்து ெகாள்ளவில்ைல. குருட்டு நம்பிக்ைக, உருவ வழிபாடு- 
இவ்விசயங்களுக்கு பாரதம் ெபயர் ெபற்றதாகும். இப்ேபாது நீங்கள் இந்த 
விசயங்கைளப் புரிய ைவப்பதற்கு எவ்வளவு முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள்! 
கண்காட்சிக்கு எவ்வளவு மனிதர்கள் வருகின்றனர்! பல விதமான வர்கள் 
உள்ளனர். சிலேரா இைவ பார்ப்பதற்கும் புரிந்து ெகாள்வதற்கும் ஏற்றைவ எனப் 
புரிந்து ெகாள்கின்றனர். பார்ப்ேபாம் என நிைனத்து வருகின்றனர். பிறகு ெசன்டர் 
பக்கம் வருவேத இல்ைல. நாளுக்கு நாள் உலகத்தின் நிைலைமயும் ெகட்டுக் 
ெகாண்ேட ேபாகிறது. சண்ைடகள் அதிகம். ெவளிநாடுகளில் என்ெனன்ன நடந்து 
ெகாண்டிருக்கிறது! ேகட்கேவ ேவண்டாம். எவ்வளவு மனிதர்கள் இறந்து 
ேபாகின்றனர்! தேமாபிரதான உலகம் இல்ைலயா? ெவடிகுண்டுகைளத் 
தயாரிக்கக் கூடாது எனச் ெசால்லத் தான் ெசய்கின்றனர். ஆனால் அவர்கள் 
ெசால்கின்றனர், உங்களிடம் ஏராளமாக ைவத்துக் ெகாண்டிருக்கும் ேபாது 
நாங்கள் ஏன் தயாரிக்கக் கூடாது? இல்ைலெயன்றால் அடிைம யாக ஆகி இருக்க 
ேநரிடும். எந்த வழிமுைற ெவளிப்பட்டாலும் அது விநாசத்திற்காகத் தான். 
விநாசேமா நடந்ேதயாக ேவண்டும். சங்கர் இைதத் தூண்டுவதாகச் 
ெசால்கின்றனர். ஆனால் இதில் பிேரரைண (தூண்டுதல்) முதலியவற்றின் 
விசயம் கிைடயாது. நாேமா டிராமாவின் படி நடித்துக் ெகாண்டுள்ேளாம். மாயா 
மிகவும் ேவகமானது. நம்முைடய குழந்ைதகைளயும் கூட விகாரங் களில் 
வழீ்த்தி விடுகின்றது. எவ்வளவு ெசால்லிப்புரிய ைவக்கப்படுகின்றது - 
ேதகத்தின் மீது அன்பு ைவக்காதீர்கள். ெபயர்-வடிவங்களில் சிக்கிக் 
ெகாள்ளாதீர்கள். ஆனால் மாயாவும் அப்படி தேமாபிர தானமாக உள்ளது, 
ேதகத்தின் மீது சிக்கிக் ெகாள்ளச் ெசய்கின்றது. ஒேரயடியாக மூக்ைகப் பிடித்து 
விடுகின்றது. ெதரிவேத இல்ைல. பாபா எவ்வளவு புரிய ைவக்கிறார் - ஸ்ரீமத் படி 
நடந்து ெசல்லுங் கள். ஆனால் நடப்பேத இல்ைல. இராவணனின் வழிமுைற 
உடேன புத்தியில் வந்து விடுகின்றது. இராவணன் தனது சிைறயிலிருந்து 



விடுவதில்ைல. 

பாபா ெசால்கிறார், தன்ைன ஆத்மா என உணருங்கள், தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள், ேபாதும். இப்ேபாேதா (புத்தியின் மூலம்) நாம் ெசன்று விட்ேடாம். 
அைரக்கல்பத்தின் ேநாயிலிருந்து நாம் விடுபடுகிேறாம். அங்ேக இருப்பேதா 
ேநாயற்ற உடல். இங்ேகா எவ்வளவு ேநாயாளிகள்! இது பயங்கர நரகம் 
இல்ைலயா? அவர்கள் கருட புராணம் படிக்கின்றனர் என்ற ேபாதிலும் 
படிக்கிறவர் களுக்கும் ேகட்கிறவர்களுக்கும் புத்தி ெகாஞ்சமும் இல்ைல. பாபா 
தாேன ெசால்கிறார், முன் ெபல்லாம் பக்தியின் நஷா எவ்வளவு இருந்தது! 
பக்தியினால் பகவான் கிைடப்பார் என்பைதக் ேகட்டுக் குஷியாகி பக்தி ெசய்து 
ெகாண்ேட இருக்கின்றனர். பதீதம் ஆகின்றனர். -பதீத பாவனா வாருங்கள் என்று 
அதனால் தான் அைழக்கின்றனர். பக்தி ெசய்கிறôீகள் - இதுேவா நல்லது தான், 
பிறகு பகவாைன ஏன் நிைனக்கிறரீ்கள்? பகவான் வந்து பக்தியின் பலைனக் 
ெகாடுப்பார் என நிைனக் கின்றனர். என்ன பலன் தருவார் என்பது யாருக்கும் 
ெதரியாது. பாபா ெசால்கிறார், கீைத படிப்பவர்களுக்குத் தான் புரிய ைவக்க 
ேவண்டும். அவர்கள் தான் நம்முைடய தர்மத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள். முதல் 
முக்கிய விஷயேம கீைதயின் பகவான் வாக்கு. இப்ேபாது கீைதயின் பகவான் 
யார்? பகவான் பற்றிய அறிமுகேமா ேவண்டும் இல்ைலயா? உங்களுக்குத் 
ெதரிந்து விட்டது-ஆத்மா என்பெதன்ன, பரமாத்மா யார்? மனிதர்கள் ஞான 
விஷயங்கள் பற்றி எவ்வளவு பயந்து ெகாள்கின்றனர்! பக்தி எவ்வளவு 
பிடித்திருக்கிறது! ஞானத்திலிருந்து 3 காத தூரம் ஓடு கின்றனர். அட, 
பாவனமாவேதா நல்லது. இப்ேபாது பாவன உலகத்தின் ஸ்தாபைன, பதீத் 
உலகத்தின் விநாசம் ஏற்பட ேவண்டும். ஆனால் முற்றிலும் ேகட்பேத இல்ைல. 
பாபாவின் கட்டைள-தீயைதக் ேகட்காதீர்கள்........... மாயாவின் கட்டைள, 
சிவபாபாவின் ஞானத்ைதக் ேகட்காதீர்கள். அப்படி ேவகமாக மாயா அடி 
ெகாடுத்து விடுகிறது, புத்தியில் நிற்பேத இல்ைல. பாபாைவ நிைனவு ெசய்யேவ 
முடிவதில்ைல. உற்றார் உறவினர், ேதகதாரிகளின் நிைனவு வந்து ெகாண்ேட 
இருக்கிறது. பாபாவின் கட்டைளைய மதிப்பதில்ைல. என்ைன மட்டுேம 
நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று பாபா ெசால்கிறார். பிறகு கட்டைளக்குக் 
கீழ்ப்படியாதவராகிச் , எங்களுக்கு இன்னார் நிைனவு வருகிறது என்று 
ெசால்கின்றனர். நிைனவு வந்தால் கீேழ விழுந்து விடுவார்கள். இந்த 
விஷயங்களிேலா ெவறுப்பு வர ேவண்டும். இது முற்றிலும் ேமாசமான உலகம். 
நமக்காகேவா புதிய உலகம் உருவாகிக் ெகாண்டிருக்கிறது. குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு பாபா வின் மற்றும் சிருஷ்டிச் சக்கரத்தின் அறிமுகம் 
கிைடத்துள்ளது என்றால் அந்தப் படிப்பிேலேய ஈடுபட்டு விட ேவண்டும். பாபா 
ெசால்கிறார், தனக்குள் பாருங்கள். நாரதரின் உதாரணமும் உள்ளது இல்ைலயா? 
ஆக, பாபாவும் ெசால்கிறார் - தன்ைனப் பாருங்கள், நாம் பாபாைவ நிைனவு 
ெசய்கிேறாமா? நிைனவினால் தான் பாவங்கள் பஸ்பமாகும். எந்த ஒரு 
நிைலயிலும் சிவபாபா ைவேய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். ேவறு யாரிடமும் 
அன்பு ைவக்கக் கூடாது. கைடசியில் சிவபாபாவின் நிைனவு இருக்க ேவண்டும், 
அப்ேபாது உயிர் உடைல விட்டுப் பிரிய ேவண்டும். சிவபாபாவின் நிைனவும் 
இருக்கேவண்டும், சுயதரிசனச் சக்கரத்தின் ஞானமும் இருக்க ேவண்டும். 
சுயதரிசனச் சக்கரதாரி யார் என்பதும் யாருக்கும் ெதரியாது. பிராமணர்களுக்கும் 
இந்த ஞானத்ைத யார் ெகாடுத்தார்? பிராமணர்கைள இந்த சுயதரிசனச் 
சக்கரதாரியாக யார் ஆக்குகிறார்? பரமபிதா பரமாத்மாவாகிய பிந்துவாகிய சிவ 



பாபா. அப்ேபாது அவரும் கூட சுயதரிசனச் சக்கரதாரியா? ஆம், முதலில் அவர் 
தான். இல்ைலெயன்றால் பிராமணர்களாகிய நம்ைம அதுேபால் யார் 
ஆக்குவார்? பைடப்பு முழுவதின் முதல், இைட, கைட பற்றிய ஞானம் அவரிடம் 
உள்ளது. உங்களுைடய ஆத்மாவும் ஞானம் உள்ளதாக ஆகிறது, அவரும் 
ஆத்மா. பக்தி மார்க்கத்தில் விஷ்ணுைவச் சக்கரதாரி ஆக்கியிருக்கிறார்கள். 
பரமாத்மா திரிகாலதரிசி, திரிமூர்த்தி, திரிேநத்திரி என்பதாக நாம் ெசால்கிேறாம். 
அவர் நம்ைம சுயதரிசனச் சக்கரதாரி ஆக்குகிறார். அவரும் கூட அவசியம் 
மனித சரீரத்தில் வந்து தான் ெசால்வார். பைடப்பினுைடய முதல்-இைட-கைட 
பற்றிய ஞானத்ைத நிச்சயமாக பைடப்பவர் தான் ெசால்வார் இல்ைலயா? 
பைடப்பவர் பற்றிேய யாருக்கும் ெதரியாது எனும்ேபாது பைடப்பிைனப் பற்றிய 
ஞானம் எங்கிருந்து கிைடக்கும்? இப்ேபாது நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள், 
சிவபாபா தான் சுயதரிசனச் சக்கரதாரி, ஞானக்கடலாக இருப்பவர். நாம் எப்படி 84 
பிறவிகளின் சக்கரத்தில் வருகிேறாம் என்பது பற்றி அவர் அறிவார். அவர் தாேம 
புனர்ெஜன்மம் எடுப்பதில்ைல. அவரிடம் ஞானம் உள்ளது, அைத நமக்குச் 
ெசால்கிறார். ஆக, முதல்-முதலிேலா சிவபாபா சுயதரிசனச் சக்கரதாரியாக 
இருக்கிறார். சிவபாபா தான் நம்ைம சுயதரிசனச் சக்கரதாரி ஆக்குகிறார். 
பாவனமாக்குகிறார், ஏெனன்றால் பதீத பாவனர் அவர் தான். பைடப்பவரும் 
அவர் தான். தந்ைத குழந்ைதகளின் வாழ்க்ைகப் பற்றி அறிவார் இல்ைலயா? 
சிவபாபா பிரம்மா மூலமாக ஸ்தாபைன ெசய்விக்கிறார். 
ெசய்பவர்-ெசய்விப்பவர் இல்ைலயா? நீங்களும் கற்றுக் ெகாள்ளுங்கள், 
மற்றவர்களுக்குக் கற்றுக் ெகாடுங்கள். பாபா கற்றுத் தருகிறார், பிறகு மற்றவர் 
களுக்கும் கற்றுக் ெகாடுங்கள் என்று ெசால்கிறார். ஆக, சிவபாபா தான் உங்கைள 
சுயதரிசனச் சக்கரதாரி ஆக்குகிறார். அவர் ெசால்கிறார், எனக்கு சிருஷ்டிச் 
சக்கரத்தின் ஞானம் உள்ளது, அதனால் தான் அைதச் ெசால்கிேறன். ஆக, 84 
பிறவிகைள எப்படி எடுக்கிறரீ்கள்? இந்த 84 பிறவி களின் கைத புத்தியில் இருக்க 
ேவண்டும். இது புத்தியில் இருந்தால் கூட சக்கரவர்த்தி இராஜா ஆக முடியும். 
இது ஞானம். மற்றப்படி தந்ைதயின் நிைனவினால் தான் பாவங்கள் நீங்கும். 
முழு நாளின் கணக்ைக ெவளிப் படுத்துங்கள். நிைனேவ ெசய்யவில்ைல 
என்றால் என்ன கணக்ைக ெவளிக்ெகாண்டு வருவரீ்கள்? நாள் முழுவதும் 
என்ெனன்ன ெசய்ேதாம்? - இதுேவா நிைனவிருக் கிறது இல்ைலயா? இப்படியும் 
மனிதர்கள் உள்ளனர், தங்களின் அன்றாடக் கணக்ைக நிைனத்துப் 
பார்க்கின்றனர் - எத்தைன சாஸ்திரங்கள் படித்ேதாம், எத்தைன புண்ணியம் 
ெசய்ேதாம்? நீங்கேளா ெசால்வரீ்கள் - எவ்வளவு ேநரம் நிைனவு ெசய்ேதாம், 
எவ்வளவு குஷிேயாடு வந்து பாபாவின் அறிமுகம் ெகாடுத்ேதாம் என்று? 

பாபாவிடமிருந்து கிைடத்துள்ள பாயின்ட்டுகைளப் பற்றி அடிக்கடி சிந்தைன 
ெசய்யுங்கள். கிைடத்துள்ள ஞானத்ைத புத்தியில் நிைனவு ைவயுங்கள். 
தினந்ேதாறும் முரளி படியுங்கள். அதுவும் மிகவும் நல்லது. முரளியில் உள்ள 
பாயின்ட்டுகள் பற்றி அடிக்கடி சிந்தைன ெசய்ய ேவண்டும். இங்ேக 
வசிப்பவர்கைள விடவும் ெவளியில் ெவளிநாடுகளில் வசிப்பவர்கள் அதிகமாக 
நிைனவில் இருக்கின்றனர். எத்தைன மாதர்கள் பந்தனத்தில் உள்ளனர்! 
பாபாைவ அவர்கள் ஒருேபாதும் பார்த்தது கூட இல்ைல. ஆனால் எவ்வளவு 
நிைனவு ெசய்கின்றனர்! நஷா (ேபாைத) அதிகமாகின்றது! வடீ்டில் 
அமர்ந்தவாேற சாட்சாத்காரம் ஆகின்றது, அல்லது சிரமமின்றி ேகட்டுக் ேகட்ேட 



நிச்சயம் ஏற்பட்டு விடுகின்றது. 

ஆக, பாபா ெசால்கிறார், உள்ளுக்குள் தன்ைன ேசாதித்துக் ெகாண்ேட இருங்கள், 
நாம் எந்தளவு உயர்ந்த பதவி ெபறுேவாம்? நம்முைடய நடத்ைத எவ்வாறு 
உள்ளது? ஏதாவது உணவு-பானத்தின் ேபராைசேயா இல்ைலேய? எந்த ஒரு 
பழக்கமும் இருக்கக் கூடாது. முக்கியமான விஷயம் கலப்படமில்லாத ஒரு 
நிைனவில் இருக்க ேவண்டும். மனைதக் ேகளுங்கள் - நாம் யாைர நிைனவு 
ெசய்கிேறாம்? எவ்வளவு சமயம் மற்றவர்கைள நிைனவு ெசய்கிேறாம்? 
ஞானத்ைதயும் தாரைண ெசய்ய ேவண்டும். பாவங்களும் நீங்க ேவண்டும். ஒரு 
சிலேரா அப்படிப்பட்ட பாவங்கள் ெசய்துள்ளனர், ேகட்கேவ ேவண்டாம். பகவான் 
ெசால்கிறார், இைதச் ெசய்யுங்கள் என்று, ஆனால் ெவளி விசயங்களில் 
வசமாகியுள்ேளாம், அதாவது மாயா வசமாக ஆகியிருக்கிேறாம் எனச் ெசால்லி 
விடுகின்றனர். நல்லது, மாயாவின் வசமாகேவ இருங்கள். ஆனால் நீங்கள் 
ஸ்ரீமத் படி நடக்க ேவண்டும், அல்லது தன்னுைடய வழிப்படி நடக்க ேவண்டும். 
பார்க்க ேவண்டும், இந்த நிைலைமயில் நாம் எதுவைர பாஸாேவாம்? என்ன 
பதவி ெபறுேவாம்? 21 பிறவிகளுக்கான நஷ்டம் ஏற்பட்டு விடுகின்றது. எப்ேபாது 
கர்மாதீத் நிைல ஆகி விடுகிறேதா, பிறகு ேதக அபிமானத்தின் ெபயர் இருக்காது. 
அதனால் தான் ெசால்லப் படுகின்றது - ஆத்ம அபிமானி ஆகுங்கள். நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான ேதடிக்கண்ெடடுக்கப் பட்ட ெசல்லக் குழந்ைதகளுக்கு தாயும் 
தந்ைதயுமாகிய பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவு மற்றும் காைல வணக்கம். ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத! 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1) யக்ஞ பிதாவின் ெபயர் ெகட்டுப் ேபாகிற மாதிரி எந்த ஒரு காரியத்ைதயும் 
ெசய்துவிடக் கூடாது. பாபாவிடம் கிைடத்துள்ள சரியான புத்தி மூலம் நல்ல 
கர்மங்கைளச் ெசய்ய ேவண்டும். யாருக்கும் துக்கம் ெகாடுக்கக் கூடாது. 

2) ஒருவர்-மற்றவரிடமிருந்து ேவண்டாத, தைலகீழான தகவல்கள் எைதயும் 
ேகட்கக் கூடாது. தங்களுக்குள் ஞான விஷயங்கைள மட்டுேம ேபசிக்ெகாள்ள 
ேவண்டும். ெபாய், அசுரத்தன்ைம, வடீ்ைட இரண்டுபடச் ெசய்யும் ேபச்சுகள் 
இைவ அைனத்ைதயும் விட்டுவிட்டு வாயின் மூலம் சதா ஞான 
இரத்தினங்கைளேய ெவளிப்படுத்த ேவண்டும். தீய விஷயங்கைளக் ேகட்கவும் 
கூடாது, ெசால்லவும் கூடாது. 
வரதானம்
: 

5 விகாரங்கள் என்ற விேராதிகைள மாற்றி சகேயாகி ஆக்கக்கூடிய 
மாயாைவ ெவன்றவராக, உலைக ெவன்றவராக ஆகுக. 
ெவற்றியாளர் விேராதியின் ரூபத்ைத அவசியம் மாற்றுவார். எனேவ 
நீங்கள் விகாரங்கள் என்ற விேராதிகைள மாற்றி சகேயாகி 
ெசாரூபமாக்கி விடுங்கள். இதன் மூலம் அைவ சதா உங்களுக்கு 
சலாம் ெசய்து ெகாண்ேட இருக்கும். காம விகாரத்ைத சுப 
விருப்பத்தின் ரூபத்தில், ேகாபத்ைத ஆன்மிக மகிழ்ச்சியின் ரூபத்தில், 
ேபராைசையப் பற்றற்ற உள்ளுணர்வின் ரூபத்தில், ேமாகத்ைத 
அன்பின் ரூபத்தில் மற்றும் ேதக அபிமானத்ைத சுய அபிமானத் தின் 
ரூபத்தில் மாற்றி விடுவரீ்களானால் மாயாைவ ெவன்றவராக, உலைக 
ெவன்றவராக ஆகி விடுவரீ்கள். 



சுேலாகன்: உண்ைமயான தங்கத்தில் எனது என்பது தான் அலாய் (கலப்படம்) 
ஆகும். அது மதிப்ைபக் குைறத்து விடும். எனேவ எனது என்பைத 
முடித்து விடுங்கள். 

  

அவ்யக்த இஷாரா - இைணந்த ரூபத்தின் ஸ்மிருதி மூலம் சதா ெவற்றியாளர் ஆகுங்கள் 

ஒரு ேபாதும் எந்த ஒரு காரியத்திலும் அல்லது ேசைவயிலும் எப்ேபாது 
தனியாக இருப்பதாக அனுபவம் ெசய்கிறரீ்கேளா, அப்ேபாது கைளத்து 
விடுகிறரீ்கள். பிறகு இரண்டு புஜங்கள் உள்ளவைரத் துைணயாக ஆக்கிக் 
ெகாள்கிறரீ்கள். ஆயிரம் புஜங்கள் ெகாண்டவைர மறந்து விடு கிறரீ்கள். எப்ேபாது 
ஆயிரம் புஜங்கள் உள்ளவர் தமது பரந்தாம வடீ்ைட விட்டு உங்கள் துைண 
யாவதற்காக வருகிறாேரா, அப்ேபாது அவைர உங்களுடன் இைணந்தவராக ஏன் 
ைவத்துக் ெகாள்வ தில்ைல? சதா புத்தி மூலம் இைணந்த நிைலயில் 
இருப்பரீ்களானால் சகேயாகம் கிைடத்துக் ெகாண்ேட இருக்கும். 


