
 
19-05-2025 காைல முரளி ஓம் சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 

இனிைமயான குழந்ைதகேள ! ஸ்ரீமத் உங்கைள உயர்ந்தவர்களாக மாற்றுகிறது. 
ஆகேவ ஸ்ரீமத்ைத மறக்காதீர்கள். தன்னுைடய வழிைய (மனப்ேபாக்ைக) 

விட்டுவிட்டு ஒரு பாபாவின் வழியில் ெசல்லுங்கள். 
ேகள்வி: புண்ணிய ஆத்மாவாக மாறுவதற்கான வழி என்ன? 
பதில்: 1. புண்ணிய ஆத்மாவாக மாறேவண்டும் என்றால் உண்ைமயான 

மனேதாடு, அன்ேபாடு ஒரு தந்ைதைய நிைனயுங்கள். 2. 
கர்ேமந்திரியங்களால் எந்த விகர்மமும் ெசய்யாதீர்கள். அைன 
வருக்கும் வழி காட்டுங்கள். நாம் இந்த புண்ணியம் எவ்வளவு 
ெசய்திருக்கிேறாம் என தன்னுைடய மனைதக் ேகளுங்கள். 100 
மடங்கு தண்டைன அைடயும் படியான எந்த கர்மமும் ெசய்ய 
வில்ைலயா என தன்ைனேய ேசாதியுங்கள். ேசாதிப்பதால் புண்ணிய 
ஆத்மாவாக ஆகி விடலாம்.. 

ஓம்சாந்தி. ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்குப் புரிய ைவக்கின்றார். 
இப்ேபாது நாம் சிவபாபாவின் வழிப்படி நடந்து ெகாண்டு இருக்கிேறாம் என்பது 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குத் ெதரியும். அவருைடயது உயர்ந்ததிலும் 
உயர்ந்த வழியாகும். உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்த சிவபாபா உயர்ந்தவர்களாக 
ஆக்குவதற்காக எப்படி உயர்ந்த வழிையக் ெகாடுக்கிறார் என்பது உலகத்தினர் 
யாருக்கும் ெதரியவில்ைல. இந்த இராவண இராஜ்யத்தில் எந்த ஒரு மனிதரும் 
மனிதர்களுக்கு உயர்ந்த வழிைய ெகாடுக்கக் முடியாது. இப்ெபாழுது நீங்கள் 
ஈஸ்வரிய வழிப்படி நடக்கிறரீ்கள். இச்சமயம் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
பதீத நிைலயில் இருந்து பாவனமாவதற்கு ஈஸ்வரிய வழி கிைடத்துக் ெகாண்டு 
இருக்கிறது. நாம் உலகத்திற்ேக அதிபதியாக இருந்ேதாம் என இப்ேபாது 
உங்களுக்குத் ெதரிந்திருக்கிறது. இந்த பிரம்மா அதிபதியாக இருந்தார் என 
அவருக்குக் கூடத் ெதரியவில்ைல. உலகத்திற்ேக அதிபதி ஒேரயடியாக 
பதீதமாகியிருக்கிறார். இந்த விைளயாட்ைட மிகவும் நன்றாக புத்தியில் புரிந்து 
ெகாள்ள ேவண்டும். எது சரி, எது தவறு, இதில் தான் புத்தியின் ேபாராட்டம் 
உள்ளது. முழு உலகமும் தவறாகும். ஒரு தந்ைத தான் உண்ைமயானவர், 
உண்ைமைய ேபசக்கூடியவர். அவர் உங்கைள உண்ைமயான கண்டத்திற்கு 
அதிபதியாக மாற்று கிறார் என்றால் அவருைடய வழிையப் ெபற்று நடக்க 
ேவண்டும். தன்னுைடய வழிப்படி நடப்ப தால் ஏமாற்றம் அைடகிறரீ்கள். 
ஆனால் அவர் குப்தமாக இருக்கிறார். நிராகாரராகவும் இருக்கிறார். நிைறய 
குழந்ைதகள், இதுேவா தாதாவின் வழி என நிைனக்கிறார்கள். தவறாக புரிந்து 
ெகாள்கிறார் கள். மாைய உயர்ந்த வழிையப் ெபற விடுவதில்ைல. ஸ்ரீமத்படி 
நடக்க ேவண்டும் அல்லவா!. பாபா, தாங்கள் என்ன கூறுகின்றேீரா அைத 
நாங்கள் நிச்சயமாக ஏற்ேபாம். ஆனால் பலர் ஏற்றுக் ெகாள்வதில்ைல. 
வரிைசக்கிரமத்தில் முயற்சிக்ேகற்ப ெசல்கிறார்கள். மற்றவர்கேளா தனது 
வழிப்படி நடக்கிறார்கள். தந்ைத உயர்ந்த வழிையக் காண்பிப்பதற்காக 
வந்திருக்கிறார். இப்படிப் பட்ட தந்ைதைய அடிக்கடி மறந்து ேபாகிறார்கள். 
மாைய தந்ைதயின் வழிையப் ெபற விடுவ தில்ைல. ஸ்ரீமத் மிகவும் எளிதானது 
அல்லவா! உலகத்தில் நாம் தேமாபிரதானமாக இருக்கிேறாம் என்பது 
யாருக்கும் புரிவதில்ைல. என்னுைடய வழி பிரசித்தமானது, ஸ்ரீமத் பகவத் கீைத. 
நான் 5000 வருடங்களுக்குப் பிறகு வருகிேறன், வந்து ஸ்ரீமதத்ைத அளித்து 



பாரதத்ைத உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்ததாக மாற்றுகிேறன் என பகவான் கூறுகிறார். 
பாபா எச்சரிக்ைக ெசய்கிறார். குழந்ைதகள் ஸ்ரீமத்படி நடப்பதில்ைல. பாபா 
தினந்ேதாறும் ஸ்ரீமத்படி நடப்பைத மறக்காதீர்கள் என புரிய ைவத்துக் ெகாண்ேட 
இருக்கிறார். இவரின் (பிரம்மா) விஷயம் கிைடயாது. அவருைடய விஷயம் 
என்று புரிந்துக் ெகாள்ளுங்கள் அவேர இவர் மூலமாக வழி காண்பிக்கிறார். 
அவேர புரிய ைவக் கிறார். உணவு ேபான்றைவகைளப் சாப்பிடுவதில்ைல. நான் 
எைதயும் அனுபவிக்காதவன் (அேபாக்தா) என்று கூறுகின்றார். 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ஸ்ரீமத் அளிக்கிேறன். நம்பர் ஒன் வழிைய 
அளிக்கிேறன், என்ைன நிைனயுங்கள். எந்த ஒரு விகர்மமும் ெசய்யாதீர்கள். 
எவ்வளவு பாவம் ெசய்திருக்கிேறன் என்று தன்னுைடய மனைத ேகட்டுக் 
ெகாள்ளுங்கள். அைனவரின் பாவங்களின் குடமும் நிைறந்திருக்கிறது என 
அறிகிறரீ்கள். இச்சமயம் அைனவரும் தவறான வழியில் இருக்கிறார்கள். 
இப்ேபாது உங்களுக்கு பாபா மூலமாக சரியான வழி கிைடத்திருக்கிறது. 
உங்களுைடய புத்தியில் முழு ஞானமும் இருக்கிறது. கீைதயில் என்ன ஞானம் 
இருக்க ேவண்டுேமா அது இல்ைல. அது பாபாவால் உருவாக்கப்பட்டது 
கிைடயாது. இதுவும் பக்தி மார்க்கத்தில் நிச்சயிக்கப்பட்டிருக்கிறது. பகவான் 
வந்து பக்தியின் பலைன அளிக்கிறார் எனக் கூறு கிறார்கள். ஞானத்தினால் 
சத்கதி என குழந்ைதகளுக்குப் புரிய ைவக்கப் பட்டிருக்கிறது. அைன வருக்கும் 
சத்கதியும் கிைடக்கிறது. அைனவருக்கும் துர்கதியும் ஏற்படுகிறது. இந்த 
உலகேம தேமாபிரதானமாக இருக்கிறது. யாரும் சேதாபிரதானமாக இல்ைல. 
மறு பிறவி எடுத்து எடுத்து இப்ேபாது கைடசிைய வந்தைடந்திருக்கிறார்கள். 
இப்ேபாது அைனவரின் தைலக்கு ேமல் மரணம் காத்திருக்கிறது. இது 
பாரதத்தின் விஷயம் ஆகும். கீைத என்பது ேதவி ேதவதா தர்மத்தின் சாஸ்திரம் 
ஆகும். எனேவ நீங்கள்மற்ற தர்மத்தில் ேபாவதால் என்ன நன்ைம இருக்கிறது? 
ஒவ்ெவாருவரும் தன்னுைடய குரான், ைபபிள் ேபான்றைவகைளப் 
படிக்கிறார்கள். தனது தர்மத்ைதப் பற்றி அறிகிறார்கள். பாரதவாசிகள் மட்டும் 
தான் மற்ற அைனத்து தர்மங்களிலும் மாறி ெசன்றிருக்கிறார்கள். ேமலும் மற்ற 
அைனவரும் அவரவர் தர்மத்தில் உறுதியாக இருக்கிறார் கள். ஒவ்ெவாரு 
தர்மத்தினரின் முகமும் (முக ேதாற்றம்) தனிப்பட்டதாக இருக்கிறது. குழந்ைத 
கேள, நீங்கள் உங்களுைடய ேதவி ேதவதா தர்மத்ைத மறந்து விட்டீர்கள் என 
பாபா நிைனவு படுத்துகிறார். நீங்கள் ெசார்க்கத்தின் ேதவைதகளாக இருந்தீர்கள். 
நாேன அது என்பதன் ெபாருைள பாரதவாசிகளுக்கு பாபா ெசால்லியிருக்கிறார். 
மற்றபடி ஆத்மா பரமாத்மா ஆவதில்ைல. இந்த விஷயங்கைள பக்தி 
மார்க்கத்தின் குருக்கள் உருவாக்கியிருக்கிறார்கள். ேகாடிக்கணக்கான குருக்கள் 
இருக்கிறார்கள். மைனவியிடம் கணவேர உன்னுைடய குரு, ஈஸ்வர் எனக் கூறு 
கிறார்கள். கணவேர கடவுள் என்றால் ஏ பகவான்! ஏ ராம்! என ஏன் கூறுகிறரீ்கள்?. 
மனிதர்களின் புத்தி முற்றிலும் கல்லாகி விட்டது. நானும் இவ்வாேற இருந்ேதன் 
என இவருேம கூறுகிறார். ைவகுண்டத்திற்கு அதிபதியாகிய ஸ்ரீகிருஷ்ணர் 
எங்ேக! பிறகு அவைர கிராமத்து சிறுவன் என்று கூறிவிட்டனர். சியாம் சுந்தர் 
எனக் கூறுகிறார்கள். ெபாருைள புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. யார் நம்பர் ஒன் 
அழகாக இருந்தாேரா அவேர கைடசி நம்பரில் தேமாபிரதானமாக கருப்பாக 
மாறிவிட்டார் என இப்ேபாது பாபா உங்களுக்குப் புரிய ைவக்கிறார். நாம் அழகாக 
இருந்ேதாம். பிறகு கருப்பாகி விட்ேடாம் என நீங்கள் புரிந்துக் ெகாள்கிறரீ்கள். 84 
பிறவிகளின் சக்கரத்தில் சுழன்று இப்ேபாது கருப்பிலிருந்து ெவள்ைளயாக 
மாறுவதற்காக பாபா என்ைன நிைனயுங்கள் என்ற ஒேர மருந்ைத 



ெகாடுக்கின்றார். உங்களுைடய ஆத்மா அழுக்கிலிருந்து தூய்ைமயாகி விடும். 
உங்களுைடய பிறவி பிறவிகளின் பாவங்கள் அழிந்து ேபாகும். 

இராவணன் வந்ததிலிருந்து நீங்கள் விழுந்து விழுந்து பாவ ஆத்மா 
ஆகியிருக்கிறரீ்கள் என அறிகிறரீ்கள். இதுேவ பாவ ஆத்மாக்களின் உலகம் 
ஆகும். ஒருவரும் அழகாக இல்ைல. தந்ைதையத் தவிர அழகாக ேவறு யாரும் 
இல்ைல. நீங்கள் ெசார்க்கவாசியாக அழகாக மாறுவதற்காக வந்துள்ளரீ்கள். 
இப்ேபாது சியாம் நரகவாசியாவார். ஏெனன்றால் காம சிைதயில் அமர்ந்து 
கருப்பாகி உள்ளார்கள். காமம் மிகப் ெபரிய எதிரி என பாபா கூறுகின்றார். இைத 
யார் ெவற்றி அைடகிறார்கேளா அவர்கேள உலகத்ைத ெவற்றியைடகிறார்கள். 
நம்பர் ஒன் காமம் ஆகும். அவர்களுக்குத் தான் பதீதமானவர்கள் என்று 
கூறப்படுகிறது. ேகாபப்படுபவர்கைள பதீத மானவர் என்று கூற முடியாது. 
பதீதத்திலிருந்து பாவனமாக்க வாருங்கள் என அைழக்கிறார்கள். எனேவ 
இப்ேபாது பாபா வந்துள்ளார். இந்தக் கைடசி பிறவியில் தூய்ைமயாகுங்கள் என 
கூறுகிறார். இரவிற்குப் பிறகு பகல் வருவது ேபால பகலுக்குப் பிறகு இரவு 
ஏற்படுகிறது. அேத ேபால சங்கமயுகத்திற்குப் பிறகு சத்யுகம் வர ேவண்டும். 
சக்கரம் சுழல்கிறது. மற்றபடி ேவறு எங்ேகா ஆகாயத்திேலா அல்லது 
பாதாளத்திேலா உலகம் இல்ைல. இேத சிருஷ்டி தான் சத்யுகம், திேரதா..... 
இங்ேக தான் இருக்கிறது. மரமும் ஒன்று தான். ேவறு எதுவும் இருக்க முடியாது. 
பல உலகங்கள் இருக்கிறது என்று கூறுவது அைனத்தும் கட்டுக் கைதயாகும். 
இது அைனத்தும் பக்தி மார்க்கத்தின் விஷயங்கள் என பாபா கூறுகிறார். 
இப்ேபாது பாபா சத்தியமான விஷயங்கைளக் கூறுகிறார். நாம் எவ்வளவு 
ஸ்ரீமத்படி நடந்து சேதாபிரதானமாக புண்ணிய ஆத்மாவாக மாறிக் ெகாண்டிருக் 
கின்ேறாம் என தனக்குள்ேளேய பார்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். 
தூய்ைமயானவர்களுக்கு புண்ணிய ஆத்மா, விகாரி களுக்கு பாவ ஆத்மா எனக் 
கூறப்படுகிறது. விகாரத்தில் ஈடுபடுவது பாவமாகும். இப்ேபாது 
தூய்ைமயாகுங்கள் என பாபா கூறுகிறார். என்னுைடயவராகி விட்டீர்கள் 
என்றால் என்னுைடய ஸ்ரீமத்படி நடங்கள். முக்கியமான விஷயம் எந்த 
பாவமும் ெசய்யாதீர்கள். விகாரத்தில் ஈடுபடுதல் நம்பர் ஒன் பாவமாகும். 
இன்னும் நிைறய பாவங்கள் நடக்கிறது. திருடுதல், ஏமாற்றுதல் 
ேபான்றைவகளும் ெசய்கிறார்கள். நிைறய ேபைர அரசாங்கமும் பிடிக்கிறது. 
நாம் எந்த பாவமும் ெசய்யவில்ைலயா என நீங்கள் உங்களின் மனைதக் 
ேகளுங்கள் என குழந்ைதகளுக்கு பாபா கூறுகின்றார். நாம் திருடிேனாம் 
அல்லது இலஞ்சம் வாங்கிேனாம் என்றால் பாபா அைனத்தும் அறிந்தவர், 
அதனால் அவருக்கு அைனத்தும் ெதரியும் என நிைனக்காதீர்கள். இல்ைல 
எல்லாம் அறிந்தவர் என்பதன் ெபாருள் இது இல்ைல. சரி, யாராவது 
திருடினார்கள், பாபாவிற்குத் ெதரியும். பிறகு என்ன? யார் திருடினார்கேளா 
அவர்களுக்கு 100 மடங்கு தண்டைன கிைடக்கும். அதிகமான தண்டைன 
ெபறுவார்கள். பதவியும் குைறந்து ேபாகும். ஒரு ேவைள அம்மாதிரியான 
காரியங்கைள ெசய்தார்கள் என்றால் தண்டைன அனுபவிக்க ேநரிடும் என பாபா 
புரிய ைவக்கிறார். ஈஸ்வரனுைடய குழந்ைதயாக மாறிய பிறகும் சிலர் திருடு 
கிறார்கள், சிவபாபாவிடமிருந்து இவ்வளவு ெசாத்து கிைடக்கிறது. அவருைடய 
ெபாக்கிஷத் திலிருந்து திருடுகிறார்கள் என்றால் இது மிகப் ெபரிய பாவம் ஆகும். 
சிலருக்குள் திருடும் பழக்கம் இருக்கிறது, அவருக்கு சிைறப் பறைவ என்று 
கூறப்படுகிறது. இது ஈஸ்வரனுைடய வடீாகும். அைனத்தும் ஈஸ்வரனுைடயது 



அல்லவா! பாபாவிடமிருந்து ெசாத்து அைடவதற்காக ஈஸ்வரனின் வடீ்டிற்கு 
வருகிறார்கள். ஆனால் ஒரு சிலருக்கு பழக்கமாகி விடுகிறது. அதற்காக 100 
மடங்கு தண்டைனயும் அனுபவிக்கிறார்கள். தண்டைனகளும் நிைறய 
கிைடக்கும். ேமலும் அழுக்கான வடீ்டில் ஒவ்ெவாரு ெஜன்மத்திலும் ெசன்று 
பிறப்பார்கள் என்றால் தனக்குத் தாேன நஷ்டப் படுத்திக் ெகாள்கிறார்கள் 
அல்லவா. இவ்வாறு பலர் இருக்கிறார்கள். முற்றிலும் நிைனப்பதில்ைல. 
எதுவும் ேகட்பதில்ைல. புத்தியில் திருடுவது பற்றி எண்ணங்கள் ஓடிக் 
ெகாண்டிருக்கும். இவ்வாறு பலர் சில சத்சங்கத்திற்குப் ேபாகிறார்கள். 
ெசருப்புகைள திருடுகிறார்கள். அவர்களுைடய ேவைலேய அதுவாகும். எங்ேக 
சத்சங்கம் நடக்கிறேதா அங்ேக ெசன்று ெசருப்புகைள திருடிக் ெகாண்டு 
வருவார்கள். உலகம் முற்றிலும் அழுக்காக இருக்கிறது. இது ஈஸ்வரனின் 
வடீாகும். திருடும் பழக்கம் மிகவும் ேமாசமானது. ஒன்று திருடினாலும் திருடன் 
தான், இலட்சம் திருடினாலும் திருடன் தான் என்று கூறப்படுகிறது. நாம் 
எவ்வளவு புண்ணிய ஆத்மாவாக மாறி யிருக்கிேறாம்? எவ்வளவு பாபாைவ 
நிைனக்கிேறாம்? எவ்வளவு சுய தரிசன சக்கரதாரியாக மாறி யிருக்கிேறாம்? 
எவ்வளவு ேநரம் ஈஸ்வரிய ேசைவயில் இருக்கின்ேறாம்? எவ்வளவு பாவங்கள் 
விலகிப் ேபாய்க்ெகாண்ேட இருக்கிறது? என தனக்குள் ேகட்டுக் ெகாள்ளுங்கள். 
தினந்ேதாறும் தன்னுைடய கணக்கு வழக்ைகப் பாருங்கள். எவ்வளவு 
புண்ணியம் ெசய்ேதன், எவ்வளவு ேயாகத்தில் இருந்ேதன்? எவ்வளவு ேபருக்கு 
வழிகாட்டிேனன்? ேவைல ேபான்றைவகைளச் ெசய்யுங்கள். நீங்கள் கர்ம 
ேயாகியாகி கர்மம் ெசய்யுங்கள் நல்லது. பாபா இந்த ேபட்ஜ்கைள உருவாக்கிக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார். நல்ல நல்ல மனிதர்களுக்கு இைதப் பற்றி புரிய 
ைவயுங்கள். இந்த மகாபாரத ேபார் மூலமாகத் தான் ெசார்க்கத்தின் வாசல் 
திறக்கப்படுகிறது. கிருஷ்ணரின் சித்திரத்தின் கீேழ எழுத்துக்கள் நன்கு 
ெபரியதாக இருக்கின்றது. ஆனால் குழந்ைதகள் இந்த அளவிற்கு விசாலபுத்தி 
உைடயவராக வில்ைல. சிறிது பணம் கிைடத்தாேல ஆட ஆரம்பித்து 
விடுகிறார்கள். ஒரு சிலருக்கு நிைறய பணம் இருக்கிறது என்றால் எங்கைளப் 
ேபான்று யாரும் இல்ைல என்று நிைனக்கிறார்கள். எந்த குழந்ைதகளுக்கு 
பாபாைவ பற்றி சிந்தைன இல்ைலேயா அவர்களுக்கு பாபா எவ்வளவு அழிவற்ற 
ஞான இரத்தினங்களின் ெபாக்கிஷத்ைத அளிக்கிறார். இருந்தாலும் 
அவர்களுக்கு அைதப் பற்றிய மதிப்பு இருக்காது. பாபா ஒன்று ெசால்வார், 
அவர்கள் ஒன்று ெசய்வார்கள். ெபாருட்படுத்தாததால் நிைறய பாவங்கள் 
ெசய்கிறார்கள். ஸ்ரீமத்படி நடப்பதில்ைல. பிறகு கீேழ விழுகிறார்கள். இதுவும் 
நாடகம் என்று பாபா கூறுகிறார். அவர்களின் அதிர்ஷ்டத்தில் இல்ைல. 
பாபாவிற்கு ெதரியும் அல்லவா! நிைறய பாவங்கள் ெசய்கிறார்கள். பாபா நம்ைம 
படிக்க ைவக்கிறார் என்ற நிச்சயம் இருந்தால் குஷி ஏற்பட ேவண்டும். நான் 
எதிர்கால புது உலகில் இளவரசன் இளவரசி ஆகப் ேபாகிேறாம் என நீங்கள் 
அறிகிறரீ்கள் என்றால் எவ்வளவு குஷி இருக்க ேவண்டு!. ஆனால் 
குழந்ைதகேளா இது வைர வாடிப் ேபாய்க் ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள். அந்த மன 
நிைலயில் நிைலயாக இல்ைல. 

விநாசத்திற்காக ஒத்திைககள் நடக்கும், இயற்ைகச் சீற்றங்கள் கூட நடக்கும் 
என பாபா புரிய ைவத்துள்ளார். பாரதம் பலவனீமாகிக் ெகாண்ேட ேபாகும். இது 
அைனத்தும் நடக்கும் என பாபாேவ கூறுகின்றார். இல்ைல என்றால் எப்படி 
அழிவு ஏற்படும்? பனி மைழ ெபாழியும். பிறகு விைள நிலங்களின் நிைல 



என்னவாகும்? இலட்சக் கணக்கானவர்கள் இறந்து ெகாண்ேட ேபாவார்கள். 
யாரும் ெதரிவிக்க முடியாது. எனேவ, நான் எவ்வளவு பாபாைவ நிைனக்கிேறன் 
என தன்ைனத் தாேன ேசாதியுங்கள் என முக்கியமாக பாபா புரிய ைவக்கிறார். 
பாபா, தாங்கள் மிகவும் இனிைம யானவர், தாங்கள் அதிசயம் ெசய்கிறரீ்கள், 
தங்கைள நிைனத்தால் 21 பிறவிகளுக்கு ஒரு ேபாதும் ேநாய்கள் ஏற்படாது 
என்பது தங்களின் கட்டைள. தன்ைன ஆத்மா என்று உணர்ந்து தந்ைதைய 
நிைனத்தால் நான் உறுதியளிக்கிேறன் என்று ேநரடியாக பாபா உங்களுக்குக் 
கூறுகின்றார், பிறகு நீங்கள் மற்றவர்களுக்குக் கூறுகிறரீ்கள். தந்ைதயாகிய 
என்ைன நிைனயுங்கள், மிகவும் அன்பு ெசலுத்துங்கள் என பாபா கூறுகிறார். 
அழுக்கிலிருந்து தூய்ைமயாவதற்காக உங்களுக்கு எவ்வளவு எளிதான 
வழிையக் காண்பிக்கிேறன்! நாங்கள் ெபரிய பாவ ஆத்மா என சிலர் 
கூறுகிறார்கள் சரி, இனிேமல் இது ேபான்ற பாவங்கைள ெசய்யாதீர்கள், என்ைன 
நிைனத்துக் ெகாண்ேட இருந்தால் பல பிறவிகளின் பாவங்கள் என்ெனன்ன 
இருக்கின்றேதா அது இந்த நிைனவில் எரிந்து ெகாண்ேட ேபாகும். நிைனவு தான் 
முக்கியமான விஷயம் ஆகும். இதற்கு எளிய நிைனவு என்று கூறப் படுகிறது. 
ேயாகா என்ற வார்த்ைதையக் கூட விட்டு விடுங்கள். சந்நியாசிகளின் 
ஹடேயாகேமா விதவிதமாக இருக்கின்றது. பல்ேவறு விதமாக 
கற்பிக்கிறார்கள். இந்த பாபா நிைறய குருக்களிடம் ெசன்றிருக்கிறார் அல்லவா! 
இப்ேபாது எல்ைலயற்ற தந்ைத இது அைனத்ைதயும் விடுங்கள் எனக் 
கூறுகிறார். இவர்கள் அைனவைரயும் கூட நாேன சீர்திருத்துகிேறன். இவ்வாறு 
கூறுவதற்கு ேவறு யாருக்கும் சக்தி கிைடயாது. நான் இந்த சாதுக்கைளயும் 
திருத்துகிேறன் என பாபா தான் கூறியுள்ளார். பிறகு இவர்கள் எப்படி குருவாக 
முடியும்? எனேவ, முக்கியமாக ஒரு விஷயத்ைத பாபா புரிய ைவக்கிறார். நான் 
எந்தப் பாவமும் ெசய்யவில்ைலயா என உங்கள் மனைதேய ேகளுங்கள். 
யாருக்கும் துக்கம் ெகாடுக்கவில்ைலயா? இதில் எந்தத் துன்பமும் இல்ைல. 
முழு நாளில் எவ்வளவு பாவம் ெசய்துள்ேளன்? எவ்வளவு நிைனத்ேதன்? என 
தனக்குள் ேசாதிக்க ேவண்டும். நிைனவினால் தான் பாவங்கள் எரிந்து ேபாகும். 
முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். இது மிகவும் கடினமான ேவைலயாகும். ஞானத்ைத 
அளிப்பவர் ஒேர ஒரு தந்ைத தான். தந்ைத தான் முக்தி, ஜவீன் முக்தியின் 
வழிைய காண்பிக்கிறார். நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லமான 
குழந்ைதகளுக்கு தாயும் தந்ைதயுமாகிய பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல 
வணக்கம். ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத. 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1. பாபா அழியாத ஞான இரத்தினங்களின் ெபாக்கிஷங்கைளக் ெகாடுக்கிறார். 
அதற்கு மரியாைத ெகாடுங்கள். ெபாருட்படுத்தாதவர்களாக மாறி (அலட்சியம் 
ெசய்து) பாவ கர்மங் கைள ெசய்யக்கூடாது. பகவான் நமக்கு படிக்க ைவக்கிறார் 
என்ற நிச்சயம் இருந்தால் அளவற்ற குஷியில் இருக்க ேவண்டும். 

2. ஈஸ்வரிய வடீ்டில் ஒருேபாதும் திருட ேவண்டும் என்ற எண்ணம் 
வரக்கூடாது. இந்தப் பழக்கம் மிகவும் ேமாசமானது. ஒன்று திருடினாலும் 
திருடன் தான், இலட்சம் திருடினாலும் திருடன்தான் என்று ெசால்லப்படுகிறது. 
நாம் எவ்வளவு புண்ணிய ஆத்மாவாக ஆகியிருக்கிேறாம் என்று 



தனக்குள்ேளேய ேகட்டுக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

பலமிழந்து மனமுைடந்து, சக்தியற்ற ஆத்மாக்களுக்கு அபரிமிதமான 
சக்தி தரும் ஆன்மீக இரக்கமனமுள்ளவராகுக! 
ஆன்மீக இரக்கமனமுள்ள குழந்ைதகள் மகாதானியாகி முற்றிலும் 
நம்பிக்ைகயிழந்தவருக்குள்ளும் நம்பிக்ைக ெபறச் ெசய்வர். 
சக்தியற்றவர்கைள சக்திவாய்ந்தவராக மாற்றிவிடுவர். ஏைழக்கும், 
ஆதரவற்றவருக்குேம தானம் வழங்கப்படும். சக்தியற்று 
மனமுைடந்து பலவினமான பிரைஜ களான ஆத்மாக்களுக்கும் 
ஆன்மீக இரக்க மனமுள்ளவராகி மகாதானி ஆகுங்கள். உங்களுக்குள் 
ஒருவருக்ெகாருவர் மகாதானி அல்ல. அவர்கள் ஒத்துைழப்பில் 
துைண ெசய்பவர்கள், சேகாதர சேகாதரர்கள், உங்களுக்கு நிகரான 
முயற்சியாளர்கள் சகேயாகம் ெசய்யுங்கள் தானமல்ல. 

சுேலாகன்: எப்ேபாதும் ஒரு தந்ைதயின் உன்னத ெதாடர்பில் இருந்தால் எவரது 
சகவாசத்தாலும் பாதிப்பைடயமாட்டீர்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ : ஆன்மீக ெகௗரவத்ைதயும் தூய்ைமெயனும் ஆளுைமையயும் 
ைகயாளுங்கள். 

தூய்ைம மட்டுமின்றி அதனுடன் முகம் மற்றும் நடத்ைதயில் ஆளுைமெயனும் 
ஆன்மீக ெபருமிதத்தில் இருங்கள். தனது ஆன்மீக பர்சனாலிட்டிைய நிைனவில் 
ைவத்து சதா முக மலர்ச்சி யுடன் இருந்தால் அைனத்து ேகள்விகளும் முடிந்து 
விடும். அைமதியின்றி மன இறுக்கத்தில் உள்ள ஆத்மாக்களும் உங்களது மலர் 
முகம் ெகாண்ட பார்ைவயால் முகமலர்ச்சி ெபறுவார்கள். 


