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ஒரு ெநாடியில் ேதக உணர்விலிருந்து விடுபட்டு ஜவீன் முக்தி நிைலைய அனுபவம் 
ெசய்யுங்கள் மற்றும் மாஸ்டர் முக்தி ஜவீன் முக்தி வள்ளல் ஆகுங்கள் 

இன்று பாப்தாதா நாலாபுறமும் உள்ள அதிர்ஷ்டசாலியும், அன்பான 
குழந்ைதகைளயும் பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் 
அன்பில் மூழ்கியுள்ளனர். இந்த பரமாத்ம அன்பு அெலௗகீக அன்பாகும். இந்த 
அன்பு தான் குழந்ைதகைள தந்ைதயினுைடயவராக மாற்றியது. அன்பு தான் 
சுலபமான ெவற்றிையத் தந்தது. இன்று அமிர்தேவைள முதலாகேவ 
நாலாபுறமும் உள்ள குழந்ைதகள் ஒவ்ெவாருவரும் தனது அன்ெபனும் 
மாைலைய தந்ைதக்கு அணிவித்தனர். ஏெனனில் இந்த பரமாத்ம அன்பு 
எதிலிருந்து எதுவாக மாற்றுகிறது என்பைத குழந்ைதகள் ஒவ்ெவாருவரும் 
ெதரிந்துள்ளனர். அன்பின் அனுபவம் பரமாத்மாவின் அேனக 
ெபாக்கிஷங்களுக்கு எஜமானாக மாற்றுவது. பரமாத்மாவின் அைனத்து 
ெபாக்கிஷங்களுக்குமான ெபாற்சாவி ைய அைனத்து குழந்ைதகளுக்கும் 
ெகாடுத்துள்ளார். ெதரியுமல்லவா? அந்த ெபாற்சாவி எது? அந்த ெபாற்சாவி 
ேமரா பாபா என்னுைடய பாபா. எனது பாபா என்று ெசான்ன மாத்திரேம 
அைனத்து ெபாக்கிஷங்களின் அதிகாரி ஆகிவிட்டீர்கள். அைனத்து 
பிராப்திகளின் அதிகாரத்தால் முழுைம யைடந்துள்ளரீ்கள். சர்வ சக்திகளால் 
சக்திசாலியாகி உள்ளரீ்கள். மாஸ்டர் சர்வ சக்திவான் ஆத்மாக்கள் 
ஆகிவிட்டீர்கள். அத்தைகய முழுைமயான ஆத்மாக்களின் உள்ளத்திலிருந்து 
எழும் பாடெலன்ன? இல்ைலெயன்ற ெபாருேள இல்ைல பிராமணர்களான 
உங்களது ெபாக்கிஷத்தில். 

இன்ைறய நாைள நிைனவு நாளாக ெசால்லப்படுகிறது. இன்று குழந்ைதகள் 
அைனவருக்கும் முக்கியமாக ஆதி ேதவ் பிரம்மா பாபாவின் நிைனவு 
வருகின்றது. பிரம்மா பாபா பிராமண குழந்ைதகளான உங்கைளப் பார்த்து 
மகிழ்கின்றார். ஏன்? பிராமண குழந்ைத ஒவ்ெவாருவரும் ேகாடியில் ஒருவரான 
பாக்கியவான் குழந்ைத ஆவரீ்கள். தனது பாக்கியத்ைதத் ெதரிந்துள்ளரீ்களா? 
பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் ெநற்றியிலும் மின்னுகின்ற பாக்ய 
நட்சத்திரத்ைதப் பார்த்து மகிழ்கின்றார். இன்ைறய நிைனவு நாளில் முக்கியமாக 
பாப்தாதா உலக ேசைவக்கான ெபாறுப்பு கிரீடத்ைத குழந்ைதகளிடம் அர்ப்பணம் 
ெசய்துள்ளார். ஆகேவ இந்த நிைனவு நாள் குழந்ைத களான உங்களுக்கு 
ராஜதிலகம் அணிவித்த நன்னாளாகும். முக்கியமாக மானுடலில் இருந்த 
ேபாேத வில்பவர் அைனத்ைதயும் உயில் ெசய்த நன்னாளாகும். தந்ைதையப் 
ேபால் பிள்ைள எனும் ெசால்ைல நைடமுைறயில் ெசயல்படுத்திய 
நன்னாளாகும். பாப்தாதா குழந்ைதகளின் நிமித்த பாவைனயுடன் 
தன்னலமில்லா விஷ்வ ேசைவையப் பார்த்து மகிழ்கின்றார். பாப்தாதா 
ெசய்விப்பவர், ெசய்யும் குழந்ைதகளின் ஒவ்ெவாரு அடிையயும் பார்த்து 
மகிழ்கின்றார். ஏெனனில் ேசைவயின் ெவற்றிக்கு முக்கிய ஆதாரேம - 
ெசய்விப்பவர் பாபா ெசய்யும் ஆத்மா என் மூலமாக ெசய்ய ைவக்கின்றார் 
என்பதாகும். நான் ஆத்மா நிமித்தமாக உள்ேளன். ஏெனனில் கருவிெயனும் 



உணர்வால் பணிவு நிைல இயல்பாகின்றது. ேதக உணர்வில் ெகாண்டுவரும் 
நான் எனும் அகந்ைதைய பணிெவனும் உணர்வு இலகுவாக அழித்து 
விடுகின்றது. இந்த பிராமண வாழ்வில் மிகப் ெபரிய தைடைய உருவாக்குவது 
நான் எனும் ேதக உணர்ேவ ஆகும். ெசய்ய ைவப்பவர் ெசய்விக்கின்றார், நான் 
நிமித்தமான கருவியாகி ெசய்கின்ேறன் எனும்ேபாது சுலபமாகேவ ேதக 
அபிமானம் முடிவைடந்து ஜவீன் முக்திெயனும் ஆனந்தம் அனுபவமாகிறது. 
நாைள ஜவீன் முக்தி பிராப்தமாகிேய தீரும். ஆனால் இப்ேபாைதய 
சங்கமயுகத்தின் ஜவீன் முக்தியின் அெலௗகீக ஆனந்தம் முற்றிலும் 
அலாதியானது. கர்மம் ெசய்த ேபாதும் கர்ம பந்தனத்திலிருந்து விடுடிபட்ட 
நிைலயில் பிரம்மா பாபாைவப் பார்த்ேதாம். வாழ்வில் இருந்தேபாதும் தாமைர 
மலர் ேபான்று அன்பாகவும் விலகியும் இருந்தார். இவ்வளவு ெபரிய 
குடும்பத்தின் ெபாறுப்பு, வாழ்வின் ெபாறுப்பு ேயாகியாக மாற்றுவதற்கான 
ெபாறுப்பு, பரிஸ்தாவிலிருந்து ேதவைதயாக மாற்றுவதற்கான ெபாறுப்பு 
இருந்தும் கவைலயில்லா இராஜா நிைல. இதைனேய ஜவீன் முக்தி நிைல என 
கூறப்படுகின்றது. எனேவ தான் பக்தி மார்க்கத்திலும் பிரம்மாவின் ஆசனத்ைத 
தாமைர மலராக காண்பிக்கப்படுகின்றது. கமலாசானதாரியாக 
காண்பிக்கின்றனர். அவ்வாேற குழந்ைதகளாகிய உங்கள் அைனவருக்கும் 
சங்கமயுகத்திேலேய ஜவீன் முக்திக்கான ஆஸ்தி இந்த சமயத்திேலேய 
பிராப்தமாகின்றது. இப்ேபாேத மாஸ்டர் முக்தி, ஜவீன் முக்தி வள்ளல் ஆக 
ேவண்டும். ஆகின்றரீ் கள், ேமலும் ஆக ேவண்டும். முக்தி ஜவீன் முக்தியின் 
மாஸ்டர் வள்ளல் ஆவதற்கான விதி - ஒரு ெநாடியில் ேதக உணர்விலிருந்து 
விடுபட ேவண்டும். இந்த பயிற்சிேய இப்ேபாது ேதைவ. மனதின் மீது அத்தைகய 
கட்டுப்பாடு இருத்தல் ேதைவ. எப்படி இந்த ஸ்தூல இந்திரியங்கைள ைக, 
கால்கைள ேதைவக்ேகற்ப ேவண்டிய ெபாழுது விரும்பியபடிேய 
பயன்படுத்துகின்றரீ்கள். அதற்கு ேநரம் ஆகிறதா என்ன? ைகைய ேமேல 
உயர்த்த நிைனயுங்கள், ேநரம் ஆகிறதா? உயர்த்த முடிகிற தல்லவா? இப்ேபாது 
பாப்தாதா ெசால்கிறார் ைகைய ேமேல உயர்த்துங்கள் - உயர்த்துவரீ்கள் தாேன! 
உயர்த்தாதீர்கள், ெசய்ய முடியும் தாேன! அவ்வாேற மனதின் மீது அந்தளவிற்கு 
கட்டுப்பாடு இருத்தல் ேவண்டும். எங்ேக மனைத ஒருநிைலப்படுத்த 
ேவண்டுேமா அங்கு ஒரு நிைலப்பட ேவண்டும். மனம் என்பது ைக, காைலவிட 
சூட்சுமமானது தான். இருப்பினும் அது உங்களுைடயது தாேன! எனது மனம் 
என்ேற ெசால்வரீ்கள் அல்லவா! உனது மனம் என்று ெசால்ல மாட்டீர்கள் 
மாட்டீர்கேள! எவ்வாறு ஸ்தூல மான கர்ேமந்திரியங்கைள கட்டுபாட்டில் 
ைவக்கின்றரீ்கேளா அவ்வாேற மனம்-புத்தி-சம்ஸ்காரங்கைள கட்டுப்பாட்டில் 
ைவயுங்கள். அப்ேபாேத நம்பர் ஒன் ெவற்றியாளர் ஆவரீ். அறிவியல் 
விஞ்ஞானிகேள ராக்ெகட் மூலமாக மற்றும் தனது சாதனங்கள் மூலமாக இந்த 
உலகின் உச்சத்ைத ெசன்றைடகிறார்கள், அதிகபட்சம் கிரகங்கைள ெசன்றைட 
கின்றார்கள். ஆனால் பிராமண ஆத்மாக்களான நீங்கேளா மூன்று 
ேலாகங்கைளயும் கடந்து ெசல்கின்றரீ்கள். ஒரு ெநாடியில் சூட்சும ேலாகம், 
நிராகரி ஆத்ம ேலாகம் இம்மண்ணில் உள்ள மதுபைனயும் 
ெசன்றைடகின்றரீ்கள் அல்லவா! மதுபன் ெசல் என மனதிற்கு கட்டைள 
பிறப்பித்த மாத்திரேம ெசல்கிறது தாேன, உடலால் அல்ல மனதால், 
கட்டைளயிடுங்கள் சூட்சுமவதனம் ெசல், நிராகாரி ஆத்ம ேலாகம் ெசல் என 
மூன்று ேலாகத்திற்கும் விரும்பிய ேபாேத மனதால் ெசல்வரீ்கள் அல்லவா! 
பயிற்சி ெசய்கின்றரீ்கள் ஆனால் ேவண்டிய ெபாழுது எவ்வளவு ேநரம் ஒருமுக 



நிைலயில் ஆடாது அைசயாது இருப்பதில் அதிக கவனம் ேதைவ. 

மனைத ெவன்றவர் உலைக ெவன்றவர் எனப்பாடப்படுகிறது. இப்ேபாேதா மனம் 
அவ்வப்ேபாது ஏமாற்றவும் ெசய்கின்றது. ஆகேவ சக்திவாய்ந்த நன்னாளான 
இன்று பாப்தாதா இந்த சக்தியின் மீேத முக்கிய கவனத்ைத திருப்புகின்றார். ஏ 
சுயராஜ்ய அதிகாரி குழந்ைதகேள, இப்ேபாது முக்கியமாக இந்த 
பயிற்சியிைனேய நடமாடும் ெபாழுெதல்லாம் ேசாதைன ெசய்யுங்கள். 
ஏெனனில் சமயத்திற்ேகற்ப இப்ேபாது எதிர்பாராத சம்பவங்கள் அதிகம் பார்க்க 
ேநரிடும். இதற்காக ஏகாக்ரதா ஒரு முக சக்தி அவசியமாகும். மனதின் 
ஒருமுகத்தன்ைமயால் உறுதி மனபான்ைமயும் சுலபமாகேவ வந்துவிடும். 
அந்த உறுதித் தன்ைமயானது ெவற்றிைய இலகுவாக ெபற்றுத் தருகின்றது. 
ஆகேவ முக்கியமாக சக்தி வாய்ந்த நன்னாளான இன்று இந்த சக்தியின் 
பயிற்சியில் முக்கிய கவனம் ைவயுங்கள். எனேவ தான் பக்தி மார்க்கத்திலும் 
மனதால் ேதாற்றவர் ேதாற்றுப் ேபானவர், மனைத ெவன்றவர் ெவற்றி 
ெகாண்டவர் எனவும் ெசால்வர். சக்திகெளனும் கடிவாளத்தால் 
ெவற்றியைடயுங்கள். இந்த புத்தாண்டில் இந்த வடீ்டுப்பாடத்தின் மீது முக்கிய 
கவனம் ெசலுத்துங்கள். ேயாகி தான் நீங்கள் இப்ேபாது பிரேயாகி (ெசயல் முைற 
படுத்துபவர்) ஆகுங்கள். 

ேமலும் இன்று அன்பான ஆன்மீக உைரயாடலும், அன்பான புகார்களும் 
சமநிைல ெபறுேவாம் என்ற ஊக்கம் உற்சாகம் நிைறந்த ெசாற்களும் 
இவ்வாறாக மூன்று விதமான ஆன்மீக உைர யாடலும் பாப்தாதாைவ 
வந்தைடந்தது, நாலாபுறமும் உள்ள குழந்ைதகளின் அன்பு நிைறந்த 
நிைனவுகளும் அளவிலா அன்பும் பாப்தாதாைவ வந்தைடந்தது. கடிதமும் 
வந்தது, ஆன்மீக உைர யாடலும் வந்தது, பாப்தாதா குழந்ைதகளின் அன்ைப 
ஏற்றுக் ெகாண்டார். பதிலுக்கு ைகமாறாக அன்பு நிைனவுகைளயும் வழங்கினார். 
உளமார்ந்த வாழ்த்துக்கைளயும் வழங்கினார். ஒவ்ெவாரு வர் ெபயைரயும் 
குறிப்பிட முடியாதல்லவா! அேனக குழந்ைதகள் உள்ளனர். ஆனால் எங்ேகா 
ஒரு மூைலயில் இருப்பினும், கிராமேமா, நகரேமா அைனத்து 
இடங்களிலுமுள்ள குழந்ைதகளுக்கு பந்தனத்திலுள்ளவர்கள், புகார் 
ெசய்வார்கள். அைனவரது அன்பு நிைனவுகளும் வந்து ேசர்ந்தது இப்ேபாது 
பாப்தாதாவின் விருப்பம் இதுேவ - அன்பிற்கு ைகமாறாக தன்ைன மாற்றிக் 
காட்டுங்கள் - ேமைடயின் மீது தனது முழுைமயான வடிவத்ைத 
ெவளிப்படுத்துங்கள். உங்களது முழுைமயால் மட்டுேம துக்கம் அசாந்தி அழிந்து 
ேபாகும். இனி தனது சேகாதர ேசாதரிகைள அதிக துயரம் பார்க்க விடாதீர்கள். 
இந்த துக்கம், அசாந்தியிலிருந்து விடுவியுங்கள். மிகவும் பயந்துள்ளார்கள். 
என்ன ெசய்வது, என்ன ஆகுேமா.... இந்த இருளில் அல்லல்ப்படுகின்றார்கள். 
ஆத்மாக்களுக்கு இப்ேபாது ெவளிச்சமான பாைதைய காண்பியுங்கள். ஊக்கம் 
வருகிறதா? இரக்கம் வருகின்றதா? இப்ேபாது ேபருலைகப் பாருங்கள். 
அகிலத்தின் மீது பார்ைவைய ெசலுத்துங்கள். நல்லது. வடீ்டுப் பாடம் 
நிைனவிலிருக்குமல்லவா. மறந்து விடாதீர்கள். பரிசு வழங்குேவாம். 
யாெராருவர் ஒரு மாதத்தில் தனது மனைத முழு கட்டுப்பாட்டில் எங்கு 
ேவண்டுேமா, எப்ேபாது ேவண்டுேமா அங்கு ஒருமுக நிைலயில் இருந்தீர்கேளா 
அந்த சார்ட்க்கான ரிசல்ட்ைடப் பார்த்து பரிசு தருேவாம். சரி தாேன! யார் பரிசு 
ெபறுவார்? பாண்டவர் - முதலில் பாண்டவர்களா? பாண்டவர்கள் நம்பர் ஒன், 



சக்திகள் ஏ ஒன். சக்திகள் ஏ ஒன் இல்ைலெயனில் பாண்டவர்கள் ஏ ஒன். 
இப்ேபாது சற்று ேவகத்ைத துரிதப்படுத்துங்கள். சாவகாசமாக அல்ல. துரித 
ேவகத்திேலேய தான் ஆத்மாக்களின் துக்கம், வலி நீங்கும். இரக்கம் எனும் நிழல் 
குைடைய ஆத்மாக்கள் மீது விரியுங்கள். நல்லது. 

இரட்ைட அயல் நாட்டு சேகாதர சேகாதரிகளுடன்: இரட்ைட அயல் நாட்டவர். 
பாப்தாதா கூறுகின்றார் இரட்ைட அயல் நாட்டவர் என்றாேல இரட்ைட 
முயற்சியில் முன்ேனறுபவர். இரட்ைட அயல் நாட்டவர் அயல் நாட்டவர் முதல் 
இடத்ைத அைடய இரட்ைட ேவகத்தில் முன்ேனறுபவர். நல்லது. ஒவ்ெவாரு 
குழுவிலும் பாப்தாதா இரட்ைட அயல் நாட்டவைரப் பார்த்து மகிழ்கின்றார். 
ஏெனனில் பாரத வாசிகள் உங்கைளப் பார்த்து மகிழ்கின்றனர். பாப்தாதாவும் 
விஷ்வ கல்யாணகாரி எனும் ைடட்டிைலப் பார்த்து மகிழ்கின்றார். இப்ேபாது 
இரட்ைட அயல் நாட்டவர் என்னதிட்டம் ைவத்துள்ளரீ்கள்? பாப்தாதா 
மகிழ்கின்றார். ஆப்பிரிக்காைவச் சார்ந்தவர்கள் தீவிர முயற்சி ெசய்கின்றனர். 
அவ்வாேற நீங்களும் அக்கம் பக்கம் உள்ள விடுபட்ட சேகாதர சேகாதரி 
களுக்கும் ெசய்தி தர ஆர்வம் ைவயுங்கள். புகார் வரக்கூடாது. வளர்ச்சி 
அைடந்து ெகாண்டிருக் கின்றது, ேமலும் வளரும் ஆனால் புகார் முடிவைடய 
ேவண்டும். இரட்ைட அயல் நாட்டவரின் விேசஷத் தன்ைம ெசால்லப்படுகிறது. 
தந்ைதைய திருப்தி ெசய்வதற்கான சாதனம் - உண்ைம உள்ளம் கண்டு தந்ைத 
திருப்தி அைடகின்றார். இதுேவ இரட்ைட அயல் நாட்டவரின் விேசஷத் தன்ைம. 
தந்ைதைய திருப்தி ெசய்வதில் மிகவும் புத்திசாலிகள். உண்ைம உள்ளம் 
பாபாவிற்கு ஏன் பிரியமாகின்றது. ஏெனனில் பாபாைவ சத்யமானவர் என 
ெசால்கின்ேறாம். உண்ைமேய கடவுள் என ெசால்லப்படுகின்றது. 
பாப்தாதாவிற்கு உண்ைம உள்ளம், தூய உள்ளம் மிகவும் பிரியமானது. 
அப்படித்தாேன. உண்ைம உள்ளம், தூய உள்ளம். சத்யேம பிராமண வாழ்வின் 
ேமன்ைமயாகும். எனேவ இரட்ைட அயல் நாட்டவைர பாப்தாதா எப்ேபாதும் 
நிைனவு ெசய்கின்றார். பல்ேவறு ேதசங்களில் ஆத்மாக்களுக்கு ெசய்தி தர 
நிமித்தமானரீ்கள். பாருங்கள் எத்தைன ேதசங்களிலிருந்து வந்துள்ளரீ்கள்? ஆக 
இத்தைன ேதசங்களுக்கும் நன்ைம நடந்துள்ளது. ஆக பாப்தாதா, இங்கு நிமித்த 
மான நீங்கள் வந்துள்ளரீ்கள் ஆனால் நாலாபுறமும் உள்ள இரட்ைட அயல் 
நாட்டு குழந்ைத களுக்கு, நிமித்தமான குழந்ைதகளுக்கு வாழ்த்துக்கள் 
தருகின்றார். பறந்து ெகாண்ேடயிருங்கள், பிறைரயும் பறக்க ைவயுங்கள். 
பறக்கும் கைலயால் அைனவருக்கும் நன்ைமேய நிகழும். அைனவரும் 
புத்துணர்ச்சி ெபறுகிறரீ்களா? புத்துணர்வு ெபற்றரீ்களா? என்ெறன்றும் அமரராக 
இருப்பரீ்களா? அல்லது மதுபனிேலேய பாதி விட்டுச் ெசல்வரீ்களா? 
உடனிருக்குமா, எப்ேபாதும் இருக்குமா? அமர்பவ எனும் வரதானம் 
உள்ளதல்லவா? எதைன மாற்றினரீ்கேளா அது எப்ேபாதும் வளர்ந்து 
ெகாண்ேடயிருக்கும். அமர் (அழியாது) இருக்கும். நல்லது. பாப்தாதா 
மகிழ்கின்றார், நீங்களும் மகிழ்கின்றரீ்கள். பிறைரயும் மகிழைவயுங்கள். 
நல்லது. 

ஞானசேராவருக்கு 10 ஆண்டுகள் ஆயிற்று: நல்லது. நன்றாக உள்ளது. 
ஞானசேராவரில் ஒரு விேசசம் ஆரம்பமானது. ஞானசேராவர் ஆரம்பமான 
முதேல முக்கியஸ்தர்கள், மிக முக்கிய பிரமுகர்களுக்கு விதிப்பூர்வமான 
நிகழ்ச்சிகள் ஆரம்பமாயிற்று. அைனத்து துைறயினருக்குமான நிகழ்ச்சிகள் 



ஒன்றன் பின் ஒன்றாக நைடெபற்ற வண்ணம் உள்ளது. ேமலும் பார்க்கும் ேபாது 
ஞானசேராவரில் வரும் ஆத்மாக்களுக்கு மனதாலும், உடலாலும் மிகவும் 
விருப்பத்துடன் ேசைவ ெசய்கின்றனர். எனேவ ஞான சேராவரில் 
உள்ளவர்களுக்கு பாப்தாதா விேசஷ வாழ்த்துக்கைளத் தருகின்றார். 
ேசைவயின் ரிசல்ட் அைனவருேம மகிழ்ந்து ெசல்கின்றனர். ேமலும் மிகுந்த 
மகிழ்ச்சி யுடன் தனது நண்பர்கைளயும் உடனைழத்து வருகின்றனர். 
நாலாபுறமும் ெசய்தி பரவச் ெசய்வதில் ஞான சேராவர் நிமித்தமாக உள்ளது. 
வாழ்த்துக்கள் என்ெறன்றும் வாழ்த்துக்கள் ெபற்றுக் ெகாண்ேடயிருங்கள். 
நல்லது. 

இப்ேபாது ஒரு ெநாடியில் மனைத ஒரு நிைலப்படுத்த முடியுமா? அைனவரும் 
ஒரு ெநாடியில் பிந்து நிைலயில் நிைலெபறுங்கள். (பாப்தாதா டிரில் 
ெசய்வித்தார்) நல்லது. இத்தைகய பயிற்சிைய நடமாடும் ெபாழுெதல்லாம் 
ெசய்து ெகாண்ேடயிருங்கள. 

நலாபுறமும் உள்ள சிேனகி, லவ்லீன் ஆத்மாக்களுக்கு சதா இரக்க மனதுடன் 
ஒவ்ெவாரு ஆத்மாைவயும் துக்கம் அசாந்தியிலிருந்து விடுவிக்கும் சிேரஷ்ட 
ஆத்மாக்களுக்கு சதா தனது மனம், புத்தி சம்ஸ்காரத்திைன கட்டுப்படுத்தும் 
சக்தி மூலமாக கட்டுப்பாட்டில் ைவக்கும் மகாவரீ் ஆத்மாக்களுக்கு சதா 
சங்கமயுகத்தின் ஜவீன் முக்தி நிைலயிைன அனுபவம் ெசய்யும் பாப்சமான் 
ஆத்மாக்களுக்கு பாப்தாதாவின் பன்மடங்கு அன்பு நிைனவுகளும் 
நமஸ்காரமும். 
வரதானம்
: 

அைனவருக்கும் இலக்ைக காண்பிக்க இரக்க மனமுள்ள தந்ைதயின் 
குழந்ைத இரக்கமனமுள்ளவர் ஆகுக. 
இரக்கமனமுள்ள தந்ைதயின் இரக்க மனம் நிைறந்த குழந்ைதகள் 
ஏழ்ைமயாக யாைரப் பார்த்தாலும் இந்த ஆத்மாவிற்கு நல்வழி 
கிைடக்கட்டும், நன்ைம நடக்க ேவண்டும் என்ற இரக்கம் ஏற்படும். 
அவரது ெதாடர்பில் வரும் அைனவருக்கும் அவசியம் தந்ைதயின் 
அறிமுகம் தருவார்கள். வடீ்டிற்கு யாேரனும் வந்தால் முதலில் 
தண்ணரீ் வழங்குவார்கள். மாறாக தரவில்ைல ெயனில் தவறாகக் 
கருதப்படும். அவ்வாேற தன் ெதாடர்பில் வரும் அைனவருக்கும் 
தந்ைதயின் அறிமுகம் எனும் தண்ணரீ் வழங்குங்கள். அதாவது 
வள்ளலின் பிள்ைளகள் வள்ளலாகி ஏேதனும் ஒன்ைற ெகாடுக்க 
ேவண்டும். அதன் மூலம் நல் வழி கிைடக்க ேவண்டும். 

சுேலாகன்: யதார்த்தமான ைவராக்கிய உள்ளுணர்வு என்பதன் எளிைமயான 
அர்த்தம் - எந்தளவிற்கு விலகியிருப்ேபாேமா அந்தளேவ 
அன்பாயிருத்தல் ஆகும். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ: இைணந்த ரூபத்தின் நிைனவால் சதா ெவற்றியாளராகுங்கள் 

நானும், எனது தந்ைதயும் இேத நிைலயில் இைணந்ேதயிருந்தால் 
மாையயிைன ெவன்றவராவரீ்கள். ெசய்பவர் ெசய்ய ைவப்பவர் இந்த 
ெசால்லில் தந்ைதயும் குழந்ைதயும் இைணந்ேதயுள்ளனர். ைக 
குழந்ைதகளுைடயது ெசயல் தந்ைதயினுைடயது. ைக ெகாடுப் பதற்கான 



ெபான்னான வாய்ப்பு குழந்ைதகளுக்கு மட்டுேம கிைடத்துள்ளது. ஆனால் 
ெசய்ய ைவப்பவர் ெசய்ய ைவத்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார் என்ற அனுபவேம 
ஏற்படுகின்றது. நிமித்தமான கருவியாக நம்ைம ைவத்து நடத்திக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார். இந்த சப்தேம எப்ேபாதும் மனதிலிருந்து 
ெவளிப்படுகின்றது 


