
 
21-07-2025 காைல முரளி ஓம் சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 

இனிைமயான குழந்ைதகேள! முயற்சி ெசய்து நல்ல முைறயில் ெதய்வகீக் 
குணங்கைள கைடபிடிக்க ேவண்டும். யாருக்கும் துக்கம் ெகாடுக்கக் கூடாது. 

உங்களிடம் எந்த ஒரு அசுர ெசயலும் இருக்கக் கூடாது. 
ேகள்வி: எந்த அசுர குணம் உங்களின் அலங்காரத்ைத ெகடுத்துவிடுகிறது? 
பதில்: தங்களுக்குள் சண்ைடயிட்டுக் ெகாள்ளுதல், ேகாபித்துக் ெகாள்ளுதல், 

ெசன்டர்களில் இைரச்சல் ஏற்படுத்துவது, (ஒழுங்கீனமாக நடந்து 
ெகாள்வது) துக்கம் ெகாடுத்தல் ேபான்றைவகள் அசுர குணங்கள் 
ஆகும். இைவ உங்கள் அலங்காரத்ைத ெகடுத்துவிடுகிறது. 
பாபாவினுைடய வராகிய பிறகும் கூட அசுர குணங்கைள தியாகம் 
ெசய்யாமல் தவறான கர்மங்கைளச் ெசய்கிறார் கள் என்றால் அந்த 
குழந்ைதகளுக்கு நிைறய நஷ்டம் ஏற்படுகிறது. கணக்குக்கு ேமல் 
கணக்கு அதிகமாகிறது. பாபாவுடன் தர்மராஜ் கூட இருக்கிறார். 

பாடல்: கள்ளம் கபடம் அற்றவர், விச்சித்திரமானவர்..... 

ஓம் சாந்தி. உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்தவர் பகவான் என்பைத ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகள் அறிந்திருக் கிறார்கள். மனிதர்கள் பாடுகிறார்கள். நீங்கள் ெதய்வகீ 
பார்ைவயினால் பார்க்கிறரீ்கள். அவர் நம்ைம படிக்க ைவத்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறார் என புத்தியினால் ெதரிந்துக் ெகாள்கிறரீ்கள். ஆத்மா தான் 
உடல் மூலமாகப் படிக்கிறது. அைனத்தும் ஆத்மா தான் உடலினால் ெசய்கிறது. 
உடல் அழியக் கூடியது. அதில் ஆத்மா பிரேவசித்து நடிப்ைப நடித்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறது. ஆத்மாவில் தான் அைனத்து நடிப்பும் பதிவாகி இருக்கிறது. 
84 பிறவி களினுைடயதும் ஆத்மாவில் தான் பதிந்திருக்கிறது. முதன் முதலில் 
தன்ைன ஆத்மா என புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். பாபா சர்வ சக்திவான். 
அவரிடமிருந்து குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு சக்தி கிைடக்கிறது. 
நிைனவினால் சக்தி நிைறய கிைடக்கிறது. இதனால் நீங்கள் 
தூய்ைமயாகிறரீ்கள். பாபா உங்களுக்கு உலகத்ைத ஆட்சி ெசய்யக் கூடிய சக்தி 
ெகாடுக்கிறார். இந்தளவிற்கு மகான் சக்திைய ெகாடுக்கின்றார். அந்த அறிவியல் 
கர்வம் உைடயவர்கள் அழிவிற்காக அைனத்ைதயும் ெசய்கிறார்கள். 
அவர்களுைடய புத்தி முழுவதும் அழிவிற்கானது. உங்களுைடய புத்தி 
அழிவற்ற பதவிைய அைடவதற்கான தாகும். உங்களுக்கு நிைறய சக்தி 
கிைடக்கிறது. இதன் மூலம் நீங்கள் விஷ்வ இராஜ்யத்ைத ெபறுகிறரீ்கள். அங்ேக 
பிரைஜகள் பிரைஜகைள இராஜ்யம் ெசய்ய வில்ைல. அங்ேக ராஜா ராணி களின் 
இராஜ்யம் ஆகும். உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்தவர் பகவான். அவைரத்தான் நிைனக் 
கிறார்கள். லஷ்மி நாராயணனின் ேகாவிைல கட்டி பூஜிக்கிறார்கள். இருப்பினும் 
உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்தவர் பகவான் என பாடப்பட்டிருக்கிறது. இந்த லஷ்மி 
நாராயணன் உலகத்திற்ேக அதிபதியாக இருந்தனர் என புரிந்துக் ெகாள்கிறரீ்கள். 
உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்த உலகத்தின் இராஜ்ய பதவி எல்ைலயற்ற 
தந்ைதயிடமிருந்து கிைடக்கிறது. உங்களுக்கு எவ்வளவு உயர்ந்த பதவி கிைடக் 
கிறது. எனேவ குழந்ைதகளுக்கு எவ்வளவு குஷி இருக்க ேவண்டும். 
ஒருவரிடமிருந்து ஏதாவது கிைடக்கிறது என்றால் அவைர நிைனக்கிறார்கள் 
அல்லவா? கன்னியருக்கு கணவரிடம் எவ்வளவு அன்பு இருக்கிறது. 
கணவருக்காக தன் உயிைரேய ெகாடுக்கிறார். கணவர் இறந்து விட்டார் 
என்றால் அழைக அழித்துக் ெகாள்கிறார்கள். இவேரா கணவருக்ெகல்லாம் 



கணவர். நீங்கள் உயர்ந்த பதவி அைடய ேவண்டும் என்பதற்காக உங்கைள 
எவ்வளவு அலங்காரம் ெசய்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். எனேவ குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு எவ்வளவு ெபருமிதம் இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் இங்ேக ெதய்வகீ 
குணங்கைளக் கைடபிடிக்க ேவண்டும். இதுவைரயிலும் கூட பலரிடம் 
சண்ைடயிட்டுக் ெகாள்ளுதல், ேகாபித்துக் ெகாள்ளுதல், ெசன்டர்களில் அதிக 
இைரச்சல் மற்றும் ஒழுங்கற்று நடத்தல்...... ேபான்ற அசுர அவ குணங்கள் 
இருக்கிறது. நிைறய குற்றச் சாட்டுகள் வருகிறது என்பது பாபாவிற்குத் ெதரியும். 
காமம் மிகப் ெபரிய எதிரி என்றால் ேகாபமும் குைறந்தது ஒன்றும் கிைடயாது. 
இன்னார் மீது அன்பு, என் மீது ஏன் இல்ைல, அந்த விஷயத்ைத இவரிடம் 
ேகட்டார், என்னிடம் ஏன் ேகட்கவில்ைல. இவ்வாறு ேபசக் கூடிய சந்ேதக புத்தி 
உைடயவர்கள் பலர் இருக்கிறார்கள். இராஜ்யம் உருவாகிக் ெகாண்டிருக்கிறது 
அல்லவா? இப்படிப் பட்டவர்கள் என்ன பதவி அைடவார்கள். பதவியில் 
வித்தியாசம் இருக்கிறது அல்லவா? பணிவிைட ெசய்பவர்கள் (பணியாளர்கள்) 
கூட நல்ல நல்ல கட்டிடங்களில் வசிக்கிறார்கள் பாருங்கள். ஒரு சிலர் எங்ேகா 
இருக்கிறார்கள். ஒவ்ெவாருவரும் தனக்காக முயற்சி ெசய்து ெதய்வகீ 
குணங்கைள நன்கு கைடப்பிடிக்க ேவண்டும். ேதக உணர்வில் வருவதால் அசுர 
ெசயல்கள் நடக்கிறது. ஆத்ம உணர்வுைடயவராகி நல்ல குணங்கைளக் கைடப் 
பிடித்தால் உயர்ந்த பதவி ெபறலாம். ெதய்வகீ குணங்கைளக் கைடப்பிடித்து 
யாருக்கும் துக்கம் ெகாடுக்காத அளவிற்கு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் துக்கத்ைத நீக்கி சுகம் அளிக்கக் கூடிய 
தந்ைதயினுைடய குழந்ைதகள். யாருக்கும் துக்கம் அளிக்கக் கூடாது. ெசன்டர் 
நடத்தக் கூடியவர்களுக்கு நிைறய ெபாறுப்பு இருக்கிறது. குழந்ைதகேள 
ஏதாவது தவறு ெசய்தால் 100 மடங்கு தண்டைன என பாபா கூறுகிறார் 
அல்லவா? ேதக உணர்வில் இருப்பதால் நிைறய நஷ்டம் ஏற்படுகிறது. 
ஏெனன்றால் பிராமணர்களாகிய நீங்கேள மற்றவர்கைளத் திருத்துவதற்கு 
நிமித்தமாகி இருக்கிறரீ்கள். ஒரு ேவைள நீங்கள் திருந்தவில்ைல என்றால், 
மற்றவர்கைள எப்படி திருத்துவரீ்கள்? நிைறய நஷ்டம் ஏற்படுகிறது. பாண்டவ 
அரசாங்கம் அல்லவா. உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்த தந்ைத இருக்கிறார், அவருடன் 
தர்மராஜ் கூட இருக்கிறார். தர்மராஜ் மூலமாக மிகவும் நிைறய தண்டைன 
அைடகிறார்கள். இது ேபான்ற கர்மங்கைள ெசய்து விட்டால் நிைறய நஷ்டம் 
ஏற்படுகிறது. கணக்குக்கு ேமல் கணக்கு அதிகரிக்கிறது. பாபாவிடம் முழு 
கணக்கும் இருக்கிறது. பக்தி மார்க்கத்தில் கூட பாவ கணக்கு உண்டு. பகவான் 
உங்கைள பார்த்துக் ெகாள்வார் என கூறுகிறார்கள் அல்லவா? தர்மராஜ் மிகவும் 
கணக்ெகடுப்பார் என இங்ேக பாபாேவ கூறுகிறார். பிறகு அச்சமயம் என்ன 
ெசய்ய முடியும். நாம் இது இது ெசய்ேதாம் என சாட்சாத்காரம் கிைடக்கும். 
அங்ேகேயா சிறிது அடி தான் கிைடக்கும். இங்ேகேயா நிைறய அடி வாங்க 
ேவண்டி யிருக்கிறது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் சத்யுகத்தில் கர்ப சிைறயில் வர 
ேவண்டியது இல்ைல. அங்ேகேயா கர்ப மாளிைக இருக்கிறது. யாரும் எந்த 
பாவமும் ெசய்யவில்ைல. எனேவ இப்படிப் பட்ட இராஜ்ய பாக்கியத்ைத அைடய 
குழந்ைதகள் மிகவும் எச்சரிக்ைகேயாடு இருக்க ேவண்டும். நிைறய 
குழந்ைதகள் டீச்சைர விட ேவகமாக ெசல்கிறார்கள். டீச்சைர விட உயர்ந்த 
அதிர்ஷ்டம் உைடயவர்களாகி விடுகிறார்கள். நன்கு ேசைவ ெசய்யவில்ைல 
என்றால் ெஜன்ம ெஜன்மத்திற்கும் ேவைலக்காரர்கள் ஆகி விடுவார்கள் என 
பாபா புரிய ைவத்திருக்கிறார். 



பாபா ேநரில் வந்ததுேம குழந்ைதகேள! ஆத்ம உணர்வுைடயவராகி 
அமர்ந்திருக்கிறரீ்களா என குழந்ைத களிடம் ேகட்கின்றார். குழந்ைதகேள! ஆத்ம 
உணர்வுைடயவர்களாக ஆவதற்கு நிைறய முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும் என்று 
பாபா குழந்ைதகளின் முன்பு இந்த மகா வாக்கியங்கைள அளிக்கிறார். ேபாகும் 
ேபாதும் வரும் ேபாதும் வந்தாலும் சிந்தித்துக் ெகாண்ேட இருக்க ேவண்டும். 
நிைறய குழந்ைதகள் நாம் சீக்கிரமாக இந்த நரகத்தின் ேமாசமான 
உலகத்திலிருந்து சுக தாமத்திற்குப் ேபாக ேவண்டும் என நிைனக்கிறார்கள். 
நல்ல நல்ல மகா ரதிகள் கூட பலர் நிைனவு ெசய்வதில் ஃெபயில் ஆகிறார்கள் 
என பாபா கூறுகிறார். அவர்களுக்குக் கூட முயற்சி ெசய்ய ைவக்கப்படுகிறது. 
நிைனவில் இல்ைல என்றால் ஒேரயடியாக விழுந்து விடுவார்கள். ஞானம் 
மிகவும் எளிதாகும். வரலாறு புவியியல் அைனத்தும் புத்தியில் வந்து விடுகிறது. 
மிகவும் நல்ல நல்ல ெபண் குழந்ைதகள் பட கண்காட்சிகளில் புரிய ைவப்பதில் 
மிகவும் கூர்ைமயாக இருக்கிறார் கள். ஆனால் தந்ைதயின் நிைனவில் 
இருப்பதில்ைல. ெதய்வகீ குணங்களும் இல்ைல. அவ்வப் ேபாது நிைனவு 
வருகிறது. இப்படி இன்னும் என்ெனன்னேவா மன நிைலகள் குழந்ைதகளிடம் 
இருக்கின்றது. உலகத்தில் எவ்வளவு துக்கம் இருக்கிறது. சீக்கிரமாக இது முடிய 
ேவண்டும். சீக்கிரமாக சுக தாமத்திற்குப் ேபாக ேவண்டும் என்று எதிர்பார்த்து 
உட்கார்ந்திருக்கிறார்கள், எப்படியாவது பாபாைவ சந்திக்க ேவண்டும் 
என்பதற்காக துடித்துக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ஏெனன்றால் பாபா நமக்கு 
ெசார்க்கத்திற்கான வழிைய காண்பித்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். இப்படிப் பட்ட 
தந்ைதையப் பார்ப்பதற்காக துடித்துக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். இப்படிப்பட்ட 
தந்ைதயின் முன்பு ெசன்று தினந்ேதாறும் முரளி ேகட்க ேவண்டும் என 
நிைனக்கிறார்கள். இப்ேபாது இங்ேக எந்த சச்சரவும் இல்ைல என நீங்கள் 
புரிந்துக் ெகாள்கிறரீ்கள். ெவளியில் இருக்கும் ேபாது எல்ேலாரிடமும் விடுபட்ட 
நிைலயில் பராமரிக்க ேவண்டியிருக்கிறது. இல்ைல என்றால் சண்ைட 
சச்சரவுகள் நடந்துக் ெகாண்ேட இருக்கும். ஆகேவ அைனவருக்கும் 
ெபாறுைமைய அளிக்கிறார். இதில் மிகவும் குப்தமான உைழப்பு இருக்கிறது. 
நிைனவின் உைழப்பு யாைரயும் ெசன்று ேசர வில்ைல. குப்தமான நிைனவில் 
இருந்தால் பாபாவின் ைடரக்ஷன் படி நடக்கலாம். ேதக உணர்வின் காரணமாக 
பாபாவின் ைடரக்ஷன் படி நடப்பதில்ைல. சார்ட் எழுதினால் நிைறய 
முன்ேனற்றம் ஏற்படும் என கூறுகிேறன். இைத யார் கூறியது சிவபாபா. டீச்சர் 
ேவைல (வடீ்டுப் பாடம்) ெகாடுக் கிறார் என்றால், ெசய்து விட்டு வருகிறார்கள் 
அல்லவா!. இங்ேக நல்ல நல்ல குழந்ைதகைளக் கூட மாைய ெசய்ய 
விடுவதில்ைல. நல்ல நல்ல குழந்ைதகளின் சார்ட் பாபா விடம் வந்தால் பாபா 
எப்படி நிைனவிலிருக் கிறரீ்கள் என ெதரிவிப்பார். ஆத்மாக்களாகிய நாம் ஒரு 
பிரியதர்ஷனனின் பிரிய தர்ஷனிகள் என நிைனக் கிறார்கள். அந்த உலகத்தில் 
இருக்கும் பிரியதர்ஷன் பிரிய தர்ஷினிகள் பல விதமாக இருக்கிறார்கள் நீங்கள் 
மிகவும் பைழய பிரிய தர்ஷினிகள். இப்ேபாது நீங்கள் ஆத்ம உணர்வுைடயவராக 
ேவண்டும். ஏதாவது ஒன்ைற ெபாறுத்துக் ெகாள்ளத்தான் ேவண்டும். எல்லாம் 
ெதரிந்தவர் என்று ஆகக்கூடாது. பாபா எலும்ைபக் ெகாடுத்து விடுங்கள் என 
கூறுவதில்ைல. ஆேராக்கியத்ைத நன்றாக ைவத்துக் ெகாண்டால் ேசைவயும் 
நன்றாக ெசய்ய முடியும் என்று தான் பாபா கூறுகிறார். ேநாயாளியாக 
இருந்தால் அப்படிேய தான் இருக்க ேவண்டும். சில மருத்துவ மைனகளில் புரிய 
ைவக்கக் கூடிய (ஆன்மீக) ேசைவ ெசய்தால், மருத்துவர்கள் இவர்கேளா 
பரிஸ்தாக்கள் என கூறுவார்கள். சித்திரங்கைள உடன் எடுத்து ெசல்வார்கள். 



இப்படிப்பட்ட ேசைவகைள ெசய்பவர்களுக்கு இரக்க மனம் உைடயவர் என 
கூறுவார்கள். ேசைவ ெசய்தால் ஒரு சிலர் வருவார்கள். எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு 
நிைனவின் பலத்தில் இருக்கிறரீ்கேளா அவ்வளவு நீங்கள் மனிதர்கைளக் 
கவரலாம். இதில் தான் சக்தி இருக்கிறது. முதலில் தூய்ைம, அைமதி, பிறகு 
சுகம் என கூறப்படுகிறது. நிைனவின் பலத்தினால் தான் நீங்கள் 
தூய்ைமயாகலாம். ேமலும் ெதய்வகீ குணங்களும் வரும். பாபாவின் 
மகிைமகைளத் ெதரிந்திருக்கிறரீ்கள் அல்லவா? பாபா எவ்வளவு சுகம் 
அளிக்கிறார் 21 பிறவி களுக்கு நீங்கள் சுகத்திற்குத் தகுதி அைடகிறரீ்கள். ஒரு 
ேபாதும் யாருக்கும் துக்கம் ெகாடுக்கக் கூடாது. 

நிைறய குழந்ைதகள் டிஸ்சர்வஸீ் ெசய்து தனக்குத்தாேன சபித்துக் 
ெகாள்கிறார்கள். மற்றவர்கைள நிைறய துன்புறுத்துகிறார்கள். ெகட்ட 
பிள்ைளகள் ஆகிறார்கள் என்றால் தனக்குத்தாேன சபித்துக் ெகாள்கிறார்கள். 
டிஸ்சர்வஸீ் ெசய்வதால் ஒேரயடியாக தரம் குைறந்தவராகி விடுகிறார்கள். 
நிைறய குழந்ைதகள் விகாரத்தில் விழுந்து விடுகிறார்கள் அல்லது ேகாபத்தில் 
வந்து படிப்ைப விடுகிறார்கள். பலவிதமான குழந்ைதகள் இங்ேக 
அமர்ந்திருக்கிறார்கள். இங்ேக புத்துணர்வு அைடந்து ெசல்கிறார்கள் என்றால் 
ெசய்த தவறுகளுக்கு பச்சாதாபம் ஏற்படுகிறது. இருப்பினும் 
பச்சாதாபப்படுவதால் எந்த மன்னிப்பும் கிைடயாது. உங்கைள நீங்கேள 
மன்னித்துக் ெகாள்ளுங்கள் என பாபா கூறுகிறார். நிைனவிலிருங்கள். பாபா 
யாைரயும் மன்னிப்பதில்ைல. இதுேவ படிப்பாகும். பாபா படிக்க ைவக்கின்றார். 
குழந்ைதகள் தன்மீது தாேன இரக்கம் ெகாண்டு படிக்க ேவண்டும். நல்ல பழக்க 
வழக்கங்கள் இருக்க ேவண்டும். பாபா டீச்சரிடம் பதிேவட்ைட ெகாண்டு 
வாருங்கள் என்கிறார். ஒவ்ெவாருவரின் ெசய்திகைளயும் ேகட்டு அறிவுைர 
ெகாடுக்கப்படுகிறது. டீச்சர் புகார் கூறி இருக்கிறார் என புரிந்துக் ெகாண்டு 
அவர்கள் இன்னும் அதிகம் ேசைவக்குப் புறம்பாக நடக்கிறார்கள். மிகவும் 
கடினமாக முயற்சி ேதைவப்படுகிறது. மாைய மிகப்ெபரிய எதிரியாகும். 
குரங்கிலிருந்து ேகாவிலாவதற்கு (தகுதி ெபற) விடுவதில்ைல. உயர்ந்த பதவி 
அைடவதற்குப் பதிலாக இன்னும் முற்றிலும் கீேழ விழுந்து விடுகிறார்கள். 
பிறகு ஒரு ேபாதும் எழ முடியாது. (பாபாைவ ெபாருத்தவைர) இறந்து 
விடுகிறார்கள். பாபா குழந்ைதகளுக்கு உலகத்திற்ேக அதிபதி யாவது மிகப் 
ெபரிய குறிக்ேகாள் என அடிக்கடி புரிய ைவக்கின்றார். ெபரிய மனிதர்களின் 
குழந்ைதகள் மிகவும் ராயல்டிேயாடு நடக்கிறார்கள். இங்ேகயும் தந்ைதயின் 
மரியாைத ெகட்டுப் ேபாகக்கூடாது. உங்களுைடய தந்ைத இவ்வளவு நல்லவர். 
நீங்கள் எவ்வளவு ெகட்ட பிள்ைளயாக இருக்கிறரீ்கள் என கூறுவார்கள். நீங்கள் 
உங்கள் தந்ைதக்கு அவமரியாைத ஏற்படுத்துகிறரீ்கள். இங்ேகேயா 
ஒவ்ெவாருவரும் தன்னுைடய மரியாைதைய இழக்கிறார்கள். நிைறய 
தண்டைனகள் அைடய ேவண்டியிருக்கிறது. பாபா மிகவும் எச்சரிக்ைகேயாடு 
நடந்து ெகாள்ளுங்கள் என எச்சரிக்கிறார். சிைறப் பறைவ ஆகாதீர். இங்ேக கூட 
சிைறப் பறைவகள் இருக்கிறார்கள். சத்யுகத் தில் எந்த சிைறயும் கிைடயாது. 
இருப்பினும் படித்து உயர்ந்த பதவி ெபற ேவண்டும். தவறு ெசய்யாதீர்கள், 
யாருக்கும் துக்கம் அளிக்காதீர்கள். நிைனவு யாத்திைரயில் இருங்கள், நிைனவு 
தான் பயன்படும், பட கண்காட்சியில் கூட இந்த முக்கியமான விஷயத்ைதக் 
கூறுங்கள். தந்ைத யின் நிைனவினால் தான் தூய்ைமயாகலாம். அைனவரும் 
தூய்ைமயாக மாற விரும்புகிறார்கள். இதுேவ பதீத உலகம் ஆகும். 



அைனவருக்கும் சத்கதிைய அளிப்பதற்காக ஒேர ஒரு தந்ைத வருகிறார். 
கிறிஸ்து, புத்தர் ேபான்ேறார் யாருக்கும் சத்கதி அளிக்க முடியாது. பிறகு 
பிரம்மா வின் ெபயைரயும் எடுக்கிறார்கள். பிரம்மாைவக் கூட சத்கதிைய 
அளிக்கும் வள்ளல் எனக்கூற முடியாது. அவர் ேதவி ேதவதா தர்மத்திற்கு 
நிமித்தமாக இருக்கிறார். ேதவி ேதவதா தர்மத்ைத சிவபாபா ஸ்தாபைன 
ெசய்கிறார். இருப்பினும். பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கர்...... என்ற ெபயர்கள் 
இருக்கிறது அல்லவா? திரிமூர்த்தி பிரம்மா என்கின்றனர். இவரும் குரு 
கிைடயாது என பாபா கூறுகிறார். குரு ஒருவேர. அவர் மூலாக நீங்கள் ஆன்மீக 
குரு ஆகிறரீ் கள். மற்றவர்கள் தர்மத்ைத நிறுவுபவர்கள். தர்மத்ைத 
உருவாக்குபவர்களுக்கு சத்கதி அளிக்கும் வள்ளல் என்று எப்படி கூற முடியும்?. 
இது புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டிய மிகவும் ஆழமான விஷயங்கள் ஆகும். மற்ற 
தர்ம ஸ்தாபகர்கள் தர்மத்ைத மட்டும் உருவாக்குகிறார்கள். அவர்களுக்குப் 
பின்னால் அைனவரும் வருகின்றார்கள். அவர்கள் யாைரயும் திரும்ப 
அைழத்துச் ெசல்ல முடியாது. அவர்கள் மறு பிறவியில் வந்து தான் ஆக 
ேவண்டும். அைனவருக்கும் இைத புரிய ைவக்க ேவண்டும். ஒரு குரு கூட 
சத்கதிைய அளிக்க முடியாது. குரு பதீத பாவனர் ஒருவர் தான், அவேர 
அைனவருக்கும் சத்கதிைய அளிக்கும் வள்ளல், விடுவிக்கக் கூடியவர் என 
பாபா புரிய ைவக்கிறார். நம்முைடய குரு ஒருவேர, அவேர சத்கதி அளிக்கிறார், 
சாந்தி தாமம், சுகதாமத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்கிறார் என ெதரிவிக்க ேவண்டும். 
சத்யுக ஆரம்பத்தில் மிகச் சிலேர இருக்கிறார்கள். அங்ேக யாருைடய இராஜ்யம் 
இருந்தது. படங்கைளக் காண்பிக்கலாம் அல்லவா? பாரத வாசிகள் தான் ஏற்றுக் 
ெகாள்வார்கள். ேதவைதகளின் பூஜாரிகள் உண்ைமயில் இவர்கள் 
ெசார்க்கத்திற்கு அதிபதியாக இருந்தனர் என்பைத உடேன ஏற்றுக் 
ெகாள்வார்கள். ெசார்க்கத்தில் இவர்களின் இராஜ்யம் இருந்தது. மற்ற மக்கள் 
அைன வரும் எங்கிருந்தனர். நிச்சயமாக நிராகார உலகத்தில் இருந்தனர் என 
கூறுவார்கள். இைதக் கூட இப்ேபாது நீங்கள் புரிந்துக் ெகாள்கிறரீ்கள். முன்பு 
ஒன்றும் ெதரியவில்ைல. இப்ேபாது உங்களுைடய புத்தியில் சக்கரம் சுழன்றுக் 
ெகாண்டிருக்கிறது. உண்ைம யில் 5000 வருடங்களுக்கு முன்பு பாரதத்தில் 
இவர்களின் இராஜ்யம் இருந்தது. ஞானத்தின் பலன் முடிவைடந்தது பக்தி 
மார்க்கம் ஆரம்பம் ஆகிறது. பிறகு பைழய உலகத்தின் மீது ைவராக்கியம் 
ேவண்டும். அவ்வளவு தான், இப்ேபாது நாம் புதிய உலகத்திற்குப் ேபாேவாம். 
பைழய உலகத்திலிருந்து மனம் விலகி விடுகிறது. அங்ேக கணவர் குழந்ைத 
ேபான்ற அைனவரும் புதிய உலக தகுதிப்படி கிைடப்பார்கள். எல்ைலயற்ற 
தந்ைத நம்ைம உலகத்திற்கு அதிபதியாக்குகிறார். 

உலகத்திற்ேக அதிபதியாகக் கூடிய குழந்ைதகளின் எண்ணங்கள் மிகவும் 
உயர்ந்ததாகவும் நடத்ைத மிகவும் ராயலாகவும் இருக்கும். சாப்பாடு கூட 
மிகவும் குைறவாக உட்ெகாள்வார்கள். அதிகமான ேபராைச இருக்கக் கூடாது. 
நிைனவில் இருக்கக் கூடியவர்களின் உணவு கூட மிகவும் சூட்சுமமாக 
இருக்கும். நிைறய ேபருக்கு சாப்பிடுவதில் புத்தி ேபாகிறது. குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு உலகத்திற்ேக அதிபதி ஆகிேறாம் என்ற குஷி இருக்கிறது. குஷிைய 
ேபான்ற சத்துணவு (டானிக்) இல்ைல என கூறப்படுகிறது. எப்ேபாதும் இது 
ேபான்ற மகிழ்ச்சியில் இருந்தால் உணவு ேபான்றைவகள் கூட மிகவும் 
குைறந்து விடும். அதிகமாக சாப்பிடும் ேபாது எைட அதிகமாகி விடுகிறது. பிறகு 
தூக்கம் வந்துக் ெகாண்ேட இருக்கிறது. பிறகு பாபா தூக்கம் வருகிறது 



என்கிறார்கள். சதா உணவு ஒேர அளவு இருக்க ேவண்டும். நல்ல உணவாக 
இருந்தால் நிைறய சாப்பிடக் கூடாது நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லமான 
குழந்ைதகளுக்கு தாயும் தந்ைதயுமாகிய பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல 
வணக்கம். ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு, ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத. 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1. நாம் துக்கத்ைத நீக்கி சுகம் அளிக்கும் தந்ைதயின் குழந்ைதகள். நாம் 
யாருக்கும் துக்கம் ெகாடுக்கக் கூடாது. ேசைவயில் நியமத்திற்குப் புறம்பாக 
நடந்து தன்ைன சபித்துக் ெகாள்ளக் கூடாது. 

2. தன்னுைடய எண்ணங்கைள மிகவும் உயர்ந்ததாகவும் ராயலாகவும் ைவத்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். இரக்க மனம் உைடயவராகி ேசைவயில் ஈடுபட ேவண்டும். 
சாப்பிடுதல், அருந்துதல் ேபான்றைவகளில் ேபராைசைய விட்டு விட 
ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

ேநர்ைமயுடன் தன்ைன தந்ைதக்கு முன்பாக ெவளிப்படுத்தி 
முன்ேனறும் கைலயின் அனுபவி ஆகுக. 
நான் எப்படி இருக்கின்ேறன், எதுவாக இருக்கின்ேறன் என்பதைன 
அப்படிேய தந்ைதக்கு முன்பாக ெவளிப்படுத்த ேவண்டும். இதுேவ 
அைனத்திலும் உயர்ந்த முன்ேனறும் கைலக்கான சாதனமாகும். 
ேநர்ைமயுடன் தன்ைன தந்ைதக்கு முன்பாக ெவளிப்படுத்துவேத 
முயற்சிக்கான வழிைய ெதளிவு ெசய்வதாகும். சில சமயங்களில் 
புத்திசா-த்தனமாக தன் மனவழி மற்றும் பிறர் வழியின் திட்டங் 
களுடன் பாபாவிடமும், நிமித்தமான ஆத்மாக்கள் முன்பாகவும் தன் 
விசயத்ைத ைவக்கின்றார்கள். இது ேநர்ைம அல்ல என்பது தந்ைத 
எப்படி தன்ைனப் பற்றி உள்ளது உள்ளபடி குழந்ைதகளுக்கு முன்பாக 
ெவளிப்பைடயாக ைவக்கின்றாேரா அவ்வாேற குழந்ைதகளும் 
தந்ைதக்கு முன்பாக ெவளிப்பைடயாக இருக்க ேவண்டும். 

சுேலாகன்: சதா தியாகம் ெசய்ேதன் என்ற எண்ணத்ைதயும் தியாகம் ெசய்த 
நிைலயில் இருப்பவேர உண்ைமயான தபஸ்வி ஆவார். 

  

அவ்யக்த இஷாரா: எண்ணங்களின் சக்திைய ேசமியுங்கள், உயர்ந்த ேசைவக்கு 
நிமித்தமாகுங்கள் 

நிகழ்காலம் என்பது எதிர்காலத்ைத காண்பிக்கும் நிைலக் கண்ணாடியாகும். 
நிகழ்கால நிைல ெயனும் நிைலக் கண்ணாடி மூலம் தனது எதிர்காலத்ைத 
ெதளிவாக காண முடியும். நாைளய இராஜ்ய அதிகாரி ஆவதற்காக 
நிகழ்காலத்தில் என்னிடம் ஆளுைம சக்தி எவ்வளவு தூரம் உள்ளது என்பைத 
ேசாதைன ெசய்யுங்கள். முத-ல் சூட்சும சக்திகள், முக்கிய ேசவர்களான 
எண்ணங்களின் மீது புத்தியின் மீது முழு அதிகாரம் ெசலுத்தும் ெபாழுேத தனது 
எதிர்கலம் பிரகாசமைடயச் ெசய்வரீ்கள். 


