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இனிைமயான குழந்ைதகேள! எப்ேபாெதல்லாம் ேநரம் கிைடக்கிறேதா 
அப்ேபாது தனிைமயில் அமர்ந்து விசார் சாகர் மந்தன் (சிந்தைன) ெசய்யுங்கள், 
என்ன பாயிண்ட்டுகைளக் ேகட்கிறரீ்கேளா, அைத ரிைவஸ் ெசய்யுங்கள். 

ேகள்வி: உங்களுைடய நிைனவு யாத்திைர எப்ேபாது முடிவுக்கு வரும்? 
பதில்: எப்ேபாது உங்களுைடய எந்த ஒரு கர்ேமந்திரியமும் ஏமாற்றாமல் 

இருக்கிறேதா, கர்மாதீத் நிைல ஆகி விடுகிறேதா, அப்ேபாது நிைனவு 
யாத்திைர முடிவு ெபறும். இப்ேபாது நீங்கள் முழு புருஷார்த்தம் 
ெசய்ய ேவண்டும். நம்பிக்ைக இழந்துவிடக் கூடாது. ேசைவயில் 
ஈடுபட்டிருக்க ேவண்டும். 

ஓம் சாந்தி. இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகேள, ஆத்ம அபிமானி ஆகி 
அமர்ந்திருக் கிறரீ்களா? குழந்ைதகள் புரிந்து ெகாண்டிருக்கிறார்கள், 
அைரக்கல்பமாக நாம் ேதக அபிமானியாக இருந்துள்ேளாம் என்பைத. இப்ேபாது 
ஆத்ம அபிமானியாக இருப்பதற்கு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டி யுள்ளது. பாபா வந்து 
புரிய ைவக்கிறார், தன்ைன ஆத்மா என உணர்ந்து அமர்ந்திருங்கள். அப்ேபாது 
தான் தந்ைதயின் நிைனவு வரும். இல்ைலெயன்றால் மறந்து விடுவரீ்கள். 
நிைனவு ெசய்ய வில்ைல என்றால் யாத்திைர எப்படிச் ெசய்ய முடியும்? 
பாவங்கள் எப்படி நீங்கும்? நஷ்டம் ஏற்பட்டு விடும். இைத அடிக்கடி நிைனவு 
ெசய்யுங்கள். இது முக்கியமான விஷயம். பாபாேவா அேநக விதமான 
யுக்திகைளச் ெசால்கிறார். தவறு எது, சரி எது - இதுவும் புரிய 
ைவக்கப்பட்டுள்ளது. பாபாேவா ஞானக்கடலாக இருப்பவர். பக்திையயும் அவர் 
அறிவார். குழந்ைதகள் பக்தியில் என்ன ெவல்லாம் ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது! 
புரிய ைவக்கிறார், இந்த யக்ஞம் தவம் முதலியன ெசய்தல், இைவெயல்லாம் 
பக்தி மார்க்கம். தந்ைதக்கு மகிைம ெசய்கின்றனர் என்ற ேபாதிலும் அது தைல 
கீழான மகிைம. உண்ைமயில் கிருஷ்ணரின் மகிைமையயும் முழுைமயாக 
அறிந்து ெகாள்ள வில்ைல. ஒவ்ெவாரு விஷயத்ைதயும் புரிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும் இல்ைலயா? எப்படி கிருஷ்ணர் ைவகுண்டநாதர் எனச் 
ெசால்லப்படுகிறார். நல்லது, பாபா ேகட்கிறார், கிருஷ்ணைரத் திரிேலாகிநாத் 
எனச்ெசால்ல முடியுமா? திரிேலாகிநாத் எனப்பாடப்படுகின்றது இல்ைலயா? 
இப்ேபாது திரிேலாகத் தின் நாதன், அதாவது மூன்று உலகங்கள் மூலவதனம், 
சூட்சுமவதனம், ஸ்தூலவதனம், குழந்ைத களாகிய உங்களுக்குப் புரிய 
ைவக்கப்படுகின்றது, நீங்கள் பிரம்மாண்டத்திற்கும் மாலிக் ஆகிறரீ்கள். நாம் 
பிரம்மாண்டத்திற்கு மாலிக் என கிருஷ்ணர் புரிந்து ெகாண்டிருப்பாரா? 
கிைடயாது. அவேரா ைவகுண்டத்தில் இருந்தார். புது உலகமாகிய ெசார்க்கம் 
தான் ைவகுண்டம் எனச் ெசால்லப் படுவது. ஆக, உண்ைமயில் திரிேலாகிநாத் 
யாரும் இல்ைல. பாபா சரியான விஷயத்ைதச் ெசால்லிப் புரிய ைவக்கிறார். 
மூன்று உலகங்கேளா உள்ளன. பிரம்மாண்டத்தின் மாலிக் சிவபாபாவும் 
இருக்கிறார், நீங்களும் இருக்கிறரீ்கள். சூட்சுமவதனத்தின் விஷயேமா 
கிைடயாது. ஸ்தூல உலகத்திலும் அவர் மாலிக் கிைடயாது. ெசார்க்கத்திற்ேகா, 
நரகத்திற்ேகா கூட மாலிக் அல்ல. கிருஷ்ணர் ெசார்க்கத்தின் மாலிக். நரகத்தின் 
மாலிக் இராவணன். இது இராவண இராஜ்யம், அசுர இராஜ்யம் 
எனச்ெசால்லப்படுகிறது. மனிதர்கள் ெசால்லவும் ெசய்கின்றனர், ஆனால் புரிந்து 
ெகாள்ளவில்ைல. குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு பாபா வந்து புரிய ைவக்கிறார். 



இராவணனுக்கு 10 தைலகள் காட்டுகின்றனர். 5 விகாரங்கள் 
ெபண்ணினுைடயைவ, 5 விகாரங்கள் ஆன்களுைடயைவ. இப்ேபாது 5 
விகாரங்கேளா அைனவரிடமும் உள்ளன. அைனவருேம இராவண 
இராஜ்யத்தில் உள்ளனர். இப்ேபாது நீங்கள் உயர்ந்தவர்களாக ஆகிக் 
ெகாண்டிருக் கிறரீ்கள். பாபா வந்து உயர்ந்த உலகத்ைத உருவாக்கிக் 
ெகாண்டிருக்கிறார். தனிைமயில் அமர்வதன் மூலம் இது ேபான்ற விசார் சாகர் 
மந்தன் நைடெபறும். அந்தப் படிப்பிலும் மாணவர்கள் தனிைமயில் புத்தகம் 
எடுத்துச் ெசன்று படிக்கின்றனர். நீங்கள் புத்தகத்ைதப் படிப்பதற்கான அவசியம் 
கிைடயாது. ஆம், நீங்கள் பாயின்ட்டுகைள குறித்துக்ெகாள்கிறரீ்கள். இைதப் 
பிறகு மீண்டும் சிந்தைன ெசய்ய ேவண்டும். இைவ புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டிய 
மிக ஆழமான விஷயங்கள். பாபா ெசால்கிறார் இல்ைலயா, இன்று உங்களுக்கு 
ஆழத்திலும் மிக ஆழமான, புதுப்புது பாயின்ட்டுகைளப் புரிய ைவக்கிேறன் 
என்று? பாரஸ்புரியின் எஜமானர் லட்சுமி-நாராயணர் ஆவார்கள். விஷ்ணு 
என்றும் கூட ெசால்ல மாட்டார்கள். விஷ்ணுைவயும் கூட அவர்கள் இேத 
லட்சுமி-நாராயணர் தான் எனப்புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. இப்ேபாது நீங்கள் 
சுருக்கமாக ேநாக்கம் குறிக்ேகாள் என்ன என்பைதப் புரிய ைவக்கிறரீ்கள். 
பிரம்மா-சரஸ்வதி ஒன்றும் அவர்களுக்குள் ஆண்-ெபண் (யுகல்) என்பது 
கிைடயாது. இவேரா பிரஜாபிதா பிரம்மா இல்ைலயா? பிரஜாபிதா பிரம்மாைவ 
கிேரட்-கிேரட் கிராண்ட் ஃபாதர் எனச் ெசால்கின்றனர். சிவபாபாைவ பாபா என்று 
மட்டுேம ெசால்கின்றனர். மற்ற அைனவருேம சேகாதரர்கள். இந்த அைனவரும் 
பிரம்மாவின் குழந்ைதகள். அைனவருக்கும் ெதரியும், நாம் பகவானின் 
குழந்ைதகள் சேகாதரர்கள் ஆகிேறாம் என்பது. ஆனால் அவர் இருப்பது நிராகாரி 
உலகத்தில் இப்ேபாது நீங்கள் பிராமணர் ஆகியிருக்கிறரீ்கள். சத்யுகம் புது 
உலகம் எனச் ெசால்லப்படுகின்றது. இதன் ெபயர் பிறகு புருேஷாத்தம 
சங்கமயுகம் என ைவக்கப்பட்டுள்ளது. சத்யுகத்தில் இருப்பவர்கள் 
புருேஷாத்தமர்கள் (ஆத்மாக்களில் உத்தமமானவர்கள்). இைவ மிகவும் 
அற்புதமான விஷயங்கள். நீங்கள் புது உலகத்திற்காகத் தயாராகிக் 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். இந்த சங்கமயுகத்தில் தான் நீங்கள் புருேஷாத்தமர் களாக 
ஆகிறரீ்கள். லட்சுமி-நாராயணர் ஆேவாம் எனச் ெசால்லவும் ெசய்கின்றனர். 
இவர்கள் அைனவைரக் காட்டிலும் உத்தமமான ஆத்மாக்கள். அவர்கள் தான் 
பிறகு ேதவதா எனச் ெசால்லப் படுகிறார்கள். உத்தமத்திலும் உத்தமமான நம்பர் 
ஒன் லட்சுமி-நாராயணர். பிறகு நம்பர்வார் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஆவரீ்கள். 
சூரியவம்சி குலத்ைத உத்தமம் எனச்ெசால்வார்கள். நம்பர் ஒன் அது தான் 
இல்ைலயா? ெமது-ெமதுவாகக் கைலகள் குைறந்து ெகாண்ேட ேபாகும். 

இப்ேபாது குழந்ைதகள் நீங்கள் புது உலகத்தின் முகூர்த்தம் (நல்ல ஆரம்பம்) 
ெசய்கிறரீ்கள். எப்படி புது வடீு தயாராகிறது என்றால் குழந்ைதகள் மகிழ்ச்சி 
அைடகிறார்கள். முகூர்த்தம் ெசய்கிறார்கள். குழந்ைதகள் நீங்களும் புது 
உலகத்ைதப் பார்த்துக் குஷி அைடகிறரீ்கள். முகூர்த்தம் ெசய்கிறரீ்கள். 
எழுதப்பட்டும் உள்ளது, தங்க மலர்களின் மைழ ெபாழிவதாக. குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு எவ்வளவு குஷியின் அளவு அதிகரிக்க ேவண்டும்! உங்களுக்கு 
சுகம், சாந்தி இரண்டுேம கிைடக் கின்றன. ேவறு யாருக்கும் இவ்வளவு சுகம் 
மற்றும் சாந்தி கிைடப்பதில்ைல. இன்ெனாரு மதம் வந்தால் பிரிவிைன ஆகி 
விடுகிறது. குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு அளவற்ற குஷி உள்ளது - நாம் 
புருஷார்த்தம் ெசய்து உயர்ந்த பதவி ெபறப் ேபாகிேறாம். அதிர்ஷ்டத்தில் எது 



உள்ளேதா அது கிைடக்கட்டும், பாஸாக ேவண்டும் என்று இருந்தால் 
பாஸாகட்டும் என்று அப்படியல்ல. ஒவ்ெவாரு விஷயத்திலும் அவசியம் 
முயற்சி ெசய்தாக ேவண்டும். முயற்சி ெசய்யவில்ைல என்றால் 
அதிர்ஷ்டத்தில் உள்ளபடி நடக்கட்டும் எனச் ெசால்லி விடுகின்றனர். பிறகு 
முயற்சி ெசய்வேத நின்று விடுகிறது. பாபா ெசால்கிறார், மாதாக்களாகிய 
உங்கைள எவ்வளவு உயர்ந்தவர் களாக ஆக்குகிேறன்! ெபண்களுக்கு எல்லா 
இடங்களிலும் மதிப்பு உள்ளது. ெவளிநாடுகளிலும் மதிப்பு உள்ளது. இங்ேக 
ெபண் குழந்ைத பிறந்து விட்டால் தரமற்ற கட்டில் (சாதாரணமான படுக்ைக) 
ெசய்து விடுகிறார்கள். உலகம் முற்றிலும் அழுக்காக உள்ளது. இச்சமயம் 
குழந்ைதகள் நீங்கள் அறிவரீ்கள், உலகம் என்னவாக இருந்தது, இப்ேபாது 
என்னவாக உள்ளது! மனிதர்கள் மறந்து விட்டுள்ளனர். ெவறுமேன சாந்தி-சாந்தி 
என்று ேகட்டுக் ெகாண்ேட உள்ளனர். உலகத்தில் சாந்திைய விரும்பு கின்றனர். 
நீங்கள் இந்த லட்சுமி-நாராயணரின் சித்திரத்ைதக் காட்டுங்கள். இவர்களின் 
இராஜ்யம் இருந்த ேபாது தூய்ைம, சுகம் மற்றும் சாந்தியும் இருந்தது. 
உங்களுக்கு இந்த மாதிரி இராஜ்யம் ேவண்டும் அல்லவா? மூலவதனத்திேலா 
உலகத்தின் சாந்தி எனச்ெசால்ல மாட்டார்கள். உலகத்தில் சாந்தி இங்ேக தான் 
இருக்கும் இல்ைலயா? ேதவைதகளின் உலகம் முழு உலகத்திலும் இருந்தது. 
மூலவதனேமா ஆத்மாக்களின் உலகம். மனிதர்கேளா இைதயும் அறிந்து 
ெகாள்ளவில்ைல-ஆத்மாக்களின் உலகம் ஒன்று உள்ளது என்று. பாபா 
ெசால்கிறார், நான் உங்கைள எவ்வளவு உயர்ந்த புருேஷாத்தமர்களாக 
ஆக்குகிேறன்! இது புரிய ைவக்க ேவண்டிய விஷய மாகும். அப்படி இல்லாமல் 
பகவான் வந்து விட்டார் என்று உரத்த குரலில் திரும்பத் திரும்ப ெசால்வதால் 
மட்டும் யாரும் ஏற்றுக் ெகாள்ளப்ேபாவதில்ைல.. இன்னும் அதிகமாக நிந்தைன 
பரப்பவும், நிந்தைன ெசய்யவும் ெசய்வார்கள். பி.ேக. தங்களின் பாபாைவ 
பகவான் என்று ெசால் கின்றனர் என்பார்கள். இதுேபால் ெசால்வதால் ேசைவ 
நைடெபற்று விடாது. பாபா யுக்தி ெசால்லிக் ெகாண்ேட இருக்கிறார். அைறயில் 
8-10 சித்திரங்கைளச் சுவர் மீது மாட்டி ைவயுங்கள். ெவளியில் எழுதி ைவயுங்கள் 
- எல்ைலயற்ற தந்ைதயிடமிருந்து எல்ைலயற்ற சுகத்தின் ஆஸ்தி ெபற 
ேவண்டும், அதாவது மனிதரில் இருந்து ேதவைத ஆக ேவண்டும் என்றால் 
வாருங்கள், நாங்கள் உங்களுக்குப் புரிய ைவக்கிேறாம். அப்ேபாது அேநகர் வரத் 
ெதாடங்குவார்கள். தாமாகேவ வந்து ெகாண்டிருப்பார்கள். உலகத்தில் 
சாந்திேயா இருந்தது இல்ைலயா? இப்ேபாது இவ்வளவு ஏராளமான தர்மங்கள் 
உள்ளன. தேமாபிரதான உலகத்தில் சாந்தி எப்படி இருக்க முடியும்? உலகத்தில் 
சாந்திைய பகவான் தான் உருவாக்க முடியும். சிவபாபா வருகிறார் என்றால் 
நிச்சமாக ஏேதனும் பரிசுப் ெபாருள் ெகாண்டு வருவார். ஒேர ஒரு தந்ைத தான் 
இவ்வளவு தூரத்திலிருந்து வருகிறார், ேமலும் இந்த பாபா ஒரு முைற மட்டுேம 
வருகிறார். இவ்வளவு ெபரிய பாபா 5000 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு வருகிறார். 
ெவளிநாடு சுற்றுலா ெசன்று திரும்பி வருகிறார் என்றால், குழந்ைதகளுக்குப் 
பரிசு ெகாண்டு வருகிறார்கள் இல்ைலயா? ெபண்ணுக்குக் கணவனாக, குழந்ைத 
களுக்குத் தந்ைதயாகேவா ஆகிறார் இல்ைலயா? பிறகு பாட்டன், முப்பாட்ட 
னாகவும் ஆகிறார். இவைர (பிரம்மா) நீங்கள் பாபா என்றும் ெசால்கிறரீ்கள். பிறகு 
தாத்தாவும் ஆவார். முப்பாட்டனும் ஆவார். வம்சாவளி உள்ளது இல்ைலயா? 
ஆடம், ஆதி ேதவ் என்ற ெபயர்கள் உள்ளன. ஆனால் மனிதர்கள் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு பாபா வந்து புரிய ைவக்கிறார். 
பாபா மூலம் சிருஷ்டிச் சக்கரத்தின் சரித்திர-பூேகாளத்ைத அறிந்து ெகாண்டு 



நீங்கள் சக்கரவர்த்தி ராஜா ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். பாபா எவ்வளவு 
அன்ேபாடும் ஆர்வத்ேதாடும் படிப்பு ெசால்லித் தருகிறார்! எனேவ அந்த 
அளவுக்குப் படிக்க ேவண்டும் இல்ைலயா? அதிகாைல ேநரேமா அைன வரும் 
ஓய்வாக இருப்பார்கள். காைல வகுப்பு அைர அல்லது முக்கால் மணி ேநரம் 
இருக்கும். முரளி ேகட்டு விட்டுச் ெசன்று விடுங்கள். எங்ேக இருந்தாலும் 
நிைனவு ெசய்யேவா முடியும். ஞாயிற்றுக்கிழைமயும் விடுமுைற நாளாக 
உள்ளது. காைலயில் 2-3 மணி ேநரம் அமர்ந்து ெகாள்ளுங்கள். பகல் ேநர 
வருமானத்ைத சரி ெசய்து விடுங்கள். முழுைமயாகப் ைபைய நிரப்பிக் 
ெகாள்ளுங்கள். ேநரேமா கிைடக்கிறது இல்ைலயா? மாயாவின் புயல் 
வருவதால் நிைனவு ெசய்ய முடிவதில்ைல. பாபா முற்றிலும் சுலபமாகப் 
புரியைவக்கிறார். பக்தி மார்க்கத்தில் எத்தைன சத்சங் கங்களுக்குச் 
ெசல்கின்றனர்! கிருஷ்ணருைடய ேகாவிலுக்கு, பிறகு ஸ்ரீநாத் ேகாவிலுக்கு, 
பிறகு ேவறு எந்ெதந்த ேகாவில்களுக்ேகா ெசல்வார்கள். யாத்திைரயிலும் கூட 
எவ்வளவு கலப்பட (பலவிதமான) நிைனவுள்ளவர்களாக ஆகின்றனர்! 
அவ்வளவு கஷ்டத்ைதயும் அைடகின்றனர், எந்த ஒரு நன்ைமயும் கிைடயாது. 
டிராமாவில் இதுவும் விதிக்கப் பட்டுள்ளது. பிறகும் இது நடக்கும். ஆத்மாவாகிய 
உங்களுக்குள் பார்ட் நிரம்பியுள்ளது. சத்யுக-திேரதாவில் கல்பத்திற்கு முன் 
என்ன பாôட் நடித்தீர்கேளா, அைதேய இப்ேபாதும் நடிப்பரீ்கள். ேமேலாட்டமான 
புத்தி உள்ளவர்கள் இைதயும் கூடப் புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. யார் நுட்பமான 
புத்தி உள்ளவர்கேளா, அவர்கள் தான் நல்லபடியாகப் புரிந்து ெகாண்டு 
மற்றவர்களுக்கும் புரிய ைவக்க முடியும். அவர்களுக்கு உள்ளுக்குள் இந்த 
உணர்வு வருகின்றது, அதாவது இது முதலும் முடிவும் இல்லாமல் உருவாக்கப் 
பட்டுள்ள ஒரு நாடகம். இது எல்ைலயற்ற நாடகம் என்பைத உலகத்தில் 
யாருேம புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல. இைதப் புரிந்து ெகாள்வதிலும் ேநரம் 
பிடிக்கின்றது. ஒவ்ெவாரு விஷயமும் விளக்கமாகப் புரிய ைவத்துப் பிறகு 
ெசால்லப் படுகின்றது- முக்கியமானது நிைனவு யாத்திைர!. ஒரு விநாடியில் 
ஜவீன்முக்தி என்பதும் பாடப்பட்டுள்ளது. ேமலும் இதுவும் பாடல் 
உள்ளது-ஞானக்கடல் என்று. கடல் முழுவைதயும் ைமயாக்கி, காட்ைட 
ெயல்லாம் எழுதுேகாலாக்கி, பூமிையக் காகிதமாக்கி.......... அப்படியும் அதற்கு 
முடிவிருக்காது. ஆரம்பத்திலிருந்து நீங்கள் எவ்வளவு எழுதி வந்திருக்கிறரீ்கள்! 
நீங்கள் ஒன்றும் கஷ்டப்படக் கூடாது. முக்கியமானது அல்ஃப்-தந்ைத. 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இங்ேகயும் நீங்கள் வருகிறரீ்கள், 
சிவபாபாவிடம். சிவபாபா இவருக்குள் (பிரம்மா) பிரேவசமாகி உங்களுக்கு 
எவ்வளவு அன்ேபாடு படிப்பு ெசால்லித் தருகிறார்! இதில் மிைகயானது ஒன்றும் 
கிைடயாது. பாபா ெசால்கிறார், நான் பைழய சரீரத்தில் வருகிேறன். எப்படி 
சாதாரண ரீதியில் சிவபாபா வந்து படிப்பு ெசால்லித் தருகிறார்! எந்த ஓர் 
அகங்காரமும் கிைடயாது. பாபா ெசால்கிறார், நீங்கள் என்னிடம் அைழக்கவும் 
ெசய்கிறரீ்கள், பாபா, பதீத் உலகத்தில் பதீத் சரீரத்தில் வாருங்கள், வந்து 
எங்களுக்குக் கல்வி கற்றுக் ெகாடுங்கள். சத்யுகத்தில் நீங்கள் இவ்வாறு 
அைழப்பதில்ைல - வந்து ைவர-ைவடூரியங்களாலான மாளிைக யில் 
அமருங்கள், உணவு முதலியவற்ைறப் ெபறுங்கள் என்று. சிவபாபா உணவு 
உட்ெகாள்வது கிைடயாது. முன்பு அைழத்திருந்தீர்கள், வந்து உணவு 
சாப்பிடுங்கள் என்று. 36 வைகயான உணவுகள் பைடத்தனர். இது மறுபடியும் 
நைடெபறும். இைதயும் சரித்திரம் என்று தான் ெசால்ல ேவண்டும். 
கிருஷ்ணரின் சரித்திரம் என்ன? அவேரா சத்யுகத்தின் இளவரசர். அவைர 



பதீத-பாவனர் எனச் ெசால்லப்படுவதில்ைல. சத்யுகத்தில் அவர்கள் உலகத்தின் 
மாலிக்காக எப்படி ஆனார்கள்? இைதயும் இப்ேபாது தான் ெதரிந்து 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். மனிதர்கேளா, முற்றிலும் காரிருளில் (பயங்கரமான) 
உள்ளனர். இப்ேபாது நீங்கள் ஒளிப் பிரகாசத்தில் இருக்கிறரீ்கள். பாபா வந்து 
இரைவப் பகலாக்கி விடுகிறார். அைரக்கல்பம் நீங்கள் இராஜ்யம் ெசய்கிறரீ்கள் 
என்றால், எவ்வளவு குஷி இருக்க ேவண்டும்? 

எப்ேபாது உங்களுைடய கர்ேமந்திரியங்களில் எதுவும் ஏமாற்றாமல் 
இருக்கிறேதா, அப்ேபாது உங்களுைடய நிைனவு யாத்திைர முடிவுக்கு வரும். 
கர்மாதீத் அவஸ்தா ஆகி விட்டால் அப்ேபாது நிைனவு யாத்திைர 
முடிவைடயும். இப்ேபாது இன்னும் முடிவைடயவில்ைல. இப்ேபாது நீங்கள் 
முழுைமயான முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். நம்பிக்ைக இழந்தவர்களாக ஆகக் 
கூடாது. ேசைவ மற்றும் ேசைவ. பாபாவும் வந்து முதியவரின் சரீரத்தின் மூலம் 
ேசைவ ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறார் இல்ைலயா? பாபா ெசய்பவர் மற்றும் 
ெசய்விப்பவர். குழந்ைதகளுக்காக எவ்வளவு அக்கைற உள்ளது! - இைத 
அைமக்க ேவண்டும், கட்டடம் கட்ட ேவண்டும் என்று! எப்படி ெலௗகிக் 
தந்ைதக்கு எல்ைலக்குட்பட்ட சிந்தைனகள் உள்ளன, அதுேபால் எல்ைலயற்ற 
தந்ைதக்கு எல்ைலயற்ற சிந்தைன உள்ளது. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் தான் 
ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும். நாளுக்கு நாள் மிகவும் சுலபமாக ஆகிக் ெகாண்ேட 
ெசல்கிறது. எவ்வளவு விநாசத்திற்கு அருகில் வந்து ெகாண்ேட இருக்கிறரீ் 
கேளா, அவ்வளவு சக்தி வந்து ெகாண்ேட இருக்கும். பாடப்பட்டும் உள்ளது, பஷீ்ம 
பிதாமகர் முதலானவர்களுக்குக் கைடசியில் அம்பு ைதத்தது என்று. இப்ேபாது 
அம்பு ைதத்து விடுமானால் மிகவும் குழப்பம் ஏற்பட்டு விடும். அவ்வளவு 
கூட்டம் ேசர்ந்து விடும், ேகட்கேவ ேவண்டாம்! ெசால்கிறார்கள் இல்ைலயா, 
தைலையச் ெசாறியக் கூட ேநரம் இல்ைல என்று! அதுேபால் யாரும் 
கிைடயாது. ஆனால் அதிகமான கூட்டம் வந்து விடுமானால் பிறகு அதுேபால் 
ெசால்லப்படுகின்றது. எப்ேபாது அவர்களுக்கு அம்பு ைதத்து விடுகின்றேதா, 
அதன் பிறகு உங்களுைடய பிரபாவம் ெவளிப்படும். குழந்ைதகள் 
அைனவருக்கும் தந்ைதயின் அறிமுகம் கிைடத்தாக ேவண்டும். 

நீங்கள் மூன்றடி நிலத்திலும் கூட இந்த அவிநாசி மருத்துவமைன மற்றும் 
பல்கைலக் கழகத்ைதத் திறந்து ைவக்க முடியும். பணம் இல்ைலெயன்றாலும் 
கூடப் பரவாயில்ைல. சித்திரங்கள் உங்களுக்குக் கிைடத்து விடும். ேசைவயில் 
மான-அவமானம், சுகம்-துக்கம், குளிர்-ெவப்பம் அைனத்ைதயும் சகித்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். யாைரயாவது ைவரம் ேபால் ஆக்குவெதன்பது சாதாரண 
விஷயமா என்ன? நீங்கள் ஏன் கைளத்துப் ேபாகிறரீ்கள்? நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான ேதடிக்கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் குழந்ைதகளுக்கு, தாயும் 
தந்ைதயுமாகிய பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவு மற்றும் காைல வணக்கம். ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகளுக்கு, ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத! 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1) அதிகாைல ேநரம் அைர மணி ேநரம் அல்லது முக்கால் மணி ேநரம் மிகுந்த 
அன்ேபாடும் ஆர்வத்ேதாடும் படிப்ைபப் படிக்க ேவண்டும். பாபாவின் நிைனவில் 
இருக்க ேவண்டும். அைனத்துக் கர்ேமந்திரியங்களும் கட்டுப்பாட்டில் வருகிற 



மாதிரி அப்படிப் புருஷார்த்தம் ெசய்ய ேவண்டும். 

2) ேசைவயில் சுகம்-துக்கம், மான-அவமானம், குளிர்-ெவப்பம் அைனத்ைதயும் 
சகித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். ஒருேபாதும் ேசைவயில் கைளத்துப் ேபாகக் 
கூடாது. மூன்றடி நிலத்தில் கூட மருத்துவமைன மற்றும் பல்கைலக்கழகம் 
திறந்து ைவத்து, ைவரம் ேபால் ஆக்குகிற ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

உண்ைமயான ஆத்மிக சிேநகத்தின் அனுபூதி ெசய்விக்கக் கூடிய 
மாஸ்டர் அன்புக்கடல் ஆகுக. 
எப்படி கடலின் கைரக்குச் ெசன்றால் குளிர்ச்சியின் அனுபவம் 
ஏற்படுகிறது. அது ேபால் குழந்ைத கள் நீங்கள் மாஸ்டர் அன்புக்கடல் 
ஆவரீ்களானால் உங்கள் முன்னால் வரும் ஒவ்ேவார் ஆத்மா வும் 
அனுபவம் ெசய்ய ேவண்டும் - மாஸ்டர் அன்புக்கடலின் அைலகள் 
அன்பின் அனுபூதி ெசய்வித்துக் ெகாண்ேட இருக்கின்றன. 
ஏெனன்றால் இன்ைறய உலகம் உண்ைமயான ஆன்மிக அன்பிற்காக 
ஏங்கித் தவித்துக் ெகாண்டிருக்கிறது. சுயநல அன்ைபப் 
பார்த்துப்பார்த்து அந்த அன்பிலிருந்து மனம் விடுபட்டு விட்டது. 
எனேவ ஆத்மிக சிேநகத்தின் சிறிது ேநர அனுபூதி ையயும் கூட 
வாழ்க்ைகக்கான ஆதரவு எனப் புரிந்து ெகாள்வார்கள். 

சுேலாகன்: ஞான ெசல்வத்தால் நிரம்பியவராக இருப்பரீ்களானால் ஸ்தூல 
ெசல்வத்தின் பிராப்தி தானாகேவ கிைடத்துக் ெகாண்ேட இருக்கும். 

  

அவ்யக்த இஷாரா - சங்கல்பங்களின் சக்திையச் ேசமித்து சிேரஷ்ட ேசைவக்கு 
நிமித்தமாகுங்கள் 

எப்படி சத்யுக சிருஷ்டி பற்றிச் ெசால்கிறார்கள் - ஒேர ராஜ்யம், ஒேர தர்மம், அது 
ேபாலேவ இப்ேபாது சுயராஜ்யத்திலும் கூட ஒேர ராஜ்யம், அதாவது சுயத்தின் 
சமிக்ைஞயின் படி நீங்கள் அைனவரும் நடக்கிறரீ்கள். மனம், தனது மனதின் 
வழிையச் ெசலுத்தாமல், புத்தி தனது நிர்ணய சக்தியில் குழப்பத்ைத ஏற்படுத்தக் 
கூடாது. சம்ஸ்காரம் ஆத்மாைவ ஆட்டிப் பைடப்பதாக இருக்கக் கூடாது. 
அப்ேபாது ஒேர தர்மம், ஒேர ராஜ்யம் எனச் ெசால்வார்கள். ஆக, அத்தைகய 
கட்டுப் படுத்தும் சக்திைய தாரைண ெசய்யுங்கள் - இதுேவ எல்ைலயற்ற 
ேசைவக்கான சாதனமாகும். 


