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அறிவுைரயின் கூடேவ மன்னிப்பு மற்றும் கருைனைய தன்னுைடயதாக ஆக்கிக் 
ெகாள்ளுங்கள். ஆசிர்வாதங்கள் ெகாடுங்கள். ஆசீர்வாதங்கள் ெபற்றரீ்கள் என்றால் 

உங்களுைடய வடீு ஆசிரமம் ஆகிவிடும். 

இன்று பாப்தாதா அைனத்து குழந்ைதகளின் ெநற்றியில் தூய்ைமயின் 
ேரைககைள ஏெனனில் பிராமண வாழ்க்ைகயின் அஸ்திவாரேம 
தூய்ைமயாகும். தூய்ைமயின் ேரைககள் என்னவாக இருக்கிறது, 
ெதரிந்துள்ளரீ்களா? தூய்ைம அைனவருக்கும் பிடித்தமானதாக இருக்கிறது. 
தூய்ைம தான் சுகம், அைமதி, அன்பு, ஆனந்தத்தின் தாயாக இருக்கிறது. தூய்ைம 
தான் மனித வாழ்க்ைகயின் உண்ைமயான அலங்காரம் ஆகும். தூய்ைம 
இல்ைலெயன்றால் மனித வாழ்க்ைகக்கு மதிப்ேப கிைடயாது. ேதவைதகைள 
பார்க்கிறரீ்கள், தூய்ைமயாக இருக்கிறார்கள், ஆைகயால் தான் மதிப்பிற் 
குரியவராகவும், பூைஜக்குரியவராகவும் இருக்கிறார்கள். தூய்ைம தன்ைம 
இல்லாத மனிதர்களின் நிைலைய இந்த ேநரத்தில் பார்த்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். பாப்தாதா பிராமண குழந்ைதகளாகிய உங்கள் 
அைனவருக்கும்- தூய்ைம ஆகுக, ேயாகி ஆகுக என்ற வரதானம் தந்திருக்கிறார். 
எந்த ஆத்மாவிடத்தில் தூய்ைம இருக்கிறேதா, அவர்களின் நடத்ைத, பாவைன, 
முகம் ெஜாலிக்கும், ஆைகயால் தூய்ைம தான் வாழ்க்ைகைய உயர்ந்ததாக 
மாற்றக்கூடியதாக இருக்கிறது. உண்ைம யில் உங்கள் அைனவரின் ஆதி 
(சத்யுகம்) ெசாரூபம் தூய்ைமத் தன்ைமயாகும். அநாதி ெசாரூப மும் 
(பரந்தாமம்) தூய்ைம தான். அப்படிப்பட்ட தூய்ைமயான ஆத்மாக்களின் 
விேசஷத்தன்ைமகள் அவர்களுைடய வாழ்க்ைகயில் சதா தூய்ைமயின் 
பர்ஸ்னாலிட்டி (அழகுத்தன்ைம) ெதன்படுகிறது. தூய்ைமயின் உண்ைம, 
தூய்ைமயின் இராயல்ட்டி முகம் மற்றும் நடத்ைதயில் ெதன்படுகிறது. இந்த 
ேரைககள் (ேகாடுகள்) வாழ்க்ைகயின் அலங்காரமாகும். உண்ைம தன்ைம 
என்பது - என்னுைடய அநாதி - ஆதி ெசாரூபமும் தூய்ைம தான். இந்த நிைனவு 
தான் சக்திசாலியாக மாற்றிவிடுகிறது. இராயல் தன்ைம என்பது - தானும் 
சுயமரியாைதயில் இருந்து ஒவ்ெவாரு வருக்கும் மரியாைத ெகாடுப்பதாகும். 
பர்ஸ்னாலிட்டி என்பது - சதா திருப்தியுடனும் மகிழ்ச்சி யுடனும் இருப்பதாகும். 
தானும் திருப்தியுடன் இருந்து, மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்படுத்துவது. 
தூய்ைமயின் மூலம் தான் பிராப்திகளும் நிைறயேவ இருக்கிறது. பாப்தாதா 
குழந்ைதகளாகிய உங்கள் அைனவருக்கும் என்ெனன்ன பிராப்திகைள 
ெகாடுத்திருக்கிறார். அைத ெதரிந்துள்ளரீ்கள் அல்லவா. பல ெபாக்கிஷங்களின் 
மூலம் நிைறந்துள்ளது. ஒருேவைள பிராப்திகள் நிைனவில் ைவத்தீர்கள் 
என்றால் நிைறந்தவர் ஆகிவிடும். 

அைனத்ைதயும் விட முதலாவது ெபாக்கிஷம் - ஞானத்தின் ெபாக்கிஷம். 
இதனால் வாழ்ந்துக் ெகாண்ேட துக்கம் அசாந்தியிலிருந்து விடுப்பட்டு 
விடுகிேறாம். வணீான எண்ணங்கள், எதிர்மைற யான எண்ணங்கள், ஆைசகள், 
விகர்மத்திலிருந்து விடுப்பட்டு விடுகிேறாம். ஒருேவைள ஏதாவது வணீான 
எண்ணம் மற்றும் ஆைசயும் வருகிறது, எனேவ ஞான பலத்தின் மூலம் 



ெவற்றியாளர் ஆகிவிடுகிறரீ்கள். இரண்டாவது ெபாக்கிஷம் - நிைனவு, ேயாகா. 
இதன் மூலம் சக்திகைள ெபறு கிேறாம். ேமலும் சக்திகளின் ஆதாரத்தின் மூலம் 
அைனத்து பிரச்சைனகைளயும், அைனத்து தைட கைளயும் எளிதாக கடந்து 
விடலாம். மூன்றாவது ெபாக்கிஷம் - தாரைண, இதன் மூலம் அைனத்து 
குணங்கைளயும் அைடந்து விடுகிேறாம். ேமலும் நான்காவது ெபாக்கிஷம் - 
ேசைவ. ேசைவ ெசய்வதின் மூலம், யாருக்கு ேசைவ ெசய்கிேறாம், அவர்களின் 
ஆசீர்வாதம் கிைடக்கிறது. குஷியும் அைடகிேறாம். 

இத்தைன ெபாக்கிஷங்கள் பாபாவிடமிருந்து குழந்ைதகளாகிய உங்கள் 
அைனவருக்கும் கிைடக் கிறது. பாபா அைனவருக்கும் ஒன்று ேபாலேவ தான் 
ெபாக்கிஷங்கைள தருகிறார். சிலருக்கு குைறவாக, சிலருக்கு அதிகமாக 
ெகாடுப்பதில்ைல. ஆனால் ெபற்றுக் ெகாள்பவர்களில் வித்தியாசம் இருக்கிறது. 
ஒரு சில குழந்ைதகள் ெபாக்கிஷங்கைள அைடந்து, அைத சாப்பிடு கிறார்கள், 
அருந்துகிறார்கள், மகிழ்ச்சியைடகிறார்கள், ேமலும் அந்த மகிழ்ச்சியிேலேய 
ெசலவழித்தும் விடுகிறார்கள். ேமலும் ஒரு சில குழந்ைதகள் சாப்பிடுகிறார்கள், 
அருந்துகிறார்கள், மகிழவும் ெசய்கிறார்கள், ேசமிக்கவும் ெசய்கிறார்கள். ேமலும் 
சில குழந்ைதகள் காரியத்தில் பயன் படுத்தி அதிகரிக்கவும் ெசய்கிறார்கள். 
அதிகரிப்பதற்கான சாவி - ெபாக்கிஷங்கைள தனக்காகவும் 
மற்றவர்களுக்காகவும் பயன்படுத்துவது. எைத பயன்படுத்துகிேறாேமா, அது 
அதிகரிக்கும். இந்த விேசஷமான ெபாக்கிஷங்கைள ேசமித்துள்ளரீ்களா என்று 
தன்ைன தாேன ேகளுங்கள்? ேசமித் துள்ளரீ்களா? என்ன ெசால்கிறரீ்கள்? 
ஆமாவா அல்லது சிறிதளவு உள்ளதா? யாரிடம் எந்த ெபாக்கிஷம் ேசமிப்பு 
ஆகியுள்ளேதா, அது சதா நிைறந்திருக்கும். ஏதாவது ெபாருள் நிைறந் திருக்கும் 
ெபாழுது பாருங்கள், குழப்பம் இருக்காது அல்லவா. ஒருேவைள நிைறந்திருக்க 
வில்ைல ெயன்றால் குழப்பம் ஏற்படும், தடுமாற்றம் ஏற்படும். ஏதாவது ெபாருள் 
ஒருேவைள முழுைமயாக நிைறந்திருக்கவில்ைலெயன்றால் குழப்பம் 
ஏற்படும். அதனால் இங்கும் கூட ஒருேவைள அைனத்து ெபாக்கிஷங்களின் 
மூலம் நிைறந்திருக்கவில்ைல என்றால் குழப்பம் ஏற்படும். பாபா வினுைடய 
ெபாக்கிஷம் என்னுைடய பிறப்புரிைம என்ற நஷா எப்ெபாழுதும் இருக்கும், 
பாபா ெகாடுக்கிறார், நீங்கள் ெபற்றுக்ெகாள்கிறரீ்கள் என்றால் அைனத்து 
ெபாக்கிஷமும் யாருைடய தாகும். உங்களுைடயது தான் அல்லவா. எனேவ 
யாரிடம் ெபாக்கிஷம் இருக்கிறேதா, அவர்கள் எந்தளவு நஷாவில் இருப்பார்கள்? 
எப்படி இராஜாவின் சின்னஞ்சிறு மகன் இராஜகுமார் ஆக ஆவார். பாபாவிடம் 
என்ெனன்ன ெபாக்கிஷம் இருக்கிறது என்பது ெதரியாமேல இருக்கிேறாம். 
ஆனால் பாபாவின் ெபாக்கிஷம் அைனத்தும் என்னுைடய ெபாக்கிஷம் ஆகும், 
ேமலும் ெபாக்கிஷங் களின் குஷியில் இருக்க ேவண்டும். ஒருேவைள குஷி 
குைறவாக இருக்கிறது என்றால் அதற்கான காரனம் என்ன? பாபா 
ெபாக்கிஷங்கைள ெகாடுத்திருக்கிறார், ேகட்டீர்களா. ஆனால் ஒன்று ேகட்க 
மட்டும் ெசய்பவர்கள், இரண்டாமவர் உள்ேள ெகாண்டு ெசல்பவர்கள். யார் 
உள்வாங்குகிறார்கேளா, அவர்கள் நஷாவில் இருப்பார்கள். 

இன்று புதுப்புது குழந்ைதகளும் வந்திருக்கிறரீ்கள். அதிர்ஷ்ட குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு பாக்கியத்தின் வாழ்த்துக்கைள பாப்தாதா ெகாடுத்துக் 
ெகாண்டிருகிறார். தனது பாக்கியத்ைத ெதரிந்துக் ெகாள்ளுங்கள். ெதரிந்து 
உள்ளரீ்களா? பரமாத்ம அன்பு, அழிவற்ற அன்பு இது இந்த ஒரு ெஜன்மத்திற்கு 



மட்டும் அல்ல, பல பிறவிகளுக்கு எப்ெபாழுதுேம அந்த அன்பு நிைலயானதாக 
இருக்கும். ஏெனனில் இப்ெபாழுது நைடெபற்றுக் ெகாண்டிருக்கும் காலமானது, 
சங்கமயுகம் பாக்கியம் நிைறந்த யுகமாகும். சத்யுகத்ைதயும் கூட பாக்கியம் 
நிைறந்த யுகம் என்று ெசால்லப் படுகிறது, ஆனால் தற்சமய சங்கமயுகமானது 
அைதயும் (சத்யுகத்ைதையயும்) விட பாக்கியம் நிைறந்தது. ஏன்? இந்த 
சங்கமயுமத்தில் தான் பாபா மூலம் அகண்ட பாக்கியத்தின் வரதானம், 
ஆஸ்தியும் அைடகிறார்கள். எனேவ அப்படிப்பட்ட சங்கமயுகத்தில், பாக்கியம் 
நிைரந்த ேநரத்தில் நீங்கள் அைனவரும் தனது பாக்கியத்ைத ெபறுவதற்காக 
வந்து ேசர்ந்துள்ளரீ்கள். பாப்தாதா குழந்ைதகளுக்காக மிகவும் எளிதான ஒரு 
முயற்சிக்கான விதிைய ெசால்கிறார் – எளிைம யானைத விரும்புகிறார்கள் 
அல்லவா. கடினமானைத விரும்புவதில்ைல தாேன. இந்த குழந்ைத களுக்கு 
பாக்கியத்தின் சகஜமான விதி கிைடத்திருக்கிறது அல்லவா. 
கிைடத்திருக்கிறதா? அைனத்ைதயும் விட எளிதானது, ேவறு எதுவும் ெசய்ய 
ேவண்டாம், ஒேர ஒரு விஷயத்ைத மட்டும் தான் ெசய்ய ேவண்டும், ஒரு 
விஷயத்ைத ெசய்ய முடியும் அல்லவா. ஆமாம் ெசய்யுங்கள் அல்லது 
ெசய்யாதீர்கள். ஆமாம் என்று ெசால்லுங்கள். எனேவ அைனத்ைதயும் விட 
சகஜமான விதி - அமிர்தேவைள யிலிருந்து யாைரெயல்லாம் சந்திக்கிறரீ்கேளா, 
அவர்களிடமிருந்து ஆசீர்வாதங்கள் ெபறுங்கள், ஆசீர்வாதங்கைள ெகாடுங்கள். 
ேகாபப்படுபவர்கள் வந்தாலும் சரி, ஆனால் நீங்கள் அவர்களுக்கும் கூட 
ஆசீர்வதாங்கைள ெகாடுங்கள், ேமலும் ஆசீர்வாதங்கைள ெபறுங்கள், ஏெனனில் 
ஆசீர்வாதங்கள் தீவிர முயற்சிக்கான மிகவும் எளிதான யந்திரம் ஆகும். எப்படி 
அறிவியலில் இராக்ெகட் இருக்கிறது அல்லவா. அது எந்தளவு விைரவாக 
ெசயல்கைள ெசய்து முடித்து விடுகிறது, அது ேபால ஆசீர்வாதம் ெகாடுப்பது, 
மற்றும் ஆசீர்வாதம் எடுப்பது, இதுவும் கூட முன்ேனறுவதற்கு ஒரு மிகவும் 
எளிதான சாதனமாக இருக்கிறது. அமிர்த ேவைளயில் பாபாவிடமிருந்து 
எளிதாக நிைனவின் மூலம் ஆசீர்வாதங்கைள ெபறுங்கள், ேமலும் முழு நாளும் 
ஆசீர்வாதங்கைள ெகாடுங்கள்? ஆசீர்வாதங்கைள ெபறுங்கள். இைத ெசய்ய 
முடியுமா? ெசய்ய முடியுெமன்றால் ைகைய உயர்த்துங்கள். யாராவது சாபம் 
தருகிறார்கள் என்றால் என்ன ெசய்வரீ்கள்? உங்கைள அடிக்கடி ெதால்ைல 
ெசய்கிறார்கள் என்றால்? சிந்தியுங்கள், நீங்கள் பரமாத்மாவின் குழந்ைதகள், 
வள்ளலின் குழந்ைதகளாக இருக்கிறரீ்கள் அல்லவா? மாஸ்டர் வள்ளலாக 
இருக்கிறரீ்கள். எனேவ வள்ளலின் ேவைல என்னவாக இருக்கிறது.? 
ெகாடுப்பதாகும். எனேவ அைனத்ைதயும் விட நல்ல விசயமாக இருப்பது 
ஆசீர்வாதங்கைள ெகாடுப்பதாகும். எப்படிப்பட்ட மனிதர்களாக இருந்தாலும் சரி, 
ஆனாலும் உங்களின் சேகாதர - சேகாதரிகளாக இருக்கிறார்கள். பரமாத்மாவின் 
குழந்ைதகள், எனேவ சேகாதர சேகாதரிகளாக இருக்கிறார்கள் அல்லவா. 
எனேவ பரமாத்மாவின் குழந்ைதகளாக இருக்கிறார்கள், என்னுைடய ஈஸ்வரிய 
சேகாதரராக இருக்கிறார், ஈஸ்வரிய சேகாதரியாக இருக்கிறார், அவர்களுக்கு 
என்ன தருவரீ்கள்? சாபம் ெகாடுப்பரீ்களா என்ன? பாபா என்றாவது சாபம் 
ெகாடுத்தாரா என்ன? ெகாடுப்பாரா? ெகாடுக் கிறாரா? ஆமாவா இல்ைலயா? சரி - 
இல்ைல என்றாவது ெசால்லுங்கள். மிகவும் குஷியாக இருக் கிறரீ்கள், ஏன்? 
ஒருேவைள சாபம் ெகாடுப்பவர்களுக்கும் கூட நீங்கள் ஆசீர்வாதம் 
ெகாடுக்கிறரீ்கள், அவர்கள் ெகாடுத்தாலும் சரி, ெகாடுக்க வில்ைலெயன்றாலும் 
சரி, ஆனால் நீங்கள் ஆசீர்வாதங் கைள தான் ெபறுவரீ்கள், அதனால் துக்கம் ஏன் 
ஏற்படுகிறது. வந்திருக்கக்கூடிய அைனத்து குழந்ைதகளுக்கும் பாப்தாதா ஒரு 



வரதானம் ெகாடுக்கிறார் - வரதானத்ைத நிைனவில் ைவத்தீர்கள் என்றால் சதா 
குஷியாக இருப்பரீ்கள். வரதானத்ைத ெசால்லட்டுமா? ேகட்கிறரீ்களா. 
வரதானம்
: 

(ஆசீர்வாதம்) - ஒருேவைள யாராவது துக்கத்ைத ெகாடுத்தாலும் கூட 
நீங்கள் துக்கத்ைத எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டாம். அவர்கள் 
ெகாடுக்கட்டும் ஆனால் நீங்கள் எடுக்க ேவண்டாம். ெகாடுப்பவர்கள் 
ெகாடுக்கட்டும் எடுப்பவர்கள் எடுக்க ேவண்டாம். ஒருேவைள 
அவர்கள் ெகட்டுப் ேபான ெபாருைள தருகிறார்கள், துக்கம் 
ெகாடுக்கிறார்கள், அசாந்தி ெகாடுக்கிறார்கள், அைவ ெகட்ட ெபாருள் 
அலல்வா. உங்களுக்கு துக்கம் பிடித்திருக்கிறதா? பிடிக்கவில்ைல 
அல்லவா. எனேவ ெகட்ட ெபாருள் ஆகிவிட்டது. எனேவ ெகட்ட 
ெபாருைள வாங்குவார்களா என்ன? யாராவது உங்களுக்கு 
ெகட்டுப்ேபான ெபாருைள தருகிறார்கள் என்றால் நீங்கள் 
வாங்குவரீ்களா என்ன? ெபற்றுக் ெகாள்வரீ்களா? ெபறமாட்டீர்கள் 
இல்ைலயா. எனேவ ஏன் ெபற்றுக் ெகாள்கிறரீ்கள்? ெபறுகிறரீ்கள் 
என்றால் வாங்கிவிட்டீர்கள் அல்லவா. ஒருேவைள துக்கத்ைத 
ெபற்றுவிட்டீர்கள் என்றால் துக்கம் அைடந்தது யார்? நீங்கள் துக்கம் 
அைடகிறரீ்களா அல்லது அவர்கள் துக்கம் அைட கிறார்களா? 
ெபறக்கூடியவர்கள் தான் அதிக துக்கம் அைடகிறார்கள். ஒருேவைள 
இப்ெபாழு திலிருந்து துக்கம் எடுக்கவில்ைல என்றால் பாதியளவு 
துக்கம் உங்கைள விட்டு ெசன்றுவிடும். ெபறேவ இல்ைல அல்லவா. 
ேமலும் நீங்கள் துக்கத்திற்கு பதிலாக அவர்களுக்கு சுகத்ைத 
ெகாடுத்தால் ஆசீர்வாதங்கள் கிைடக்கும் அல்லவா. எனேவ 
சுகமாகவும் இருக்கலாம், மற்றும் ஆசீர்வாதங்களின் ெபாக்கிஷமும் 
நிைறந்துவிடும். ஒவ்ெவாரு ஆத்மாவிற்கும், எப்படிப்பட்ட வர்களாக 
இருந்தாலும் நீங்கள் ஆசீர்வாதங்கைள ெபறுவரீ்கள். சுப பாவைண 
(நல்ல உணர்வு), நல்ல விருப்பம் ைவயுங்கள். சில ேநரங்களில் என்ன 
ஏற்படுகிறது? சிலர் அப்படிப்பட்ட (தைல கீழான) ெசயல் ெசய்யும் 
ெபாழுது, அறிவுைர தருவதற்கு முயற்சி ெசய்கிேறாம். இைத சரி 
ெசய்கிேறன், அறிவுைர தருகிேறன், அறிவுைர ெகாடுங்கள், ஆனால் 
அறிவுைர தாருங்கள், ஆனால் அறிவுைர தருவதற்கான மிகவும் 
அைனத்ைதயும் விட உத்தமான விதி - மன்னிக்கும் ெசாரூபம் ஆகி 
அறிவுைர ெகாடுங்கள். அறிவுைர மட்டுேம ெகாடுத்துக் ெகாண்டு 
இருக்காதீர்கள், கருைண - மன்னிப்பு ெகாடுங்கள், அறிவுைர 
ெகாடுங்கள். இரண்டு வார்த்ைதகைள நிைனவில் ைவயுங்கள் - 
அறிவுைர மற்றும் மன்னிப்பு - கருைண. ஒருேவைள இரக்க 
மனமுைடயவர் ஆகி, அவர்களுக்கு அறிவுைர ெகாடுத்தீர்கள் 
என்றால் உங்களுைடய அறிவுைர ேவைல ெசய்யும். ஒருேவைள 
கருைண மனமுைடயவர் ஆகி அறிவுைர வழங்க 
வில்ைலெயன்றால், அறிவுைர ஒரு காதின் மூலம் ேகட்பார்கள், 
மற்ெறாரு காதின் மூலம் ெவளிேய ெசன்றுவிடும். அறிவுைர 
தாரைண ஆகாது. அப்படி தான் இல்ைலயா? அனுபவம் இருக்கிறதா? 
நீங்கள் யாருக்கும் ஆசிரியர் ஆக வில்ைல தாேன? ஆசிரியர் 
(அறிவுைர) தருவது மிகவும் விைரவில் வந்துவிடுகிறது, ஆனால் 
மன்னிப்பதும் கூட ேசர்ந்ேத இருக்க ேவண்டும். இப்ெபாழுதிலிருந்ேத 
கருைண. கருைண காட்டு வதற்கான விதி சுப பாவைண, சுப 



விருப்பம். உண்ைமயான அன்பு கல்ைலயும் கூட தண்ணரீாக 
மாற்றிவிடும் என்று கூறப்படுகிறது. அது ேபால தான் மன்னிக்கும் 
ெசாரூபம் ஆகி அறிவுைர ெகாடுப்பதின் மூலம் நீங்கள் எந்த ெசயைல 
விரும்புகிறரீ்கேளா, இவர்கள் ெசய்யமாட்டார்கள், இது நைடப்ெபறாது, 
அது ெவளிப்பைடயாக ெதன்படும். உங்களுைடய கருைண 
மனமுைடய அறிவுைரயின் தாக்கம் அவர்களுைடய ெகாடூரமான 
இதயம் கூட மாறிவிடும். எனேவ என்ன வரதானம் கிைடக்கிறது? 
துக்கத்ைத தர ேவண்டாம், துக்கத்ைத எடுக்க ேவண்டாம். பிடித்திருக் 
கிறதா? பிடித்திருக்கிறது என்றால் இப்ெபாழுது (துக்கத்ைத) எடுக்க 
ேவண்டாம். தவறு ெசய்ய ேவண்டாம். பாபா துக்கத்ைத ெகாடுக்காத 
ெபாழுது தந்ைதைய பின்பற்ற ேவண்டும் அல்லவா? ெசய்துக் 
ெகாண்டுள்ளரீ்களா. சில ேநரங்களில் ெகாஞ்சம் திட்டி விடுகிறரீ்களா/ 
திட்டாதீர்கள். கருைண காண்பியுங்கள். கருைணயுடன் ேசர்ந்து 
அறிவுைர தாருங்கள். அடிக்கடி ஒருவைர திட்டுவதால் ேமலும் அந்த 
ஆத்மா எதிரி ஆகிவிடுவார்கள். ெவறுப்பு வந்துவிடுகிறது. பரமாத்மா 
வின் குழந்ைதகளாக இருக்கிறரீ்கள் அல்லவா. எனேவ எப்படி பாபா 
தூய்ைமயற்றவர்கைளயும் தூய்ைமயாக மாற்றக்கூடியவராக 
இருக்கிறார், அதனால் உங்களால் துக்கமானவர்களுக்கு சுகத்ைத தர 
முடியாதா? இப்ெபாழுது ட்ைரல் (ேசாதைன) ெசய்து பாருங்கள், 
ட்ைரல் (ேசாதைன) ெசய்வரீ்கள் அல்லவா. அதனால் முதலில் அறம் 
என்பது வடீ்டில் இருந்து ெதாடங்க ேவண்டும் (தன்னிட மிருந்து 
ெதாடங்க ேவண்டும்). குடும்பத்தினர் யாராவது ஒருேவைள துக்கம் 
ெகாடுக்கிறார்கள் என்றால், ஆனாலும் துக்கத்ைத எடுக்க ேவண்டாம். 
ஆசீர்வாதம் ெகாடுங்கள், கருைண மனமுைடயவர் ஆக ேவண்டும். 
முதலில் வடீ்டில் இருப்பவர்கள் மீது ெசய்யுங்கள். வடீ்டின் தாக்கம் 
சுற்று சூழலில் ஏற்படும். சுற்றுப்புற சூழலின் தாக்கம் நாட்டிற்கு பரவும். 
ஒரு ேதசத்தின் தாக்கம் உலகத்தில் பரவும். எளிதாக இருக்கிறது 
அல்லவா. தனது குடும்பத்தில் இருந்து ஆரம்பம் ெசய்யுங்கள். 
ஏெனனில் யாராவது வடீ்டிலுள்ள ஒருவர் ேகாபப்பட்டால் வடீ்டின் 
சூழல் எப்படி ஆகிறது என்பைத பாருங்கள். வடீாக இருக்கிறதா 
அல்லது ேபார் களமாக இருக்கிறதா? அந்த ேநரம் பிடித்திருக்கிறதா? 
பிடிக்கவில்ைல தாேன. 
உங்களுக்காகவும் கூட (இன்று வி.ஐ.பி.களுடன் ேசர்ந்து மதுபைன 
ேசர்ந்த சேகாதர, சேகாதரிகளும் அருகில் அமந்திருக்கிறார்கள்), 
அவரவர்களின் துைண புரிபவர்களுடன் (உதவி புரிபவர்களுடன்) 
அவர்களுடன் ெசயல்படுபவர்களுடன் துக்கத்ைத ெகாடுக்க 
ேவண்டாம், துக்கத்ைத எடுக்கவும் ேவண்டாம். ஆசீர்வாதங்கைள 
ெகாடுக்க ேவண்டும், ஆசீர்வாதங்கைள ெபற ேவண்டும். ஒருேவைள 
அப்படிப்பட்ட ேநரங்களில் நீங்கள் உரிைமேயாடு மனதார ேமரா பாபா 
ெசால்லுங்கள், பரமாத்ம தந்ைத, ேமரா பாபா .... என்றால் பகவான் சதா 
ஆஜாரி விடுவார் என்று பழெமாழியும் இருக்கிறது. ஒருேவைள 
மனதார, உரிைமேயாடு அந்தமாதிரி சூழ்நிைலயில் ேமரா பாபா என்று 
ெசான்னரீ்கள் என்றால், பாபா வந்து விடுவார். ஏெனன்றால் பாபா 
யாருக்காக இருக்கிறார்? குழந்ைதகளுக்காகத் தான் இருக்கிறார். 
ேமலும் உரிைமயுள்ள குழந்ைதகளுக்கு பாபா உதவி புரியாமல் 



இருக்க முடியாது. அசம்பவமானதாகும். எனேவ மாற்றம் அைடந்து 
ெசல்ல ேவண்டும். எப்படி வந்தீர்கேளா, அப்படிேய ெசல்ல ேவண்டாம். 
மாற்றம் அைடந்து தான் ெசல்ல ேவண்டும். ஏெனனில் இந்தளவு 
ெசலவு ெசய்து வந்துள்ளரீ்கள், டிக்ெகட் ெசலவு தாேன. ெசலவும் 
ெசய்தீர்கள், ேநரமும் ெகாடுத்தீர்கள், எனேவ அதற்கான மதிப்பு 
ைவப்பரீ்கள் அல்லவா. எனேவ மதிப்பு இருக்கிறது - சுயமாற்றேதாடு 
முதலாவது வடீ்ைட மாற்றம் ெசய்து, அதன் பிறகு ேதசத்ைத, உலைக, 
மாற்றம் ெசய்ய ேவண்டும். உங்களுைடய வடீு ஆசிரமம் ஆகிவிடும். 
வடீு அல்ல, ஆசிரமம் ஆக ேவண்டும். எப்படிேயா ஆசிரமம் என்று 
தான் ெசால்லப்படுகிறது, இல்லற ஆசிரமம், ஆனால் இன்று 
ஆசிரமமாக இல்ைல. ஆசிரமம் தனிப்பட்டது, வடீு தனிப்பட்டது. 
எனேவ வடீ்ைட ஆசிரமமாக ஆக்க ேவண்டும். ஆசீர்வாதம் ெகாடுக்க 
ேவண்டும், ெபற ேவண்டும். இது ஆசிரமத்தின் ெசயல்பாடுகள். 
உங்களுைடய வடீு ேகாவில் ஆகிவிடும். ேகாவிலில் மூர்த்தி என்ன 
ெசய்துக் ெகாண்டிருக்கிறது? ஆசீர்வாதம் ெகாடுப்பதாகும் அல்லவா. 
மூர்த்தி (சிைல) க்கு முன்னால் ெசன்று என்ன ெசால்கிறகீள்? 
ஆசீர்வாதம் ெகாடுங்கள். கருைண, கருைண என்று ேகட்டு 
கதறிக்ெகாண்டு இருக்கிறார்கள். எனேவ நீங்கள் என்ன ெசய்ய 
ேவண்டும்? ஆசீர்வாதம். ஈஸ்வரிய அன்ைப ெகாடுங்கள், ஆத்மீக 
அன்பு. சரீரத்திற்கான அன்பு அல்ல. ஆத்மீக அன்பு. இன்ைறய 
அன்பானது சுயநலமான அன்பாக இருக்கிறது. உண்ைமயான 
மனதினுைடய அன்பு அல்ல. சுய நலம் இருக்கிறது என்றால் அன்பு 
ெகாடுக்கிேறாம், சுயநலம் இல்ைலெயன்றால் கண்டுெகாள்வ 
தில்ைல. எனேவ நீங்கள் என்ன ெசய்வரீ்கள்? ஆத்மீக அன்ைப தர 
ேவண்டும், ஆசீர்வாதம் தர ேவண்டும், துக்கத்ைத தர ேவண்டாம், 
துக்கத்ைத ெபற ேவண்டாம், உங்களுக்காக வாய்ப்பு 
கிைடத்திருப்பைத பாருங்கள். பாப்தாதாவும் கூட மகிழ்ச்சி 
அைடகிறார். யாெரல்லாம் வந்துள்ளரீ் கேளா, (பாரதத்தில் இருந்து 250 
வி.ஐ.பி கள் அைமதி மாநாட்டிற்கு வந்துள்ளரீ்கள்) இவர்களின் வடீுகள் 
ஆசிரமம் ஆகிவிடும் அல்லவா. ஆகிவிடும் அல்லவா? உறுதியாக?, 
சிறிதளவு உறுதித் தன்ைம குைறவாக? யாெரல்லம் புரிந்து ெகாண்டு 
உள்ளரீ்கள், என்ன நடந்தாலும் சரி, ெகாஞ்சம் சகித்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டிருந்தாலும் சரி, உள்ளடக்கும் சக்திைய ெசயலில் ெகாண்டு 
வர ேவண்டிருக்கும், ஆனால் ெபாறுத்துக்ெகாள்ளும் சக்தியின் பலன் 
மிகவும் இனிைமயாக இருக்கும். சகித்துக் ெகாள்ள ேவண்டிருக்கிறது, 
ஆனால் பலன் மிக இனிைமயாக இருக்கிறது. எனேவ யார் உறுதியாக 
ெசய்கிறார்கேளா, ஒவ்ெவாரு வடீும் ெசார்க்கம் ஆக்குேவாம், ேகாவில் 
ஆக்குேவாம் ஆசிரமம் ஆக்குேவாம். அவர்கெளல்லாம் ைகைய 
உயர்த்துங்கள். மற்றவர்கைள பார்த்து ைகைய உயர்த்த ேவண்டாம், 
ஏெனனில் பாப்தாதா கணக்கு எடுப்பார் அல்லவா. பார்த்து ைகைய 
உயர்த்த ேவண்டாம், உண்ைமயிலும் உண்ைமயான மனதின் ைக, 
மனதார ைகைய உயர்த்துங்கள். நல்லது. தாதிமார்கேள, இவர்களுக்கு 
இதற்காக என்ன பரிசு தருவரீ்கள்? ஆமாம் என்று ெசால்லுங்கள், தாதி 
இத்தைன ேகாவில்கைள ஆகிவிட்டால் நீங்கள் அவர்களுக்கு என்ன 
பரிசு தருவரீ்கள்? (தனது வடீ்ைட ேசர்ந்தவர்கைள அைழத்து வரவும்), 



இவர்கள் பரிசு அல்ல, இந்த ேவைலைய ெசால்லப் படிருக்கிறது, 
(பாபா என்ன கட்டைள பிறப்பிக்கிறாேரா), பாருங்கள், பரிசு உங்களுக்கு 
கிைடத்து விடும். இது ஒன்றும் ெபரிய விஷயமில்ைல. ஆனால்,, 
ஆனால் என்பது இருக்கிறது? ஆனால் என்று ெசால்கிறரீ்கள். நீங்கள் 
(உங்கள் இடத்திற்கு) ெசன்ற பிறகு மாற்றம் ெசய்ய ேவண்டும், ேமலும் 
15 நாட்களுக்கு பிறகு, மாதத்திற்கு பிறகு, தனது ரிசல்ைட எழுத 
ேவண்டும். யாெரல்லாம் ஒரு மாதத்திற்கு துக்கத்ைத எடுக்காது, 
ெகாடுக்காது இருப்பரீ்கேளா அவர்களுக்கு நல்ல பரிசு ெகாடுப்ேபாம், 
ஒருேவைள நீங்கள் வந்தீர்கள் என்றால் வாழ்த்துக்கள். ஒருேவைள 
வர முடிய வில்ைலெயன்றால் ெசண்டருக்கு அனுப்புங்கள். நல்லது. 
நாலா பக்கத்திலுமுள்ள உள்நாடு, ெவளிநாட்டு குழந்ைதகளின் 
நிைனவு பாப்தாதாவிற்கு வந்து ேசருகிறது, ெதாைலேபசி மூலமாக 
நிைனவு அனுப்பினாலும் சரி, கடிதங்கள் மூலமாக அனுப் பினாலும் 
சரி, மனதின் மூலம் அனுப்பினாலும் சரி, பாப்தாதா அைனத்து 
குழந்ைதகளுக்கும் பாரதம், மற்றும் ெவளிநாட்டினருக்கு 
பிரதிபலனாக (ரிடர்னாக) ஆசீர்வாதம் மற்றும் அன்பு நிைனவுகள் பல 
ேகாடிமடங்கு ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். 
நாலா பக்கத்திலுமுள்ள பரமாத்ம அன்பின் அதிகாரி குழந்ைதகளுக்கு, 
நாலா பக்கமும் அைனத்து ெபாக்கிஷங்களில் நிரம்பிய, தைடகளற்ற, 
முடிவற்ற, வணீான எண்ணங்களற்று, இருக்கக் கூடிய சிேரஷ்ட 
ஆத்மாக்களுக்கு, கூடேவ அைனத்ைதயும் மாற்றம் ெசய்யக்கூடிய 
மற்றும் ெசய்ய ைவக்கக்கூடிய ஊக்கம் - உற்சாகத்தில் பறக்கக் கூடிய 
குழந்ைதகளுக்கு, அதன் கூடேவ பாப்தாதாவிற்கு உண்ைமயான 
மனதின் விஷயங் கைள தரக்கூடிய உண்ைமயான இதயமுைடய 
குழந்ைதகளுக்கு, விேசஷமாக திலாராம் ரூபத்தில், பாபாவின் 
ரூபத்தில், ஆசிரியர் ரூபத்தில், சத்குருவின் ரூபத்தில் பலமடங்கு 
அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் நமஸ்காரம். 
வரதானம்: அைலந்துக் ெகாண்டிருக்கும் ஆத்மாக்களுக்கு சரியான குறிக்ேகாைள 
காட்டக்கூடிய ைசத்தன்ய (உயிேராட்டமுள்ள) ைலட் - ைமட் ஹவுஸ் ஆகுக. 
அைலந்துக் ெகாண்டிருக்கும் ஆத்மாக்களுக்கு சரியான குறிக்ேகாைள 
காட்டுவதற்காக ைசதன்ய ைலட் - ைமட் ஹவுஸ் ஆகுங்கள். 
இதற்காக இரண்டு விஷயங்கள் மீது கவனத்தில் ைவயுங்கள் - 1. 
ஒவ்ெவாரு ஆத்மாவின் விருப்பத்ைத பகுத்தறிவது, நாடிைய 
ெதரிந்துக் ெகாள்வைதத் தான் தகுதியுைடய மருத்துவர் என்று 
ெசால்லப்படுகிறது. அதுேபால பகுத்தறிவும் சக்திைய சதா 
பயன்படுத்துவது. 2. சதா தன்னிடம் அைனத்து ெபாக்கிஷங்களின் 
அனுபவத்ைத நிைலயாக ைவப்பது, சதா இந்த இலட்சியத்ைத ைவக்க 
ேவண்டும், ெசால்வது மட்டும் அல்ல. ஆனால் அைனத்து 
சம்மந்தங்களின், அைனத்து சக்திகளின் அனுபவம் ெசய்ய 
ைவப்பதாகும். 

சுேலாகன்: மற்றவர்கைள சரி ெசய்வதற்கு (கைரக்ஷன்) பதிலாக ஒரு பாபாேவாடு 
சரியான கைனக்ஷன் ைவயுங்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ : ஆன்மீக ெகௗரவத்ைதயும் தூய்ைமெயனும் ஆளுைமையயும் 



ைகயாளுங்கள். 

தனது உண்ைமயான ெசாரூபம் மற்றும் வரதான ெசாரூபம் சதா நிைனவில் 
ைவத்தீர்கள் என்றால் தூய்ைமயற்றத்தன்ைம மற்றும் மறதியின் ெபயர் 
அைடயாளம் முடிந்து ேபாய்விடும். மறதி அல்லது தூய்ைமயற்றத்தன்ைம 
எப்படி இருக்கும். இப்ெபாழுது இைதப் பற்றி ஒன்றும் ெதரியாதவர் ஆக 
ேவண்டும், ஏெனனில் இந்த சம்ஸ்காரம் மற்றும் ெசாரூபம் நம்முைடயதல்ல, 
இைவ அைனத்தும் உங்களுைடய பூர்வ ெஜன்மத்தினுைடயது. இப்ெபாழுது 
நீங்கள் பிராமணர் களாக உள்ளரீ்கள், அைவ அைனத்தும் சூத்திரகளின் 
சம்ஸ்காரம் மற்றும் ெசாரூபமாகும், அதுேபால தன்னிடமிருந்து ேவறுப்பட்ட 
அதாவது மற்றவர்களுைடய சம்ஸ்காரம் அனுபவம் ஆகும். இைதத் தான் - 
நியாரா ப்யாரா ( விடுப்பட்டவர் - அன்பானவர்) என்று ெசால்லப்படும் 


