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பரமாத்ம சந்திப்ைப அனுபவம் ெசய்வதற்காக தைலகீழான நான் என்பைத எரிக்கும் ேஹாலி 
ெகாண்டாடுங்கள், திருஷ்டியினுைடய பசீ்சாங்குழல் மூலம் அைனத்து ஆத்மாக்களுக்கும் 

சுகம், சாந்தி, அன்பு, ஆனந்தத்தின் நிறத்ைதப் பூசுங்கள் 

இன்று ேஹாலியஸ்ட் (புனிதத்திலும் புனிதமான) தந்ைத தன்னுைடய ேஹாலி 
(புனிதமான) குழந்ைதகளுடன் சந்திப்ைபக் ெகாண்டாடிக் ெகாண்டிருக்கின்றார். 
நாலாபுறங்களிலும் உள்ள ேஹாலி குழந்ைதகள் ெதாைலவில் 
அமர்ந்திருந்தாலும் அருகாைமயில் உள்ளனர். பாப்தாதா அப்ேபற்பட்ட ேஹாலி 
அதாவது மகான் தூய்ைமயான குழந்ைதகளுைடய ெநற்றியில் ெஜாலித்துக் 
ெகாண்டிருக்கும் பாக்கிய நட்சத்திரத்ைதப் பார்த்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கள். 
அப்ேபற்பட்ட மகான் பவித்ரமானவர்களாக முழு கல்பத்திலும் ேவறு எவரும் 
ஆகுவதில்ைல. இந்த சங்கம யுகத்தில் தூய்ைமக்கான விரதம் எடுக்கக்கூடிய 
பாக்கியவான் குழந்ைதகள், எதிர்காலத்தில் இரட்ைட தூய்ைமயானவர்களாக 
ஆகின்றார்கள், சரீரத்தாலும் தூய்ைமயாக மற்றும் ஆத்மாவும் தூய்ைமயாக 
ஆகின்றது. முழு கல்பத்ைத சுற்றிவாருங்கள், எத்தைன மகான் ஆத்மாக்கள் 
வந்திருக்கின்றார்கள், ஆனால், சரீரமும் தூய்ைமயாக மற்றும் ஆத்மாவும் 
தூய்ைமயாக இருக்கும் படியாக, அப்ேபற்பட்ட தூய்ைமயானவராக எந்தெவாரு 
தர்மாத்மாவும் ஆகவில்ைல, மகான் ஆத்மாவும் ஆகவில்ைல. ஆஹா! 
என்னுைடய மகான் பவித்ர குழந்ைதகள் ஆஹா! என்று பாப்தாதாவிற்கு 
குழந்ைதகளாகிய உங்கள் மீது ெபருமிதம் உள்ளது. இரட்ைட தூய்ைமயான 
வராகவும், இரட்ைட கிரீடதாரியாகவும் எவரும் ஆகவில்ைல, இரட்ைட 
கிரீடதாரியாகவும் சிேரஷ்ட ஆத்மாக்களாகிய நீங்கேள ஆகின்றரீ்கள். 
தன்னுைடய அந்த இரட்ைட தூய்ைம, இரட்ைட கிரீடதாரி ெசாரூபம் முன்னால் 
வந்து ெகாண்டிருக்கின்றது அல்லவா! ஆைகயினால், இந்த சங்கம யுகத்தில் 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுைடய நைடமுைற வாழ்க்ைக என்ன உருவாகி 
உள்ளேதா, அந்த வாழ்க்ைகயின் ஒவ்ெவாரு விேசஷத்தன்ைமயினுைடய 
நிைனவார்த்தத்ைத உலகத்தினர் உற்சவமாகக் ெகாண்டாடிக் ெகாண்டு 
இருக்கின்றார்கள். 

இன்றும் நீங்கள் அைனவரும் அன்பு என்ற விமானத்தில் ேஹாலிையக் 
ெகாண்டாடுவதற்காக வந்துள்ளரீ்கள். ேஹாலி ெகாண்டாடுவதற்காக 
வந்துள்ளரீ்கள் அல்லவா! நீங்கள் அைனவரும் தங்களுைடய வாழ்க்ைகயில் 
தூய்ைமயின் ேஹாலிையக் ெகாண்டாடி இருக்கின்றரீ்கள், ஒவ்ெவாரு ஆன்மிக 
இரகசியத்ைத உலகத்தினர் ஸ்தூலமாகக் காண்பித் துள்ளனர், ஏெனன்றால், 
ேதக உணர்வுைடயவர்கள் அல்லவா! நீங்கள் ஆத்ம உணர்வுைடயவர்கள், 
ஆன்மிக வாழ்க்ைக வாழ்பவர்கள் மற்றும் அவர்கள் ேதக உணர்வுைடயவர்கள். 
எனேவ, அைனத்ைதயும் ஸ்தூலமாக எடுத்துக் ெகாண்டார்கள். நீங்கள் ேயாக 
அக்னி மூலம் தங்களுைடய பைழய சமஸ்காரம், சுபாவத்ைத பஸ்பம் ெசய்து 
விட்டீர்கள், எரித்து விட்டீர்கள் மற்றும் உலகத்தினர் ஸ்தூல ெநருப்பில் 
எரிக்கின்றனர். ஏன்? பைழய சமஸ்காரத்ைத எரிக்காமல் பரமாத்ம ெதாடர்பின் 
சாயம் ஒட்டாது, பரமாத்ம சந்திப்பின் அனுபவம் ெசய்ய முடியாது. எனேவ, 



உங்களுைடய வாழ்க்ைகக்கு அந்தளவு மதிப்பு உள்ளது, உங்கள் ஒவ்ெவாரு 
அடியும் உற்சவமாகக் ெகாண்டாடப்படுகின்றது. ஏன்? நீங்கள் சங்கமயுகம் 
முழுவதும் உற்சாகம், ஊக்கம் நிைறந்த வாழ்க்ைகைய உருவாக்கி யுள்ளரீ்கள். 
உங்களுைடய வாழ்க்ைகயின் நிைனவுச் சின்னத்ைத ஒரு நாள் உற்சவமாகக் 
ெகாண்டாடு கின்றனர். அைனவருக்கும் அப்படிப்பட்ட சதா உற்சாகம், ஊக்கம், 
குஷி நிைறந்த வாழ்க்ைக உள்ளது அல்லவா! உள்ளதா அல்லது 
அவ்வப்ெபாழுது உள்ளதா? சதா உற்சாகம் உள்ளதா அல்லது அவ்வப்ெபாழுது 
உள்ளதா? சதா உற்சாகத்தில் இருக்கின்றரீ்கள், குஷியில் இருக்கின்றரீ்கள், குஷி 
நம்முைடய வாழ்க்ைகயில் விேசஷமாகக் கிைடத்துள்ள பரமாத்ம பரிசு ஆகும், 
எது ேவண்டு மானாலும் நடக்கட்டும், ஆனால், பிராமண வாழ்க்ைகயின் குஷி, 
உற்சாகம், ஊக்கம் ெசல்ல முடியாது என்று யார் நிைனக்கின்றரீ்கள்? யாருக்கு 
அப்ேபற்பட்ட அனுபவம் உள்ளேதா, அவர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். பாப்தாதா 
ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் முகம் சதா மகிழ்ச்சியாக இருப்பைதப் பார்க்க 
விரும்புகின்றார்கள், ஏெனன்றால், உங்கைளப் ேபான்ற அதிர்ஷ்டசாலியாக 
ேவறு எவரும் ஆகவில்ைல, ஆகமுடியாது. ெவவ்ேவறு துைறையச் 
ேசர்ந்தவர்கள் அமர்ந்துள்ளரீ்கள், தனக்காக, அனுபவி மூர்த்தி ஆகுவதற்கான 
திட்டத்ைத உருவாக்கி இருக்கின்றரீ்களா? 

பாப்தாதா மகிழ்ச்சி அைடகின்றார்கள், இன்று இந்தத் துைறையச் ேசர்ந்தவர்கள், 
இந்தத் துைறையச் ேசர்ந்தவர்கள் வந்துள்ளனர், நல்வரவு. வந்திருப்பவர்களுக்கு 
வாழ்த்துக்கள். ேசைவக்கான ஊக்கம் உற்சாகம் நன்றாக உள்ளது. ஆனால், 
முதலில் சுயத்திற்கான திட்டத்ைத உருவாக்குங்கள், அைனத்து துைறையச் 
ேசர்ந்தவர்களும் ஒருவைர விட ஒருவர் நன்றாக திட்டங்கைள 
உருவாக்குகின்றனர் என்பைத பாப்தாதா பார்த்தார்கள். கூடேவ, சுய 
முன்ேனற்றத் திற்கான திட்டத்ைத உருவாக்குவது மிகவும் அவசியமானது 
ஆகும். ஒவ்ெவாரு துைறையச் ேசர்ந்தவர் களும் சுயமுன்ேனற்றத்திற்கான 
நைடமுைற திட்டத்ைத உருவாக்க ேவண்டும் மற்றும் நம்பர் ெபற ேவண்டும் 
என்ற இைதத் தான் பாப்தாதா விரும்புகின்றார்கள். எவ்வாறு குழுவில் 
ஒன்றிைணந்து இருக்கின்றரீ்கள், ெவளிநாட்ைடச் ேசர்ந்தவர்கேளா, 
உள்நாட்ைடச் ேசர்ந்தவர்கேளா மீட்டிங் ெசய்கின்றரீ்கள், திட்டத்ைத 
உருவாக்குகின்றரீ்கள், பாப்தாதா அதிலும் கூட மகிழ்ச்சி அைட கின்றார்கள், 
ஆனால், எவ்வாறு ஊக்கம், உற்சாகத்துடன் குழுவாகச் ேசர்ந்து, ேசைவக்கான 
திட்டத்ைத உருவாக்குகின்றரீ்கேளா, அவ்வாேற அேத அளவு ஊக்கம், 
உற்சாகத்துடன் சுய முன்ேனற்றத் திற்கான நம்பைர இன்னும் அதிகமான 
கவனம் ெகாடுத்து உருவாக்க ேவண்டும். இந்த மாதத்தில், இந்தத் துைறயினர் 
சுயமுன்ேனற்றத்திற்கான திட்டத்ைத நைடமுைறயில் ெகாண்டு 
வந்துள்ளார்களா? என்ற விவரத்ைத பாப்தாதா ேகட்க விரும்புகின்றார்கள். 
எந்தத் துைறையச் ேசர்ந்தவர்கெளல்லாம் வந்திருக்கின்றரீ்கேளா, அந்த 
அைனத்து துைறையச் ேசர்ந்தவர் களும் ைக உயர்த்துங்கள். நல்லது, இத்தைன 
ேபர் வந்துள்ளரீ்கள், நிைறய ேபர் வந்துள்ளரீ்கள். ேகட்டீர்களா 5-6 துைறையச் 
ேசர்ந்தவர்கள் வந்திருக்கின்றரீ்கள். வந்திருக்கின்றரீ்கள், ெராம்ப நல்லது. 
இப்ெபாழுது ஒரு கைடசி டர்ன் (முைற) மீதம் உள்ளது, பாப்தாதா 
வடீ்டுப்பாடேமா ெகாடுத்தும் விட்டார்கள். பாப்தாதாேவா தினமும் முடிவு 
(ரிசல்ட்) பார்க்கின்றார்கள், பாப்தாதா கைடசி டர்னில் கணக்ைக எடுப்பார்கள் 
என்று நீங்கள் நிைனக்கின்றரீ்கள், ஆனால், பாப்தாதா தினமும் பார்க்கின்றார்கள், 



இப்ெபாழுது கூட ேமலும் 15 தினங்கள் உள்ளன. இந்த 15 தினங்களில் ஒவ்ெவாரு 
துைறையச் ேசர்ந்தவர்கள் யாெரல்லாம் வந்திருக்கின்றரீ்கேளா அவர்களும் 
மற்றும் யார் வரவில்ைலேயா, அந்தத் துைறயில் நிமித்தம் ஆகியிருக்கும் 
குழந்ைதகளுக்கும், பாப்தாதா இந்த சமிக்ைஞைய ெகாடுக்கின்றார்கள் - 
ஒவ்ெவாரு துைறயினரும் தங்களுைடய சுயமுன்ேனற் றத்திற்காக 
ஏதாவெதாரு திட்டத்ைத உருவாக்குங்கள். விேசஷமாக ஏதாவெதாரு சக்தி 
ெசாரூபம் ஆகுவதற்கான அல்லது விேசஷமாக ஏதாவெதாரு குணத்தின் 
மூர்த்தி ஆகுவதற்கான அல்லது உலக நன்ைமக்காக ஏதாவெதாரு ைலட் (ஒளி) 
மற்றும் ைமட் (சக்தி) ெகாடுப்பதற்கு ஒவ்ெவாரு துைறயினரும் தங்களுக்குள் 
நிர்ணயம் ெசய்யுங்கள். ேமலும் பிறகு ேசாதைன ெசய்யுங்கள் - எந்தத் 
துைறையச் ேசர்ந்த உறுப்பினராக ேவண்டுமானாலும் இருக்கட்டும், 
உறுப்பினராகி இருக் கின்றரீ்கள், இதுேவ மிகவும் நல்லது ெசய்துள்ளரீ்கள், 
ஆனால், ஒவ்ெவாரு உறுப்பினரும் நம்பர் ஒன் ஆகேவண்டும். இந்தத் 
துைறையச் ேசர்ந்த உறுப்பினராக இருக்கின்றார் என்று ெவறும் ெபயர் மட்டும் 
குறிப்பிடக் கூடாது, இந்தத் துைறயினரின் சுயமுன்ேனற்றத்திற்கான 
உறுப்பினராக இருக் கின்றார் என்பது இருக்க ேவண்டும். இது முடியுமா? 
துைறயின் நிமித்தமானவர்கள் யாேரா, அந்த நிமித்தமானவர்கள் 
எழுந்திருங்கள். ெவளிநாட்டிலும் கூட 4-5 ேபர் யார் நிமித்தமாக இருக்கின்றரீ் 
கேளா, அவர்களும் எழுந்திருங்கள். பாப்தாதாவிற்கு அைனவரும் மிகவும் 
சக்திசாலியான மூர்த்திகளாகத் ெதரிகின்றரீ்கள். மிகவும் நல்ல மூர்த்திகள் 
ஆவரீ்கள். நீங்கள் அைனவரும் 15 தினங்களுக்குள் ஏதாவது ெசய்து 
காண்பிப்ேபாம் என்று நிைனக்கின்றரீ்களா? கூறுங்கள், இது சாத்தியமா? (முழு 
முயற்சி ெசய்ேவாம்) மற்றவர்கள் கூறுங்கள், ெசய்ய முடியுமா என்ன? (யாரும் 
ேகாபப்பட மாட்ேடாம் என்று நிர்வாகத் துைற திட்டம் ேபாட்டுள்ளது) 
அதனுைடய விசாரைணயும் ெசய்கின்றரீ்களா? சேகாதரிகளாகிய நீங்கள் 
(டீச்சர்களிடம்) 15 தினங்களில் விசாரைண ெசய்து முடிைவச் ெசால்ல முடியும் 
என்ற ைதரியம் ெகாண்டிருக்கின்றரீ்களா? ெவளி நாட்டினர் ஆம் என்று கூறிக் 
ெகாண்டு இருக்கின்றனர். நீங்கள் என்ன நிைனக்கின்றரீ்கள், முடியுமா? 
பாரதத்தினர் ெசால்லுங்கள், முடியுமா? பாப்தாதாவிற்கு உங்கள் 
அைனவருைடய முகத்ைதப் பார்த்து ரிசல்ட் நன்றாக இருப்பதாகத் ெதரிகிறது. 
ஆனால், ஒருேவைள, 15 தினங்களுக்கு மட்டும் கவனம் ெகாடுப்பதற்கான 
முயற்சி ெசய்தீர்கள் என்றால் இந்தப் பயிற்சி வருங்காலத்திலும் பயன்படும். 
இப்ெபாழுது இப்படிப்பட்ட மீட்டிங் ேபாட ேவண்டும் - அதில் ஏதாவது ஒரு 
குணம், ஏதாவது ஒரு சக்திக்கான இலட்சியம் ைவக்க ேவண்டும், யார் 
ைவக்கின்றரீ்கேளா, அவர்களுக்கு அதற்கான நம்பர் பாப்தாதா ெகாடுப்பார்கள். 
சுயேசைவயில் நம்பர் ஒன்னில் வரும் துைற யார் யார்? என்பைத பாப்தாதாேவா 
பார்த்துக் ெகாண்ேட இருக்கின்றார்கள். ஏெனனில், திட்டம் மிகவும் நன்றாகப் 
ேபாடு கின்றரீ்கள் என்பைத பாப்தாதா பார்த்தார்கள், ஆனால், ேசைவ மற்றும் 
சுயமுன்ேனற்றம் ஆகிய இரண்டும் ஒருேவைள இைணந்திருக்கவில்ைல 
என்றால் ேசைவயின் திட்டத்தில் எந்தளவு ெவற்றி ேதைவேயா, அந்தளவு 
இருக்காது. ஆைகயினால், சமயத்தின் அருகாைமைய முன்னால் பார்த்துக் 
ெகாண்ேட ேசைவ மற்றும் சுயமுன்ேனற்றத்ைத இைணத்து ெசய்யுங்கள். 
சுயமுன்ேனற்றம் மட்டும் இருப்பது கூடாது, ேசைவயும் ேதைவ, ஆனால், 
சுயமுன்ேனற்றத்தின் ஸ்திதியினால் ேசைவயில் ெவற்றி அதிகமாகக் 
கிைடக்கும். ேசைவ மற்றும் சுயமுன்ேனற்றத் தினுைடய ெவற்றியின் 



அைடயாளம் - இரண்டிலும் சுயம் தானும் தன்னால் திருப்தியாக இருக்க 
ேவண்டும் மற்றும் யாருக்கு ேசைவ ெசய்கின்றரீ்கேளா, அவர்களுக்கும் ேசைவ 
மூலம் திருப்தியின் அனுபவம் ஏற்பட ேவண்டும். ஒருேவைள, தனக்கும் 
மற்றும் யாருைடய ேசைவக்கு நிமித்தமாக இருக்கின்றரீ்கேளா அவர் களுக்கும் 
திருப்தியின் அனுபவம் ஏற்படவில்ைல என்றால் ெவற்றி குைறவாகவும், 
உைழப்பு அதிகமாகவும் உள்ளது என்று அர்த்தம். 

ேசைவயில் மற்றும் சுயமுன்ேனற்றத்தில் எளிதாக ெவற்றி அைடவதற்கான 
தங்கச்சாவி எது என்பைத நீங்கள் அைனவரும் அறிவரீ்களா? அனுபவேமா 
அைனவருக்கும் உள்ளது. நடத்ைத, முகம், சம்பந்தம், ெதாடர்பில் நிமித்த 
உணர்வு, பணிவு உணர்வு, அப்பழுக்கற்ற ேபச்சு ஆகிய இைவேய தங்கச்சாவி 
ஆகும். பிரம்மா பாபா மற்றும் ெஜகதம்பாைவ பார்த்திருக்கின்றரீ்கள். ஆனால், 
இப்ெபாழுது ஆங்காங்ேக ேசைவயின் ெவற்றியில் சதவிகிதம் உள்ளது. என்ன 
விரும்பு கின்றரீ்கேளா, எவ்வளவு ெசய்கின்றரீ்கேளா, எந்தளவு திட்டத்ைத 
உருவாக்குகின்றரீ்கேளா, அதில் சதவிகிதம் ஏன் ஏற்படுகிறது? பாப்தாதா 
ெபரும்பான்ைமயாகப் பார்த்த காரணம் என்னெவன்றால், ெவற்றியில் 
குைறபாட்டிற்கான காரணம் ஒரு வார்த்ைத, அது என்ன? நான். நான் என்ற 
வார்த்ைத மூன்று விதத்தில் பயன் படுகிறது. நான் ஆத்மா என்ற ஆத்ம 
அபிமானி நிைலயில் கூட நான் என்ற வார்த்ைத வருகிறது. ேதக 
அபிமானத்திலும் நான் என்ன ெசால்கின்ேறேனா, ெசய் கின்ேறேனா, அது சரிேய, 
நான் புத்திவான், இது எல்ைலக்குட்பட்ட நான், நான், இந்த ேதக அபிமானத் 
திலும் நான் என்பது வருகிறது மற்றும் மூன்றாவது ஒருவர் உள்ளச்ேசார்வு 
அைடயும்ெபாழுதும் நான் என்பது வருகிறது. நான் இைத ெசய்யமுடியாது, 
எனக்குள் ைதரியம் இல்ைல. நான் இைதக் ேகட்க முடியாது, நான் இைத 
கைரத்துக் ெகாள்ள முடியாது, . . . ஆக, பாப்தாதா மூன்று விதமான நான், நான் 
என்ற பாடைல அதிகமாகக் ேகட்டுக் ெகாண்ேட இருக்கின்றார்கள். பிரம்மா 
பாபா, ெஜகதம்பா நம்பர் ெபற்றிருக்கின்றார்கள் என்றால் அவர்களிடம் - 
தைலகீழான நான் என்ற உணர்ேவ இல்லாத நிைல, அைதப் பற்றிய ஞானேம 
இல்லாத நிைல என்ற விேசஷத்தன்ைம இருந்தது. நான் ஆேலாசைன 
ெகாடுக்கின்ேறன், நான் சரி என்று ஒருேபாதும் பிரம்மா பாபா கூறியேத 
இல்ைல. பாபா, பாபா . . .பாபா ெசய்வித்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார், நான் ெசய்ய 
வில்ைல. நான் புத்திசாலி அல்ல, குழந்ைதகள் புத்திசாலிகள் என்று கூறினார். 
ெஜகதம்பா வினுைடய சுேலாகன் நிைனவு உள்ளதா? பைழயவர்களுக்கு 
நிைனவு இருக்கும் கட்டைள ெகாடுப்பவர் கட்டைளப்படி நடத்திக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார், நான் என்பது இல்ைல, இயக்கும் பாபா இயக்கிக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார், ெசய்விக்கக் கூடிய தந்ைத ெசய்வித்துக் ெகாண்டு 
இருக்கின்றார் - ெஜகதம்பா இைதேய கூறினார்கள். எனேவ, முதலில் 
அைனவரும் தனது உள்ளத்தில் இருந்து இந்த அபிமானம் மற்றும் 
அவமானத்தின் நான் என்பைத சமாப்தி ெசய்து முன்ேனறுங்கள். ஒவ்ெவாரு 
விசயத்திலும் பாபா, பாபா என்பது இயல்பாக ெவளிப்பட ேவண்டும். 
இயற்ைகயாக ெவளிப்பட ேவண்டும், ஏெனனில், தந்ைதக்கு சமம் 
ஆகுவதற்கான சங்கல்பேமா அைனவரும் ெசய்திருக்கின்றரீ்கள். சமமாக 
ஆகுவதில் இந்த ஒரு இராயலான நான் என்பைத மட்டும் எரித்து விடுங்கள். 
நல்லது, ேகாபமும் படமாட்டீர்கள். ேகாபம் ஏன் வருகிறது? ஏெனனில், நான் 



என்பது வருகிறது. 

ேஹாலி ெகாண்டாட வந்திருக்கின்றரீ்கள் அல்லவா? முதலில் எந்த ேஹாலி 
ெகாண்டாடுகின்றரீ் கள்? எரிக்கக்கூடிய ேஹாலி. உண்ைமயில் நீங்கள் மிகவும் 
நல்லவர்கள், மிகவும் தகுதியானவர்கள். தந்ைதயினுைடய ஆைசகளின் தீபம் 
ஆவரீ்கள், இந்த சிறிதளவு நான் என்பைத மட்டும் ெவட்டிவிடுங்கள். இரண்டு 
நான் என்பைத ெவட்டிவிடுங்கள், ஒரு நான் என்பைத ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள். 
ஏன்? உங்களுைடய அேனக சேகாதர, சேகாதரிகள், பிராமணர்கள் அல்ல 
அஞ்ஞானி ஆத்மாக்கள், தன்னுைடய வாழ்க்ைகயில் ைதரியத்ைத 
இழந்துவிட்டார்கள் என்பைத பாப்தாதா பார்த்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கள். 
இப்ெபாழுது அவர்களுக்கு ைதரியத்தினுைடய இறக்ைக கைளக் ெகாடுக்க 
ேவண்டும். முற்றிலும் ஆதரவற்றவர்களாக ஆகிவிட்டனர், நம்பிக்ைக அற்றவர் 
களாக ஆகிவிட்டனர். ேஹ, கருைண உள்ளம் உைடய, கிருைப, தைய 
காட்டக்கூடிய, விஷ்வத்தின் ஆத்மாக்களுைடய இஷ்ட ேதவ ஆத்மாக்கேள! 
தங்களுைடய சுபபாவைன, கருைண பாவைன, ஆத்ம பாவைன மூலம் 
அவர்களுைடய பாவைனையப் பூர்த்தி ெசய்யுங்கள். உங்களுக்கு அவர் 
களுைடய துக்கம், அசாந்தியின் அதிர்வைலகள் வரவில்ைலயா? நீங்கள் நிமித்த 
ஆத்மாக்கள் ஆவரீ்கள், பூர்வஜ், பூைஜக்குரியவர்கள் ஆவரீ்கள், விருட்சத்தின் 
தண்டு ஆவரீ்கள், அஸ்திவாரம் ஆவரீ்கள். நம்முைடய இரட்சகர்கள் எங்ேக 
ெசன்றுவிட்டனர்! நம்முைடய இஷ்ட ேதவைதகள் எங்ேக ெசன்று விட்டனர்! 
என்று அைனவரும் உங்கைள ேதடிக் ெகாண்டு இருக்கின்றனர். தந்ைதக்கு 
கூக்குரல்கள் அதிகமாகக் ேகட்கின்றன. இப்ெபாழுது சுயமுன்ேனற்றத்தின் 
மூலம் ெவவ்ேவறு சக்திகளுைடய சகாஷ் ெகாடுங்கள். ைதரியம் என்ற 
இறக்ைககள் ெகாடுங்கள். தன்னுைடய திருஷ்டி மூலம், திருஷ்டி தான் 
உங்களுைடய பசீ்சாங்குழல் ஆகும், எனேவ, தன்னுைடய திருஷ்டி என்ற 
பசீ்சாங்குழல் மூலம் சுகத்தின் வர்ணத்ைதப் பூசுங்கள், சாந்தியின் வர்ணத்ைதப் 
பூசுங்கள், அன்பின் வர்ணத்ைதப் பூசுங்கள், ஆனந்தத்தின் வர்ணத்ைதப் பூசுங்கள். 
நீங்கேளா பரமாத்ம ெதாடர்பு என்ற வர்ணம் பூசப்பட்டுவிட்டீர்கள். மற்ற 
ஆத்மாக்களுக்கும் ெகாஞ்சம் ஆன்மிக வர்ணத்தின் அனுபவத்ைத 
ெசய்வியுங்கள். பரமாத்ம சந்திப்பினுைடய, மங்கல மான திருவிழாவினுைடய 
அனுபவத்ைத ஏற்படுத்துங்கள். அைலந்து ெகாண்டிருக்கும் ஆத்மாக் களுக்கு 
புகலிடத்திற்கான வழி ெசால்லுங்கள். 

சுயமுன்ேனற்றத்திற்கான திட்டத்ைத உருவாக்குவரீ்கள் தாேன, இதில் 
சுயத்தினுைடய ேசாதைனயாளராகி, இந்த இராயலான நான் என்பேதா 
வரவில்ைல தாேன என்று ேசாதைன ெசய்ய ேவண்டும், ஏெனனில், இன்று 
ேஹாலி ெகாண்டாட வந்துள்ளரீ்கள். இன்று ேதக அபிமானம் மற்றும் 
அவமானத்தின் நான் என்பது என்ன வருகிறேதா, மனமுைடந்து ேபாவதின் நான் 
என்பது என்ன வருகிறேதா, இைத எரித்துவிட்டுத் தான் ெசல்ல ேவண்டும், 
கூடேவ எடுத்துச் ெசல்ல ேவண்டாம் என்ற இந்த சங்கல்பத்ைத பாப்தாதா 
ெகாடுக்கின்றார்கள். ெகாஞ்சம் எரித்துவிடுவரீ்கள் அல்லவா. ெநருப்பு 
மூட்டுவரீ்களா என்ன? ஜுவாலாமுகி (எரிமைல) ேயாக அக்னிைய 
எரியச்ெசய்யுங்கள். எரிக்க வருகின்றதா? ஜுவாலாமுகி ேயாகம் வருகிறதா 
அல்லது சாதாரண ேயாகம் வருகிறதா? ஜுவாலாமுகி ஆகுங்கள். ைலட் ைமட் 
ஹவுஸ் ஆகுங்கள். இது பிடித்திருக்கின்றதா? அட்ெடன்ஷன் ப்ளஸீ், நான் 



என்பைத எரித்துவிடுங்கள். 

பாப்தாதா எப்ெபாழுது நான், நான் என்ற பாடைலக் ேகட்கின்றார்கேளா, 
அப்ெபாழுது சுவிட்ைச அைணத்து விடுகின்றார்கள். ஆஹா! ஆஹா! என்ற 
பாடல் ஒலிக்கும்ெபாழுது சத்தத்ைத அதிகப் படுத்துகின்றார்கள், ஏெனனில், 
நான், நான் என்பதின் ஈர்ப்பு அதிகமாக உள்ளது. இது இல்ைல, இது இல்ைல, 
இவ்வாறு இல்ைல, அவ்வாறு இல்ைல என்று ஒவ்ெவாரு விசயத்ைதயும் 
இழுப்பார்கள். இழுப்பதன் காரணத்தினால் பதற்றம் உருவாகிவிடுகின்றது. 
பாப்தாதாவிற்கு பற்று, பதற்றம் மற்றும் சுபாவம், தைலகீழான சுபாவம் 
பிடிப்பதில்ைல. உண்ைமயில், சுபாவம் என்ற வார்த்ைத மிகவும் நன்றாக 
உள்ளது. சுபாவம், என்றால் சுயத்தின் உணர்வு (பாவ்). ஆனால், அைத தைல 
கீழானதாக ஆக்கிவிட்டீர்கள். விசயத்ைத இழுக்காதீர்கள், தன் பக்கம் எவைரயும் 
ஈர்க்காதீர்கள். அதுவும் மிகவும் குழப்பமைடயச் ெசய்கிறது. எவேரனும், 
எவ்வளவு ேவண்டுமானாலும் உங்கைளச் ெசால்லட்டும், ஆனால், தன் பக்கம் 
ஈர்க்காதீர்கள். விசயத்ைத ஈர்க்காதீர்கள், தன் பக்கம் ஈர்க்கா தீர்கள், ஈர்ப்பது 
முடிந்துவிட ேவண்டும். பாபா, பாபா மற்றும் பாபா. இது பிடித்திருக்கின்றது 
அல்லவா! ஆகேவ, தைலகீழான நான் என்பைத இங்ேகேய விட்டுவிட்டுச் 
ெசல்ல ேவண்டும், கூடேவ எடுத்துச் ெசல்ல ேவண்டாம், இரயிலில் சுைம 
ஏறிவிடும். நான் பாபாவினுைடயவன், பாபா என்னுைடயவர் என்ற 
உங்களுைடய பாடல் உள்ளது அல்லவா. உள்ளது அல்லவா! ஒரு நான் என்பைத 
ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள், இரண்டு நான் என்பைத அழித்துவிடுங்கள். ேஹாலி 
ெகாண்டாடி விட்டீர்களா, சங்கல்பத்தில் எரித்துவிட்டீர்களா? இப்ெபாழுேதா 
சங்கல்பம் ெசய்யுங்கள். சங்கல்பம் ெசய்தீர்களா? ைக உயர்த்துங்கள். 
ெசய்துவிட்டீர்களா அல்லது ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சம் ைவத்துள்ளரீ்களா? ெகாஞ்சம் 
ெகாஞ்சம் அனுமதி ெகாடுக்கலாமா? ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சம் அனுமதி ேவண்டும் 
என்று யார் நிைனக்கின்றரீ்கேளா, அவர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். ெகாஞ்சேமா 
இருக்கும் அல்லவா, இருக்காதா? நீங்கேளா மிகவும் துணிச்சலானவர்கள். 
வாழ்த்துக்கள். குஷியில் நடன மாடுங்கள், பாடுங்கள். பதற்றத்தில் அல்ல. 
இழுபறியில் அல்ல. நல்லது. 

இப்ெபாழுது ஒரு ெநாடியில் தங்களுைடய மனதில் இருந்து அைனத்து 
சங்கல்பங்கைளயும் சமாப்தி ெசய்து, ஒரு ெநாடியில் தந்ைதயுடன் 
பரந்தாமத்தில் உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்த இடத்தில், உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்த 
தந்ைதயுடன், உயர்ந்த ஸ்திதியில் அமர்ந்து விடுங்கள். ேமலும், பாப்சமான் 
மாஸ்டர் சர்வசக்திவான் ஆகி உலகத்தின் ஆத்மாக்களுக்கு சக்திகளின் 
கிரணங்கைளக் ெகாடுங்கள். நல்லது. 

நாலாபுறங்களிலும் உள்ள புனிதமான (ேஹாலியஸ்ட்), உயர்வான 
(ைஹயஸ்ட்) குழந்ைதகளுக்கு, சர்வ விஷ்வ கல்யாணகாரி விேசஷ 
ஆத்மாக்களுக்கு, அைனத்து பூர்வஜ் (மூதாைதயர்), பூைஜக் குரிய 
ஆத்மாக்களுக்கு, தந்ைதயின் அைனத்து இதய சிம்மாசனதாரி குழந்ைதகளுக்கு 
பாப்தாதா வின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் உள்ளத்தின் ஆசீர்வாதங் கள் 
சகிதமாக, உள்ளத்தின் அன்பு மற்றும் நமஸ்காரம். 

தூர தூரத்தில் இருந்து வந்துள்ள கடிதங்கள், கார்டுகள், ஈெமயில், கம்ப்யூட்டர் 
மூலம் ெசய்திகள் பாப்தாதாவிடம் வந்துவிட்டன மற்றும் பாப்தாதா அந்தக் 



குழந்ைதகைள முன்னால் பார்த்து பல ேகாடி மடங்கு அன்பு நிைனவுகள் 
ெகாடுத்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கள் 
வரதானம்
: 

தன்னுைடய பூர்வஜ் ெசாரூபத்தின் நிைனவு மூலம் அைனத்து 
ஆத்மாக்கைளயும் சக்திசாலி ஆக்கக்கூடிய ஆதார, உத்தாரமூர்த்தி 
ஆகுக. 
இந்த சிருஷ்டி விருட்சத்தின் மூல தண்டு, அைனவரின் பூர்வஜ் 
(மூதாைதயர்) ஆகிய நீங்கள் பிராமணரிலிருந்து ேதவைத 
ஆகுபவர்கள். ஒவ்ெவாரு கர்மத்தின் ஆதாரமான, குல மரியாைத 
களின் ஆதாரமான, பழக்க வழக்கங்களின் ஆதாரமான பூர்வஜ் ஆகிய 
நீங்கள் அைனத்து ஆத்மாக் களினுைடய ஆதார மற்றும் 
உத்தாரமூர்த்தி (சங்கடங்களில் இருந்து விடுவிப்பவர்) ஆவரீ்கள். 
தண்டாகிய உங்கள் மூலம் தான் அைனத்து ஆத்மாக்களுக்கும் 
சிேரஷ்ட சங்கல்பங்களின் சக்தி மற்றும் சர்வசக்திகளும் 
கிைடக்கின்றன. அைனவரும் உங்கைள பின்பற்றிக் ெகாண்டு இருக் 
கின்றார்கள், ஆைகயினால், இந்தளவு ெபரிய ெபாறுப்பு இருப்பைத 
புரிந்துெகாண்டு ஒவ்ெவாரு சங்கல்பம் மற்றும் கர்மம் ெசய்யுங்கள், 
ஏெனனில், பூர்வஜ் ஆத்மாக்களாகிய உங்களுைடய ஆதாரத்தில் தான் 
சிருஷ்டியின் சமயம் மற்றும் ஸ்திதியின் ஆதாரம் உள்ளது. 

சுேலாகன்: யார் சர்வ சக்திகளின் கிரணங்கைள நாலாபுறங்களிலும் 
பரப்புகின்றார்கேளா, அவர்கேள மாஸ்டர் ஞான சூரியன் ஆவார்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ - சங்கல்பங்களின் சக்திைய ேசமிப்பு ெசய்து சிேரஷ்ட ேசைவக்கு நிமித்தம் 
ஆகுங்கள் 

மூன்று வார்த்ைதகளின் காரணத்தினால் கட்டுப்படுத்தும் சக்தி, ஆட்சி புரியும் 
சக்தி குைறந்து விடுகிறது. அந்த மூன்று வார்த்ைதகள் - 1. ஏன், (Why) 2. என்ன, 
(What) 3. ேவண்டும் ( Want). இந்த மூன்று வார்த்ைதகைள முடித்துவிட்டு ஒரு 
வார்த்ைத மட்டும் ெசால்லுங்கள். ஆஹா (Wah) என்று கூறுங்கள். அப்ெபாழுது 
கட்டுப்படுத்தும் சக்தி வந்துவிடும், பிறகு சங்கல்ப சக்தி மூலம் எல்ைல யற்ற 
ேசைவக்கு நிமித்தம் ஆகமுடியும். 


