
 
01-08-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - తండి్రకి పిల్లలైన మీరంటేనే ఎంతో పే్రమ, తండి్ర మిమ్మలి్న తీరి�దిదే్దందుకే �్రమతాని్న ఇసా్త రు, సదా ఈశ్వరీయ 
మతముపౖె నడుసూ్త  స్వయాని్న పవిత్రముగా తయారుచేసుకోండి’’ 

ప్రశ్న:- విశ్వములో శాంతి సా్థ పన ఎపు్పడు మరియు ఏ విధి దా్వరా జరుగుతుంది? 
జవాబు:- మీకు తెలుసు - విశ్వములో శాంతి అయితే మహాభారత యుద్ధము తరా్వతనే సా్థ పన అవుతుంది. కానీ 

దాని కొరకు మీరు ముందు నుండే తయారుగా ఉండాలి. మీ కరా్మతీత అవస్థను 
తయారుచేసుకునేందుకు కృషి చేయాలి. సృషి్ట  యొక్క ఆదిమధా్యంతాల జా్ఞ నాని్న స్మరణ చేసూ్త  తండి్ర 
స్మృతి దా్వరా సంపూర్ణ పావనముగా తయారవా్వలి. అపు్పడు ఈ సృషి్ట  పరివర్తన జరుగుతుంది. 

పాట:- నేడు మానవుడు అంధకారములో ఉనా్నడు... 
 

ఓం శాంతి. ఈ పాట భకి్త మార్గములో గానం చేయబడినది. మేము అంధకారములో ఉనా్నము, ఇపు్పడు జా్ఞ నము 
యొక్క మూడవ నేత్ార ని్న ఇవ్వండి అని అంటారు. జా్ఞ న సాగరుడి నుండి జా్ఞ నాని్న కోరుకుంటారు, మిగిలినదంతా 
అజా్ఞ నము. కలియుగములో అందరూ అజా్ఞ నమనే ఆసురీ నిద్రలో నిదురిసు్త న్న కుంభకరు్ణ లవంటి వారని కూడా 
అంటూ ఉంటారు. తండి్ర అంటారు, జా్ఞ నమ��తే చాలా సహజమ��నది. భకి్త మార్గములో ఎని్న వేద-శాసా్త � లు మొదలైనవి 
చదువుతారు, హఠయోగము చేసా్త రు, గురువులు మొదలైనవారిని ఆశ్రయిసా్త రు, ఇపు్పడు ఇక వారందరినీ 
వదలవలసి ఉంటుంది ఎందుకంటే వారు ఎపు్పడూ రాజయోగాని్న నేరి్పంచలేరు. తండి్రయేి రాజా్యధికారాని్న ఇసా్త రు. 
మనుషు్యలు మనుషు్యలకు ఇవ్వలేరు. కానీ దాని గురించే సనా్యసులు, అది కాకిరెట్టతో సమానమ��న సుఖము అని 
అంటారు ఎందుకంటే వారు స్వయం తమ ఇళ�్ళ-వాకిళ్ళను వదిలి వెళ�్త రు. ఈ జా్ఞ నాని్న జా్ఞ నసాగరుడౖెన తండి్ర తప్ప 
ఇంకెవ్వరూ ఇవ్వలేరు. ఈ రాజయోగాని్న భగవంతుడే నేరి్పసా్త రు. మనుషు్యలు మనుషు్యలను పావనముగా 
తయారుచేయలేరు. పతిత-పావనుడు ఒక్క తండి్రయేి. మనుషు్యలు భకి్త మార్గములో ఎంతగా చికు్కకుపోయి 
ఉనా్నరు. జన్మ-జనా్మంతరాల నుండి భకి్త చేసూ్త  వచా�రు, సా్ననాలు చేయడానికి వెళ�్త ంటారు. అలాగని కేవలం గంగా 
నదిలో మాత్రమే సా్ననము చేసా్త రని కాదు, ఎక్కడ చెరువు కనిపించినా దానిని కూడా పతిత-పావనిగా భావిసా్త రు. 
ఇక్కడ కూడా గౌముఖము ఉంది, జలపాతాల నుండి నీరు వసు్త ంది. బావిలో నీరు ఊరినపు్పడు దానిని పతిత-పావని 
గంగ అని అనరు కదా. ఇది కూడా ఒక తీర్థ సా్థ నమని మనుషు్యలు భావిసా్త రు. చాలామంది మనుషు్యలు ఎంతో 
భావనతో అక్కడికి వెళి్ళ సా్ననాలు చేసూ్త  ఉంటారు. పిల్లలైన మీకు ఇపు్పడు జా్ఞ నము లభించింది. మీరు ఈ 
విషయాలను వారికి తెలియజేసినా వారు అంగీకరించరు. మేము ఎన�్న శాసా్త � లను చదివాము... అని వారికి తమ దేహ 
అహంకారము చాలా ఉంటుంది. తండి్ర అంటారు, ఇంతవరకు మీరు చదివినదంతా మరి�పో ండి. ఇపు్పడు ఈ 
విషయాలని్నంటి గురించి మనుషు్యలకు ఎలా తెలుసు్త ంది, అందుకే బాబా అంటారు - ఇటువంటి పాయింట్లను వ్ార సి 
ఏరోపే్ల న్ల  నుండి వేయండి. ఈ రోజులో్ల  - విశ్వములో శాంతి ఎలా ఏర్పడుతుంది అని అంటుంటారు. ఎవరె�నా దీనికి సలహా 
ఇచి�నట్లయితే వారికి బహుమతి లభిసు్త ంది, కానీ వారేమీ శాంతిని సా్థ పన చేయలేరు కదా. శాంతి ఎక్కడ ఉంది? 
అసత్యమ��న బహుమతులు ఇసూ్త  ఉంటారు. 

విశ్వములో శాంతి అనేది యుద్ధము తరా్వత ఏర్పడుతుందని ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. ఈ యుద్ధము ఎపు్పడౖెనా 
ప్ార రంభమవ్వవచు�. ఆ విధమ��న ఏరా్పటు్ల  ఉనా్నయి. కేవలము పిల్లలైన మీదే ఆలస్యము. పిల్లలైన మీరు కరా్మతీత 
అవస్థను చేరుకోవాలి. అందులోనే శ్రమ ఉంది. తండి్ర అంటారు, నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయండి మరియు గృహస్థ  
వ్యవహారములో ఉంటూ కమలపుష్ప సమానముగా పవిత్రముగా అవ్వండి మరియు సృషి్ట  ఆదిమధా్యంతాల జా్ఞ నాని్న 
స్మరిసూ్త  ఉండండి. డ్ార మానుసారముగా కల్పపూర్వము వలె విశ్వములో శాంతి సా్థ పన జరిగిపో తుంది అని మీరు 
వ్ార యవచు� కూడా. మీరు ఇది కూడా అర్థం చేయించవచు� - విశ్వములో శాంతి అనేది సత్యయుగములోనే 
ఉంటుంది, ఇక్కడ తప్పకుండా అశాంతియేి ఉంటుంది. కానీ కొందరు మీ మాటలను విశ్వసించరు, ఎందుకంటే వారు 
అసలు స్వర్గములోకి వచే�దే లేదు కావున వారు �్రమతముపౖె నడవనే నడవరు. �్రమతముపౖె పవిత్రముగా 
ఉండలేనివారు ఇక్కడ కూడా చాలామంది ఉనా్నరు. ఉన్నతోన్నతమ��న భగవంతుడి యొక్క మతము మీకు 
లభిసో్త ంది. ఎవరి నడవడిక అయినా సరిగా్గ  లేకపో తే, నీకు ఈశ్వరుడు మంచి మతాని్న ఇవా్వలి అని అంటారు కదా. 
ఇపు్పడు మీరు ఈశ్వరీయ మతముపౖె నడవాలి. తండి్ర అంటారు, 63 జన్మలు మీరు విషయసాగరములో మునకలు 



వేసూ్త  వచా�రు. తండి్ర పిల్లలతో మాటా్ల డుతునా్నరు. పిల్లలనే తండి్ర తీరి�దిదు్ద తారు కదా. మొత్తము 
ప్రపంచమునంతటినీ ఎలా తీరి�దిద్దగలరు. పిల్లల దా్వరా అర్థం చేసుకోండి అని తండి్ర బయటివారికి చెపా్త రు. తండి్ర 
బయటివారితో మాటా్ల డరు. తండి్రకి పిల్లలే పి్రయమనిపిసా్త రు. సవతి పిల్లలు అంత పి్రయమనిపించరు కదా. లౌకిక 
తండి్ర కూడా సుపుతు్ర లైన పిల్లలకే ధనాని్న ఇసా్త రు. పిల్లలందరూ ఒకేలా ఉండరు కదా. తండి్ర కూడా అంటారు, ఎవరె�తే 
నావారిగా అవుతారో వారికే నేను వారసతా్వని్న ఇసా్త ను. ఎవరె�తే నా పిల్లలుగా అవ్వరో వారు దీనిని జీరి్ణంచుకోలేరు, 
�్రమతముపౖె నడవలేరు. వారు భకు్త లు. బాబా ఎంతోమందిని చూసారు. ఎవరె�నా పెద్ద  సనా్యసి వసే్త , అతనికి 
ఎంతోమంది అనుచరులు ఉంటారు. వారు చందాలు వసూలు చేసూ్త  ఉంటారు. వారి-వారి శకి్త అనుసారముగా చందాలు 
ఇసా్త రు. ఇక్కడౖెతే తండి్ర చందాలు వసూలు చేయమని చెప్పరు. ఇక్కడ ఏ బీజాలనౖెతే నాటుతారో దాని ఫలాని్న 21 
జన్మలు పొ ందుతారు. మనుషు్యలు దానము చేసే్త  ఈశ్వరార్థము మేము దానము చేసు్త నా్నమని భావిసా్త రు. ఈశ్వర 
సమర్పణము అని అంటారు, లేకపో తే �్రకృష్ణ  సమర్పణము అని అంటారు. �్రకృషు్ణ డి పేరును ఎందుకు తీసుకుంటారు? 
ఎందుకంటే అతడిని గీతా భగవానుడిగా భావిసా్త రు. �్రరాధే అర్పణము అని ఎపు్పడూ అనరు. ఈశ్వరార్పణము లేక 
�్రకృషా్ణ ర్పణము అని అంటారు. అందరికీ ఫలాని్న ఇచే�వారు ఈశ్వరుడే అని వారికి తెలుసు. ఎవరె�నా షావుకారుల 
ఇంటిలో జన్మ తీసుకుంటే, ఆ బిడ్డ  గత జన్మలో ఎన�్న దాన-పుణా్యలు చేసి ఉంటాడు, అందుకనే ఇక్కడ జన్మ 
తీసుకునా్నడు అని అంటారు. అలా రాజులుగా కూడా అవ్వవచు�. కానీ అదంతా అల్పకాలికమ��న కాకిరెట్ట  సమానమ��న 
సుఖము. రాజులను కూడా సనా్యసులు సనా్యసము చేయించినపు్పడు, వారికి - సీ్త ్ర ఒక సర్పము వంటిది అని చెపా్త రు. 
కానీ దుశా�సనుడు నను్న వివస్త ్రముగా చేసు్త నా్నడు అని ద్ౌర పది కదా పిలిచింది. ఇపు్పడు కూడా అబలలు తమ 
పరువును ర�ించమని ఎంతగా పిలుసూ్త  ఉంటారు. బాబా, ఇతను నను్న బాగా కొడుతునా్నరు, విషాని్న ఇవు్వ 
లేకపో తే చంపేసా్త ను అని అంటునా్నరు, బాబా, నను్న ఈ బంధనాల నుండి విడిపించండి అని పిలుసూ్త  ఉంటారు. తండి్ర 
అంటారు, ఈ బంధనాలనీ్న ఇక సమాప్తమవ్వవలసిందే, ఇక మ�్ళ 21 జన్మలు ఎపు్పడూ వివస్త ్రముగా అవ్వరు. 
అక్కడ వికారాలు ఉండవు. ఈ మృతు్యలోకములో ఇది అంతిమ జన్మ. ఈ ప్రపంచమే వికారీ ప్రపంచము. 

తండి్ర మరో విషయాని్న అర్థం చేయిసు్త నా్నరు - ఈ సమయములో మనుషు్యలు ఎంత బుది్ధహీనులుగా 
అయిపోయారు. ఎపు్పడౖెనా ఎవరె�నా చనిపోయినపు్పడు స్వర్గసు్థ లయా్యరు అని అంటారు, కానీ స్వర్గము ఎక్కడ ఉంది. 
ఇది నరకము. స్వర్గసు్థ లయా్యరు అంటే మరి తప్పకుండా అంతకుముందు నరకములోనే ఉనా్నరని అర్థము. కానీ 
ఎవరినౖెనా - నీవు నరకవాసివి అని డౖెరెకు్ట గా అంటే క్ోర ధములోకి వచి� డిస్ట�� అవుతారు. అటువంటి వారికి మీరు ఇలా 
వ్ార యాలి - ఫలానా వ్యకి్త స్వర్గసు్థ లయా్యరు అంటే మరి మీరు నరకవాసి అనే అర్థము కదా, మేము మీకు ఎటువంటి 
యుకి్తని చెపా్త మంటే దాని దా్వరా మీరు సత్యమ��న స్వర్గములోకి వెళ�్త రు. ఈ పాత ప్రపంచము ఇపు్పడు ఇక అంతము 
కానున్నది. ఐదు వేల సంవత్సరాల కి్రతము వలె ఈ యుద్ధము తరా్వత విశ్వములో శాంతి ఏర్పడనున్నదని మీరు 
వారా్త పతి్రకలలో వ్ార యండి. అక్కడ ఒక్క అది సనాతన దేవీ-దేవతా ధర్మము మాత్రమే ఉండేది. కానీ వాళ�్ళ అంటారు - 
అక్కడ కూడా కంసుడు, జరాసంధుడు మొదలైన అసురులు ఉండేవారు, తే్రతాలో రావణుడు ఉండేవాడు అని. 
అటువంటివారి వెనుక ఎవరు తల బాదుకుంటారు. జా్ఞ నము మరియు భకి్తలో రాతి్రకి, పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. 
ఇంత సహజమ��న విషయము కూడా ఎవరి బుది్ధలోనౖెనా కష్టము మీద కూరు�ంటుంది. కావున ఈ విధమ��న సో్ల గను్ల  
తయారుచేయాలి. డ్ార మానుసారముగా ఈ యుద్ధము తరా్వత విశ్వములో శాంతి ఏర్పడుతుంది. కల్ప-కల్పములో 
విశ్వములో శాంతి ఏర్పడుతుంది, ఆ తరా్వత మ�్ళ కలియుగ అంతిమములో అశాంతి ఏర్పడుతుంది. 
సత్యయుగములోనే శాంతి ఉంటుంది. గీతలో ఈ తపు్ప చేసిన కారణముగానే భారత్ పరిసి్థతి ఇలా తయారయి్యంది అని 
మీరు వ్ార యవచు�. మొత్తం 84 జన్మలు తీసుకునే �్రకృషు్ణ డి పేరును అందులో వ్ార సారు. �్రనారాయణుడి పేరును 
కూడా అందులో వ్ార యలేదు, ఎందుకంటే అతనికి 84 జన్మలలో కొని్న రోజులు తకు్కవ అవుతాయి కదా. �్రకృషు్ణ డికి 
పూరి్త 84 జన్మలు ఉంటాయి. శివబాబా పిల్లలను వజ్ర సమానముగా తయారుచేయడానికి వసా్త రు కావున మరి వారు 
ప్రవేశించేందుకు డిబి� కూడా బంగారముది ఉండాలి కదా, అందులోకి తండి్ర వచి� ప్రవేశించేలా ఉండాలి. మరి ఇతను 
బంగారముగా ఎలా తయారవుతారు? కావుననే వెంటనే అతడికి సా��తా్కరము చేయించారు - నీవు విశా్వనికి 
యజమానిగా అవుతావు, ఇపు్పడు ఇక నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయి, పవిత్రముగా అవు్వ అని, దానితో వెంటనే 
పవిత్రముగా అవ్వడము మొదలుపెటా్ట రు. పవిత్రముగా అవ్వకుండానౖెతే జా్ఞ న ధారణ జరుగదు. పులి పాల కోసం 
బంగారు పాత్ర కావాలి. ఈ జా్ఞ నము - పరమపిత పరమాత్మ ఇచే� జా్ఞ నము. దీనిని ధారణ చేసేందుకు కూడా బంగారు 
పాత్ర కావాలి, పవిత్రత కావాలి, అపు్పడు ధారణ జరుగుతుంది. పవిత్రతా ప్రతిజ్ఞ చేసి మ�్ళ కింద పడిపో తే ఇక 
యోగము యొక్క యాత్రనే అంతమ��పో తుంది, జా్ఞ నము కూడా అంతమ��పో తుంది. అపు్పడిక - భగవానువాచ, 



కామము మహాశతు్ర వు అన్న మాటను ఇంకెవ్వరికీ చెప్పలేకపో తారు. అటువంటివారి బాణము ఎవ్వరికీ తగలదు. ఇక 
వారు నామమాత్రపు జా్ఞ నులుగా అవుతారు. ఏ వికారమూ మీలో ఉండకూడదు. రోజూ లెకా్కపత్ార ని్న వ్ార యండి. ఏ 
విధముగా తండి్ర సర్వశకి్తవంతుడో  అలాగే మాయ కూడా సర్వశకి్తవంతమ��నది. అర్ధకల్పము రావణుడి రాజ్యము 
నడుసు్త ంది, అతడిపౖె తండి్ర తప్ప ఇంకెవ్వరూ విజయాని్న అందించలేరు. డ్ార మానుసారముగా రావణ రాజ్యము కూడా 
రావలసిందే. భారత్ యొక్క గెలుపు-ఓటముల పౖెనే ఈ డ్ార మా తయారుచేయబడి ఉంది. ఈ విషయాలను తండి్ర 
పిల్లలైన మీకు మాత్రమే అర్థం చేయిసా్త రు. ముఖ్యమ��న విషయము పవిత్రముగా అవ్వడము. తండి్ర అంటారు, నేను 
పతితులను పావనముగా తయారుచేయడానికే వసా్త ను. కానీ శాసా్త � లలో పాండవులు మరియు కౌరవుల యుదా్ధ ని్న, 
జూదము మొదలైనవాటిని చూపించారు. ఇటువంటి విషయాలు అక్కడ ఎలా ఉంటాయి. రాజయోగము యొక్క 
చదువు ఎక్కడౖెనా ఈ విధంగా ఉంటుందా ఏమిటి? యుద్ధ  మ��దానములో గీతా పాఠశాల ఉంటుందా ఏమిటి? 
జనన-మరణ రహితుడౖెన శివబాబా ఎక్కడ, పూరి్త 84 జన్మలు తీసుకునే �్రకృషు్ణ డు ఎక్కడ? అతని అంతిమ జన్మలోనే 
తండి్ర వచి� ప్రవేశిసా్త రు. ఇది ఎంత స్పష్టముగా ఉంది. గృహస్థ  వ్యవహారములో ఉంటూ పవిత్రముగా కూడా అవా్వలి. 
సనా్యసులు అయితే - ఇద్దరు ఒకేచోట కలిసి ఉంటూ పవిత్రముగా ఉండలేరు అని అంటారు. మీరు చెప్పండి - మీకె�తే ఏ 
ప్ార పి్త  లేదు కావున మీరు ఒకేచోట ఉంటూ పవిత్రముగా ఎలా ఉండగలరు? ఇక్కడౖెతే విశ్వ రాజా్యధికారము లభిసు్త ంది. 
తండి్ర అంటారు, నా కోసం కుల గౌరవాని్న నిలబెట్టండి. శివబాబా అంటారు, ఇతడి గడ్డము పరువు నిలబెట్టండి. ఈ ఒక్క 
అంతిమ జన్మ పవిత్రముగా ఉన్నట్లయితే స్వరా్గ నికి యజమానులుగా అవుతారు. మీరు మీ కోసమే కృషి చేసు్త నా్నరు. 
ఇంకెవ్వరూ స్వర్గములోకి రాలేరు. ఇక్కడ మీ రాజధానియేి సా్థ పన అవుతోంది. ఇందులో అందరూ కావాలి కదా. 
అక్కడ మంతు్ర లు ఉండరు. రాజులకు సలహాల అవసరము ఉండదు. పతిత రాజులకు కూడా ఒకే మంతి్ర ఉంటారు, 
కానీ ఇక్కడ ఎంతమంది మంతు్ర లు ఉంటారో చూడండి. వారు పరస్పరము కొటా్ల డుకుంటూ ఉంటారు. తండి్ర అని్న 
జంజాటాల నుండి విడిపిసా్త రు. మూడు వేల సంవత్సరాల వరకు ఇక ఏ యుద్ధమూ జరుగదు. జౖెళ�్ళ మొదలైనవేవీ 
ఉండవు. కోరు్ట లు మొదలైనవేవీ ఉండవు. అక్కడ అంతా సుఖమే సుఖము ఉంటుంది. దాని కోసం పురుషార్థము 
చేయవలసి ఉంటుంది. మృతు్యవు తలపౖె నిలబడి ఉంది. స్మృతియాత్ర దా్వరా వికరా్మజీతులుగా అవా్వలి. మీరే 
సందేశకులు, మీరు అందరికీ - మన్మనాభవ అన్న సందేశాని్న ఇసా్త రు. అచా్ఛ! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. జా్ఞ నాని్న ధారణ చేసేందుకు పవిత్రముగా అయి బుది్ధ  రూపీ పాత్రను స్వచ్ఛముగా తయారుచేసుకోవాలి. కేవలం 
నామమాత్రపు జా్ఞ నులుగా అవ్వకూడదు. 

2. డౖెరెకు్ట గా తండి్ర ముందు మీ సర్వసా్వని్న అర్పణ చేసి �్రమతముపౖె నడుసూ్త  21 జన్మల కొరకు రాజ్య పదవిని 
పొ ందాలి. 
వరదానము:- ప్రతి శకి్తని కార్యములో వినియోగిసూ్త  వాటిని వృది్ధ  చేసే శ�్రష్ఠమ��న ధనవంతులుగా మరియు 

వివేకవంతులుగా కండి 
వివేకవంతులైన పిల్లలకు ప్రతి శకి్తని కార్యములో వినియోగించే విధి తెలుసు. ఎవరు ఎంతగా శకు్త లను 
కార్యములో వినియోగిసా్త రో అంతగా వారి ఆ శకు్త లు వృది్ధ  చెందుతూ ఉంటాయి. ఎటువంటి ఈశ్వరీయ 
బడె�ట్ ను తయారుచేయండి అంటే విశ్వములోని ప్రతి ఆత్మ మీ దా్వరా ఏదో  ఒక ప్ార పి్తని పొ ంది మీ 
గుణగానము చేయాలి. అందరికీ ఏదో  ఒకటి తప్పకుండా ఇవా్వలి. ముకి్తనౖెనా ఇవ్వండి, జీవను్మకి్తనౖెనా 
ఇవ్వండి. ఈశ్వరీయ బడె�ట్ ను తయారుచేసి సర్వ శకు్త లను పొ దుపు చేసి జమ చేయండి మరియు 
జమ అయిన శకు్త ల దా్వరా సర్వ ఆత్మలను బికారీతనము నుండి, దుఃఖము, అశాంతి నుండి 
ముకు్త లుగా చేయండి. 

సో్ల గన్:- శుద్ధ  సంకలా్పలను మీ జీవితపు అమూల్య ఖజానాగా చేసుకున్నట్లయితే సుసంపన్నముగా 
అయిపో తారు. 



  

మాతేశ్వరిగారి అమూల్య మహావాకా్యలు 

‘‘ఇపు్పడు వికర్మలను తయారుచేసుకునే కాంపిటీషన్ ను చెయ్యకూడదు’’ 

మొట్టమొదటగా మీ వద్ద  తప్పకుండా ఈ ల��్యని్న పెటు్ట కోవాలి - నేను ఎలాగె�నా సరే నా వికారాలను వశము 
చేసుకోవాలి అని. అపు్పడే ఈశ్వరీయ సుఖ-శాంతులలో ఉండగలరు. మీ ముఖ్య పురుషార్థము ఏమిటంటే - స్వయం 
శాంతిలో ఉంటూ ఇతరులను శాంతిలోకి తీసుకురావటము, ఇందులో సహనశకి్త తప్పకుండా కావాలి. మొత్తమంతా 
మీపౖెనే ఆధారపడి ఉంది. ఎవరె�నా ఏదౖెనా అంటే అశాంతిలోకి వచే�యడము కాదు, అలా ఉండకూడదు. జా్ఞ నము 
యొక్క మొదటి గుణము - సహనశకి్తని ధారణ చెయ్యటము. చూడండి, అజా్ఞ నకాలములో కూడా ఏమంటూ 
ఉంటారంటే - ఎవరు ఎంత నిందించినా కానీ నాకేం అంటుకోలేదులే అని భావించండి. అయితే, ఎవరె�తే నిందించారో వారు 
ఎలాగూ స్వయం అశాంతిలోకి వసా్త రు, వారి లెకా్కచారాని్న వారు తయారుచేసుకునా్నరు. కానీ మనం కూడా 
అశాంతిలోకి వచి�, ఏదౖెనా అనా్నమంటే మన వికర్మ తయారవుతుంది. కనుక వికర్మలను తయారుచేసుకునే 
కాంపిటీషన్ ను చెయ్యకండి. మీరు వికర్మలను భస్మము చేసుకోవాలి, అంతేకానీ తయారుచేసుకోకూడదు. ఇటువంటి 
వికర్మలనౖెతే జన్మ-జనా్మంతరాలు తయారుచేసుకుంటూనే వచా�రు మరియు దుఃఖాని్న పొ ందుతూనే వచా�రు. 
ఇపు్పడౖెతే ఈ పంచ వికారాలను జయించండి అన్న జా్ఞ నము లభిసూ్త  ఉంది. వికారాల విసా్త రము కూడా చాలా ఉంది, 
అవి చాలా సూక్ష్మ రీతిలో వసా్త యి. ఒకో్కసారి ఈర్ష్య వసు్త ంది, అపు్పడు - వీరు ఇలా చేసారు కనుక నేనెందుకు 
చెయ్యకూడదు అన్న ఆలోచన వసు్త ంది. ఇది చాలా పెద్ద  పొ రపాటు. స్వయాని్న అయితే పొ రపాటు్ల  చేయనివారిగా 
తయారుచేసుకోవాలి. ఒకవేళ ఎవరె�నా ఏదౖెనా అంటే - నాలో ఎంతవరకు సహనశకి్త ఉంది? అని ఇది కూడా నా పరీక్ష 
అని భావించండి. నేను చాలా సహించాను అని ఒకవేళ ఎవరె�నా ఒక్కసారె�నా ఆవేశములోకి వచా�రంటే చివరకు 
ఫెయిల్ అయినటే్ల . ఎవరె�తే ఇలా అంటారో వారు తమది తాము పాడు చేసుకున్నటే్ల . కానీ మనమ��తే మనది మంచిగా 
తయారుచేసుకోవాలి, అంతేకానీ పాడు చేసుకోకూడదు, అందుకే మంచి పురుషార్థము చేసి జన్మ-జనా్మంతరాల కొరకు 
మంచి ప్ార రబా్ధ ని్న తయారుచేసుకోవాలి. ఇకపో తే ఎవరె�తే వికారాలకు వశమ�� ఉనా్నరో వారిలో భూతము ప్రవేశించినటు్ల , 
భూతాల భాషే ఇలా వసు్త ంది. కానీ ఎవరె�తే దౖెవీ ఆత్మలు ఉంటారో, వారి భాష దౖెవీగానే వసు్త ంది. కనుక స్వయాని్న 
దౖెవీగా తయారుచేసుకోవాలే కానీ ఆసురీగా కాదు. అచా్ఛ - ఓం శాంతి. 

అవ్యక్త సూచనలు - సహజయోగిగా అవా్వలంటే పరమాత్మ పే్రమ యొక్క అనుభవీలుగా అవ్వండి 

పరమాత్మ పే్రమ యొక్క అనుభవీలుగా అవ్వండి, అపు్పడు అదే అనుభవముతో సహజయోగిగా అయి ఎగురుతూ 
ఉంటారు. పరమాత్మ పే్రమ ఎగిరేలా చేసే సాధనము. ఎగిరేవారు ఎపు్పడూ ధరణి యొక్క ఆకర్షణలోకి రాలేరు. మయ 
ఎంత ఆకరి్షతమ��న రూపములో ఉనా్న కానీ, ఆ ఆకర్షణ ఎగిరే కళలో ఉండేవారి వద్దకు చేరుకోలేదు. 


