
 
07-07-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - మీరు చాలా రాయల్ విదా్యరు్థ లు, మీరు తండి్ర, టీచర్ మరియు సదు్గ రువు స్మృతిలో ఉండాలి, అలౌకిక సేవ 
చేయాలి’’ 

ప్రశ్న:- ఎవరె�తే తమను తాము అనంతమ��న పాత్రధారులుగా భావిసూ్త  నడుచుకుంటారో, వారి గురు్త లను 
వినిపించండి? 

జవాబు:- వారి బుది్ధలో ఎటువంటి సూ్థ ల లేక సూక్ష్మ దేహధారుల స్మృతి ఉండదు. వారు ఒక్క తండి్రని మరియు 
శాంతిధామమ��న ఇంటిని స్మృతి చేసూ్త  ఉంటారు, ఎందుకంటే గొప్పదనమంతా ఒక్క తండి్రదే. ఏ విధంగా 
తండి్ర మొత్తం ప్రపంచమంతటికీ సేవ చేసా్త రో, పతితులను పావనముగా తయారుచేసా్త రో, అలా పిల్లలు 
కూడా తండి్ర సమానముగా సేవాధారులుగా అవుతారు. 

 

ఓం శాంతి. మొట్టమొదటగా తండి్ర పిల్లలను అప్రమత్తం చేసు్త నా్నరు. ఇక్కడ కూరు�న్నపు్పడు స్వయాని్న ఆత్మగా 
భావిసూ్త  తండి్ర ఎదురుగా కూరొ�నా్నరా? మేము తండి్ర ఎదురుగా కూడా కూరొ�నా్నము మరియు టీచర్ ఎదురుగా 
కూడా కూరు�నా్నము అన్న స్మృతిని కూడా బుది్ధలోకి తీసుకురండి. నంబర్ వన్ విషయమేమిటంటే - నేను ఆత్మను, 
తండి్ర కూడా ఒక ఆత్మయే, అలాగే టీచర్ కూడా ఆత్మయే, గురువు కూడా ఆత్మయే. వీరంతా ఒక్కరే కదా. ఈ కొత్త  
విషయాని్న మీరు వింటారు. మీరు అంటారు, బాబా, కల్ప-కల్పము మేము ఈ విషయాలను వింటాము. కావున తండి్ర 
చదివిసు్త నా్నరు మరియు ఆత్మనౖెన నేను ఈ ఇంది్రయాల దా్వరా వింటునా్నను అని బుది్ధలో ఇది గురు్త ండాలి. ఈ 
జా� నము ఈ సమయములోనే పిల్లలైన మీకు లభిసు్త ంది, ఉన్నతోన్నతుడౖెన భగవంతుని దా్వరా లభిసు్త ంది. వారు 
సరా్వత్మలకు తండి్ర, వారు వారసతా్వని్న ఇసా్త రు. వారు ఏ జా� నాని్న ఇసా్త రు? అందరి సద్గతిని చేసా్త రు అనగా ఇంటికి 
తీసుకుని వెళ�్త రు. ఎంతమందిని తీసుకుని వెళ�్త రు? ఈ విషయాలనీ్న మీకు తెలుసు. దోమల గుంపులా ఆత్మలనీ్న 
వెళ్ళవలసి ఉంటాయ. సత్యయుగములో ఒకే ఒక్క ధర్మము, పవిత్రత, సుఖము, శాంతి అనీ్న ఉంటాయ. పిల్లలైన 
మీకు చిత్ార ల దా్వరా అర్థం చేయంచడం చాలా సహజము. చిన్నపిల్లలు కూడా ఇది ఇంగా్ల ండ్ అని, ఇది ఈ దేశము అని 
మా్యప్ ల దా్వరా అర్థం చేసుకుంటారు కదా, ఆ తరా్వత ఇక అది గురు్త ండిపో తుంది, ఇది కూడా అలాంటిదే. ఒకొ్కక్క 
విదా్యరి్థకి అర్థం చేయంచవలసి ఉంటుంది. శివాయ నమః ఉన్నతోన్నతుడౖెన భగవంతుడు అన్న మహిమ కూడా 
ఒక్కరికే ఉంది. రచయత అయన తండి్ర ఇంటికి పెద్దవారె� ఉంటారు కదా. వారు హదు్ద లోని తండి్ర, వీరు ఈ మొత్తం 
అనంతమ��న ఇంటికి తండి్ర. అలాగే వీరు టీచర్ కూడా. వీరు మిమ్మలి్న చదివిసా్త రు. కావున పిల్లలైన మీకు ఎంతో 
సంతోషము ఉండాలి. మీరు కూడా రాయల్ విదా్యరు్థ లు. తండి్ర అంటారు, నేను సాధారణ తనువులోకి వసా్త ను. 
ప్రజాపిత బ్రహా్మ కూడా తప్పకుండా ఇక్కడే ఉండాలి. వారు లేకుండా పని ఎలా జరుగుతుంది. అంతేకాక తప్పకుండా 
వృదు్ధ డౖెనవారే కావాలి ఎందుకంటే దత్తత తీసుకోబడ్డ  పిల్లలు కదా కావున వృదు్ధ డౖెనవారే కావాలి. �్రకృషు్ణ డౖెతే పిల్లలూ, 
పిల్లలూ అని సంబో ధించలేరు. పిల్లలూ అని సంబో ధించడానికి వృదు్ధ లు శోభిసా్త రు. చిన్న బాలుడినౖెతే ఎవరూ బాబా 
అని సంబో ధించరు. కావున - నేను ఎవరి ఎదురుగా కూరు�నా్నను అని పిల్లలకు కూడా బుది్ధలోకి రావాలి. లోలోపల 
సంతోషము కూడా ఉండాలి. విదా్యరు్థ లు ఎక్కడ కూరు�ని ఉనా్న వారికి బుది్ధలో తమ తండి్ర కూడా గురు్త కువసా్త రు, 
అలాగే టీచరు కూడా గురు్త కువసా్త రు. లౌకికములో అయతే వారికి తండి్ర వేరుగా, టీచరు వేరుగా ఉంటారు. కానీ మీకు 
అయతే ఒక్కరే తండి్ర, టీచరు మరియు గురువుగా ఉనా్నరు. ఈ బాబా కూడా ఒక విదా్యరే్థ కదా. వీరు 
చదువుకుంటునా్నరు. కేవలం అపు్పగా వీరి శరీరాని్న ఇచా�రు, ఇంకే తేడా లేదు. వీరు కూడా మీలాంటివారే. మీరు 
ఏదౖెతే అర్థం చేసుకుంటునా్నరో, వీరి ఆత్మ కూడా అదే అర్థం చేసుకుంటునా్నరు. గొప్పదనమంతా ఒక్కరిదే. వారినే 
ప్రభువు, ఈశ్వరుడు అని అంటారు. తండి్ర ఇది కూడా చెపు్త ంటారు - స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  ఒక్క పరమాత్మను 
స్మృతి చేయండి, మిగిలిన సూక్ష్మ మరియు సూ్థ ల దేహధారులందరినీ మరి�పో ండి. మీరు శాంతిధామ నివాసులు. 
మీరు అనంతమ��న పాత్రధారులు. ఈ విషయాలు ఇంకెవ్వరికీ తెలియవు. మొత్తం ప్రపంచములో ఇంకెవ్వరికీ ఈ 
విషయాలు తెలియవు. ఇక్కడికి ఎవరె�తే వసు్త ంటారో, వారు అర్థం చేసుకుంటూ ఉంటారు మరియు తండి్ర సేవలోకి 
వసూ్త  ఉంటారు. ఈశ్వరీయ సేవాధారులు కదా. తండి్ర కూడా సేవ చేసేందుకే వచా�రు. వారు పతితులను పావనముగా 
తయారుచేసే సేవను చేసా్త రు. రాజా్యని్న పో గొటు్ట కొని ఎపు్పడౖెతే దుఃఖితులుగా అవుతారో, అపు్పడు తండి్రని పిలుసా్త రు. 
ఎవరె�తే రాజా్యని్న ఇచా�రో వారినే పిలుసా్త రు. 



తండి్ర సుఖధామానికి యజమానులుగా చేసేందుకు వచా�రని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. ఈ విషయము ప్రపంచములో 
ఇంకెవ్వరికీ తెలియదు. వాస్తవానికి భారతవాసులందరూ ఒకే ధరా్మనికి చెందినవారు. ఇదే ముఖ్యమ��న ధర్మము. 
కావున ఎపు్పడౖెతే ఈ ధర్మము ఉండదో , అపు్పడే తండి్ర వచి� దీనిని సా్థ పన చేసా్త రు. ఎవరినౖెతే మొత్తం ప్రపంచమంతా 
అలా్ల , గాడ్ అని పిలుసు్త ందో , వారు ఇక్కడకు డ్ార మానుసారముగా కల్పపూర్వము వలె వచా�రని పిల్లలు అర్థం 
చేసుకుంటారు. ఇది గీతా అధా్యయము, దీనిని తండి్ర వచి� సా్థ పన చేసా్త రు. బ్ార హ్మణులు మరియు దేవీ-దేవతలు అన్న 
గాయనము కూడా ఉంది, క్షతి్రయులు అని అనరు. బ్ార హ్మణ దేవీ దేవతాయ నమః అని అంటారు ఎందుకంటే 
క్షతి్రయులంటే ఎంతౖెనా రెండు కళలు తగి్గపో యాయ కదా. స్వర్గము అని కొత్త  ప్రపంచాని్న అంటారు. తే్రతాను కొత్త  
ప్రపంచము అని అనరు. మొట్టమొదట సత్యయుగములో ఉన్నది పూరి్త కొత్త  ప్రపంచము. ఇది అత్యంత పాత 
ప్రపంచము, మ�్ళ అత్యంత కొత్త  ప్రపంచములోకి వెళ�్త రు. మనం ఇపు్పడు ఆ ప్రపంచములోకి వెళ�్త నా్నము కావుననే 
పిల్లలు అంటారు - మేము నరుడి నుండి నారాయణుడిగా అవుతునా్నము అని. కథ కూడా మనము 
సత్యనారాయణుడిగా తయారయే్య కథనే వింటాము. యువరాజుగా అయే్య కథ అని అనరు. అది సత్యనారాయణుడి 
కథ. వారు నారాయణుడిని వేరుగా భావిసా్త రు. కానీ నారాయణుని జీవిత గాథ ఏదీ లేదు. జా� న విషయాలైతే ఎనో్న 
ఉనా్నయ కదా, అందుకే ఏడు రోజులు ఇవ్వడం జరుగుతుంది. ఏడు రోజులు భటీ్టలో ఉండవలసి ఉంటుంది. అలాగని 
భటీ్టలో ఇక్కడే ఉండమని కూడా కాదు. అలాగె�తే ఇక భటీ్టని ఆసరాగా చేసుకుని చాలామంది వచే�సా్త రు. చదువు 
అనేది ఉదయము మరియు సాయంత్రం వేళలో్ల  జరుగుతుంది. మధా్యహ్నము సమయములో వాయుమండలము 
అంత బాగుండదు. రాతి్రవేళలో కూడా 10 నుండి 12 గంటల వరకు అది చాలా అశుద్ధమ��న సమయము. ఇక్కడ 
పిల్లలైన మీరు కూడా స్మృతిలో ఉంటూ సతోప్రధానముగా అయే్యందుకు పురుషార్థము చేయవలసి ఉంటుంది. అక్కడౖెతే 
రోజంతా వా్యపార, వ్యవహారాలో్ల  ఉంటారు. ఉదో్యగ వ్యవహారాలు చేసుకుంటూ కూడా ఇంకా మంచి ఉదో్యగాని్న 
పొ ందేందుకు చదువుకునేవారు కూడా చాలామంది ఉంటారు. ఇక్కడ కూడా మీరు చదువుకుంటునా్నరు కావున 
మిమ్మలి్న చదివించే టీచరును కూడా గురు్త  చేసుకోవాలి. అచా�, తండి్రని టీచరుగా భావించి స్మృతి చేసినా కూడా - 
తండి్ర, టీచరు మరియు గురువు, ముగు్గ రూ కలిపి గురు్త కువసా్త రు. మీకు ఇది చాలా సహజము కావున వారు వెంటనే 
గురు్త కురావాలి. వీరు మనకు తండి్ర కూడా, టీచరు మరియు గురువు కూడా. తండి్ర ఉన్నతోన్నతమ��నవారు, వారి 
నుండి మనము స్వర్గ  వారసతా్వని్న తీసుకుంటునా్నము. మనము స్వర్గములోకి తప్పకుండా వెళ�్త ము. స్వర్గ  సా్థ పన 
తప్పకుండా జరగనున్నది. మీరు కేవలం ఉన్నత పదవిని పొ ందేందుకు పురుషార్థము చేసా్త రు. ఇది కూడా మీకు 
తెలుసు. ఈ విషయము మును్మందు మనుషు్యలందరికీ కూడా తెలుసు్త ంది. మీ శబ్దము వా్యపిసూ్త  ఉంటుంది. 
బ్ార హ్మణులైన మీ అలౌకిక ధర్మము ఏమిటంటే - �్రమతము ఆధారముగా అలౌకిక సేవలో తత్పరులై ఉండడము. 
మీరు �్రమతము ఆధారముగా ఎంత ఉన్నతమ��న కారా్యని్న చేసు్త నా్నరు అనేది కూడా మనుషు్యలందరికీ తెలుసు్త ంది. 
మీ వంటి ఈ అలౌకిక సేవను ఇంకెవ్వరూ చేయలేరు. కేవలం బ్ార హ్మణ ధరా్మనికి చెందిన మీరు మాత్రమే ఇటువంటి 
కార్యము చేసా్త రు. కావున ఈ కార్యములో నిమగ్నమ��పో వాలి, ఇందులోనే బిజీగా ఉండాలి. తండి్ర కూడా బిజీగా 
ఉంటారు కదా. మీరు రాజధానిని సా్థ పన చేసు్త నా్నరు. అక్కడౖెతే పంచాయతీ వారందరూ కలిసి కేవలం పాలన చేసూ్త  
ఉంటారు. ఇక్కడ మీరు గుప్త  వేషములో ఏమి చేసు్త నా్నరో చూడండి. మీరు గుప్త  యోధులు, అజా� త యోధులు, 
అహింసాయుతమ��న యోధులు, దీని అర్థము కూడా ఎవ్వరూ అర్థం చేసుకోరు. మీరు డబుల్ అహింసకులైన సౖెన్యము. 
ఈ వికారాల హింసయే అని్నంటికనా్న పెద్ద  హింస, అదే పతితముగా చేసు్త ంది, దానిపౖెనే విజయము పొ ందాలి. 
భగవానువాచ - కామము మహాశతు్ర వు, దీనిపౖె విజయము పొ ందడము దా్వరానే మీరు జగజీ�తులుగా అవుతారు. ఈ 
ల��్మ-నారాయణులు జగజీ�తులు కదా. భారత్ ఒకపు్పడు జగజీ�తునిగా ఉండేది. వీరు విశా్వనికి యజమానులుగా 
ఎలా అయా్యరు! ఇది కూడా బయటి వారెవ్వరూ అర్థం చేసుకోలేరు. ఈ విషయాని్న అర్థం చేసుకునేందుకు బుది్ధ  చాలా 
విశాలముగా ఉండాలి. పెద్ద-పెద్ద  పరీక్షల కొరకు చదివేవారికి విశాలబుది్ధ  ఉంటుంది కదా. మీరు �్రమతము ఆధారముగా 
మీ రాజ్య సా్థ పనను చేసుకుంటునా్నరు. విశ్వములో ఒకపు్పడు శాంతి ఉండేదని, అపు్పడు ఇతర రాజా్యలేవీ లేవని 
మీరు ఎవరికె�నా అర్థం చేయంచవచు�. స్వర్గములో అశాంతి ఉండజాలదు. ఆ స్వరా్గ ని్న భగవంతుని పూదోట అని 
అంటారు. అక్కడ కేవలం పూలతోట మాత్రమే ఉండదు కదా. మనుషు్యలు కూడా కావాలి కదా. మనము స్వరా్గ నికి 
యజమానులుగా అవుతునా్నమని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తెలుసు. పిల్లలైన మీకు ఎంత నషా ఉండాలి, అంతేకాక 
ఉన్నతమ��న భావాలు ఉండాలి. మీరు బాహ్య సుఖాలేవీ కోరుకోరు. ఈ సమయములో మీరు పూరి్తగా సింపుల్ గా 
ఉండాలి. ఇపు్పడు మీరు అత్తవారింటికి వెళ�్త రు. ఇది పుటి్టనిలు్ల . ఇక్కడ మీకు ఇద్దరు తండు్ర లు లభించారు. ఒకరు 
నిరాకారుడు, ఉన్నతోన్నతమ��నవారు, రెండవ వారు సాకార తండి్ర, వారు కూడా ఉన్నతోన్నతమ��నవారే. ఇపు్పడు 
మీరు అత్తవారిలు్ల  అయన విషు్ణ పురిలోకి వెళ�్త రు. దానిని కృష్ణపురి అని అనరు. పిల్లల విషయములో పురి ఉండదు. 



విషు్ణ పురి అనగా ల��్మ-నారాయణుల పురి. మీది రాజయోగము. కావున తప్పకుండా నరుడి నుండి నారాయణుడిగా 
అవుతారు. 

పిల్లలైన మీరు సతా్యతి సత్యమ��న ఈశ్వరీయ సేవాధారులు. ఏ పిల్లలైతే తకు్కవలో తకు్కవ ఎనిమిది గంటలు 
ఆతా్మభిమానిగా ఉండే పురుషార్థము చేసా్త రో, బాబా వారినే సత్యమ��న ఈశ్వరీయ సేవాధారులు అని అంటారు. ఏ 
కర్మబంధనాలు లేనట్లయతే ఈశ్వరీయ సేవాధారులుగా అవ్వగలుగుతారు మరియు కరా్మతీత అవస్థ  ఏర్పడగలదు. 
నరుడి నుండి నారాయణుడిగా అవా్వలంటే కరా్మతీత అవస్థ  తప్పకుండా కావాలి. కర్మబంధనాలు ఉన్నట్లయతే శిక్షలు 
అనుభవించవలసి ఉంటుంది. స్మృతి చేసే విషయములో చాలా కఠినమ��న శ్రమ ఉంటుందని పిల్లలు స్వయం అర్థం 
చేసుకుంటారు. యుకి్త చాలా సహజమ��నది, కేవలం తండి్రని స్మృతి చేయాలి. భారత్ యొక్క ప్ార చీన యోగము 
ప్రసిద్ధమ��నది. యోగము కొరకే జా� నము ఉంది, దానిని తండి్ర వచి� నేరి్పసా్త రు. �్రకృషు్ణ డేమీ యోగాని్న నేరి్పంచరు. 
�్రకృషు్ణ నికి స్వదర్శన చక్ార ని్న చూపించారు. ఆ చిత్రము కూడా ఎంత తపు్ప. ఇపు్పడు మీరు చిత్ార లు 
మొదలైనవాటినేమీ స్మృతి చేయకూడదు. అంతా మరి�పో ండి. ఎవరివౖెపుకు బుది్ధ  వెళ్ళకూడదు, లైన్ కి్లయర్ గా 
ఉండాలి. ఇది చదువుకునే సమయము. ప్రపంచాని్న మరచి స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేయాలి, 
అపు్పడే పాపాలు నాశనమవుతాయ. తండి్ర అంటారు, మొట్టమొదట మీరు అశరీరిగా వచా�రు, మ�్ళ తిరిగి వెళ�్ళలి. 
మీరు అల్ౌర ండరు్ల . వారు హదు్ద లోని పాత్రధారులు, మీరు అనంతమ��న పాత్రధారులు. మేము అనేక సారు్ల  పాత్రను 
అభినయంచాము అని ఇపు్పడు మీరు అర్థం చేసుకుంటారు. అనేక సారు్ల  మీరు అనంతమ��న యజమానులుగా 
అవుతారు. ఈ అనంతమ��న నాటకములో మ�్ళ చిన్న-చిన్న నాటకాలు కూడా అనేక సారు్ల  జరుగుతూ ఉంటాయ. 
సత్యయుగము నుండి కలియుగము వరకు ఏదౖెతే జరిగిందో , అది రిపీట్ అవుతూ ఉంటుంది. పౖె నుండి మొదలుకుని 
కి్రంది వరకు అంతా మీ బుది్ధలో ఉంది. మూలవతనము, సూక్ష్మవతనము మరియు సృషి్ట  చక్రము, అంతే, ఇతర ఏ 
ధామముతోనూ మీకు పని లేదు. మీ ధర్మము చాలా సుఖాని్న ఇచే� ధర్మము. వారి సమయము ఎపు్పడౖెతే 
వసు్త ందో , అపు్పడు వారు వసా్త రు. నంబరువారుగా ఏ విధముగా అయతే వచా�రో, అలాగే మ�్ళ వెళ�్త రు. మనము 
ఇతర ధరా్మలను గురించి ఏమని వరి్ణసా్త ము. మీకు కేవలం ఒక్క తండి్ర స్మృతి మాత్రమే ఉండాలి. చిత్ార లు 
మొదలైనవాటినని్నంటినీ మరచి ఒక్క తండి్రనే స్మృతి చేయాలి. బ్రహా్మ, విషు్ణ , శంకరులను కూడా కాదు, కేవలం 
ఒక్కరినే స్మృతి చేయాలి. వారు పరమాత్మ లింగరూపుడు అని భావిసా్త రు. వాస్తవానికి లింగ సమానముగా ఏ వసు్త వౖెనా 
ఎలా ఉండగలదు. వారు జా� నాని్న ఎలా వినిపిసా్త రు. పే్రరణ దా్వరా లౌడ్ సీ్పకర్ ను పెటి్ట  అందులో నుండి మీకు 
వినిపిసా్త రా. పే్రరణ దా్వరా ఏమీ జరుగదు. శంకరుడిని పే్రరేపిసా్త రని కూడా కాదు. ఇవనీ్న డ్ార మాలో ముందు నుండే 
నిశి�తమ�� ఉనా్నయ. వినాశనమ��తే జరగవలసిందే. ఏ విధముగా ఆత్మలైన మీరు శరీరము దా్వరా మాటా్ల డుతారో, 
అలాగే పరమాత్మ కూడా పిల్లలైన మీతో మాటా్ల డుతారు. వారి పాత్రయే దివ్యమ��నది, అలౌకికమ��నది. పతితులను 
పావనముగా తయారుచేసేది ఒక్క తండి్రయే. వారు అంటారు, నా పాత్ర అందరికంటే అతీతమ��నది. కల్పపూర్వము 
ఎవరె�తే వచా�రో వారే వసూ్త  ఉంటారు. ఏదౖెతే గతించిపోయందో  అదంతా డ్ార మా, ఇందులో కొది్దగా కూడా తేడా ఉండదు. 
ఆపౖె పురుషార్థము గురించి ఆలోచన పెటు్ట కోవాలి. డ్ార మానుసారముగా నా పురుషార్థము తకు్కవగా ఉంటుంది అని 
భావించకండి, అలాగె�తే పదవి కూడా చాలా తకు్కవౖెపో తుంది. పురుషారా్థ ని్న తీవ్రము చేయాలి. డ్ార మాపౖె 
వదిలివేయకూడదు. మీ చారు్ట ను చూసుకుంటూ ఉండండి, పెంచుకుంటూ ఉండండి. మా చారు్ట  పెరుగుతూ ఉంది కదా, 
తగి్గపో వడం లేదు కదా అని నోట్ చేసుకుంటూ ఉండండి. చాలా అప్రమత్తముగా ఉండాలి. ఇక్కడ మీది బ్ార హ్మణుల 
సాంగత్యము, బయట అంతా చెడు సాంగత్యము ఉంది. వారంతా తపు్పడు మాటలనే వినిపిసా్త రు. ఇపు్పడు తండి్ర 
మిమ్మలి్న చెడు సాంగత్యము నుండి బయటకు తీసా్త రు. 

మనుషు్యలు చెడు సాంగత్యములోకి వచి� తమ జీవన పద్ధతిని, నడవడికను, తమ వేషధారణ 
మొదలైనవాటినని్నంటినీ మారే�సుకునా్నరు. దేశాని్న, వేషాని్న మారే�సుకునా్నరు. ఇది కూడా తమ ధరా్మని్న 
అవమానపరచినటే్ల . తమ జుటు్ట ను ఎలా ఎలా తయారుచేసుకుంటారో చూడండి. దేహాభిమానము ఉంటుంది. కేవలం 
తమ జుటు్ట ను రకరకాలుగా తయారుచేసుకునేందుకు 100-150 రూపాయలు ఇసా్త రు. దీనినే అతి దేహాభిమానము 
అని అంటారు. అటువంటివారు ఎపు్పడూ జా� నాని్న తీసుకోలేరు. బాబా అంటారు, పూరి్తగా సింపుల్ గా ఉండండి. 
ఖరీదౖెన చీరను కటు్ట కునా్న దేహాభిమానము వసు్త ంది. దేహాభిమానాని్న సమాప్తము చేసుకునేందుకు అని్నంటినీ 
సాధారణముగా చేసుకోవాలి. మంచి ఖరీదౖెన వసు్త వు దేహాభిమానములోకి తీసుకువసు్త ంది. మీరు ఈ సమయములో 
వనవాసములో ఉనా్నరు కదా. ప్రతి వసు్త వు నుండి మోహాని్న తొలగించాలి. చాలా సాధారణముగా ఉండాలి. వివాహాలు 



మొదలైన కారా్యలకు రంగు బట్టలను ధరించి వెళ్ళండి, అక్కడ సంబంధాని్న నిలబెటు్ట కునేందుకు, బాధ్యతను 
నెరవేరే�ందుకు అలా ధరించండి, మ�్ళ ఇంటికి వచి� వాటిని మారు�కోండి. మీరు అయతే వాణికి అతీతముగా 
వెళ�్ళలి. వానప్రసు్థ లు శే్వత వసా్త � లను ధరించి ఉంటారు. మీలోని చినా్న, పెదా్ద  ప్రతి ఒక్కరూ వానప్రసు్థ లే. చిన్న 
పిల్లలకు కూడా శివబాబా స్మృతినే కలిగించాలి, ఇందులోనే కళ�్యణము ఉంది. ఇపు్పడు ఇక మనము శివబాబా వద్దకు 
వెళి్ళపో వాలి. అచా�! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. నా ఏ నడవడికా దేహాభిమానముతో కూడినదిగా ఉండకూడదు అని సదా ధా్యనము ఉండాలి. చాలా సాధారణముగా 
ఉండాలి. ఏ వసు్త వు పట్ల  మమకారము పెటు్ట కోకూడదు. చెడు సాంగత్యము నుండి స్వయాని్న సంభాళించుకోవాలి. 

2. స్మృతి చేసే విషయములో శ్రమించడం దా్వరా సర్వ కర్మ బంధనాలను సమాప్తము చేసుకుని కరా్మతీతముగా 
అవా్వలి. తకు్కవలో తకు్కవ ఎనిమిది గంటలు ఆతా్మభిమానిగా ఉంటూ సతా్యతి, సత్యమ��న ఈశ్వరీయ సేవాధారులుగా 
అవా్వలి. 
వరదానము:- విశాల బుది్ధ , విశాల హృదయము దా్వరా నా వారు అన్న అనుభూతిని కలిగించే మాస్టర్ రచయత భవ 

మాస్టర్ రచయత యొక్క మొదటి రచన - ఈ దేహము. ఎవరె�తే ఈ దేహము యొక్క యజమాని సి్థతిలో 
సంపూర్ణ సఫలతను ప్ార పి్త  చేసుకుంటారో, వారు తమ సే్నహము మరియు సంపర్కము దా్వరా 
సరు్వలకు - వీరు నా వారు అన్న అనుభవాని్న కలిగిసా్త రు. అటువంటి ఆత్మ యొక్క సంపర్కము 
దా్వరా సుఖము, దాతాతనము, శాంతి, పే్రమ, ఆనందము, సహయోగము, ధౖెర్యము, ఉతా�హము, 
ఉలా్ల సము, ఇలా ఏదో  ఒక విశేషత అనుభూతి అవుతుంది. అటువంటివారినే విశాల బుది్ధ , విశాల 
హృదయము కలవారు అని అంటారు. 

సో్ల గన్:- ఉలా్ల స-ఉతా�హాలు అనే రెక్కల దా్వరా సదా ఎగిరే కళ యొక్క అనుభూతి చేసూ్త  వెళ్ళండి. 
  

అవ్యక్త సూచనలు - సంకలా్పల శకి్తని జమ చేసుకుని శే్రష్ఠమ��న సేవకు నిమితు్త లుగా అవ్వండి 

స్వయాని్న శే్రష్ఠ  సంకలా్పలతో సంపన్నముగా చేసుకునేందుకు ట్రసీ్టగా అయ్య ఉండండి, ట్రసీ్టగా అవ్వటము అనగా 
డబల్ లైట్ ఫరిసా్త గా అవ్వటము. ఇటువంటి పిల్లల ప్రతి శే్రష్ఠ  సంకల్పము సఫలమవుతుంది. ఒక్క శే్రష్ఠ  సంకల్పము 
పిల్లలది మరియు వేలాది శే్రష్ఠ  సంకలా్పల ఫలము బాబా దా్వరా ప్ార పి్తసు్త ంది. ఒకటికి వెయ్య రెటు్ల  లభిసు్త ంది. 


