
 
09-08-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - ఈ పురుషో త్తమ సంగమయుగము కళా్యణకారి యుగము, ఈ యుగములోనే చదువు దా్వరా మీరు శీ్రకృష్ణపురికి 
యజమానులుగా అవా్వలి’’ 

ప్రశ్న:- తండి్ర మాతలపౖె జా్ఞ న కలశాని్న ఎందుకు పెడతారు? ఏ ఒక్క ఆచారము భారత్ లోనే కొనసాగుతుంది? 
జవాబు:- పవిత్రతా రాఖీని కటి్ట  అందరినీ పతితుల నుండి పావనులుగా చేసేందుకని తండి్ర మాతలపౖె జా్ఞ న 

కలశాని్న పెడతారు. ర��బంధనము యొక్క ఆచారము కూడా భారత్ లోనే ఉంది. సో దరి తన 
సో దరునికి రాఖీ కడుతుంది. ఇది పవిత్రతకు గురు్త . తండి్ర అంటారు - పిల్లలూ, మీరు నన�్నక్కరినే స్మృతి 
చేసినట్లయితే పావనులుగా అయి్య పావన ప్రపంచానికి యజమానులుగా అవుతారు. 

పాట:- భోళానాథుని కనా్న అతీతమ��నవారు... 
 

ఓం శాంతి. ఇది భోళానాథుని మహిమ, వారిని ‘ఇచే�వారు’ అని అంటారు. శీ్ర ల��్మ-నారాయణులకు ఈ రాజ్య 
భాగా్యని్న ఎవరు ఇచా�రు అనేది పిల్లలైన మీకు తెలుసు. తప్పకుండా భగవంతుడే ఇచి� ఉంటారు, ఎందుకంటే స్వర్గ  
సా్థ పనను వారే చేసా్త రు. స్వర్గ  రాజా్యధికారాని్న భోళానాథుడు ల��్మ-నారాయణులకు ఎలా అయితే ఇచా�రో, అలాగే 
శీ్రకృషు్ణ డికి ఇచా�రు. రాధా-కృషు్ణ లు అనా్న, ల��్మ-నారాయణులు అనా్న, విషయము ఒకటే. కాకపో తే రాజధాని లేదు. 
వారికి పరమపిత పరమాత్మ తప్ప మరెవ్వరూ రాజా్యని్న ఇవ్వలేరు. వారి జన్మ స్వర్గములో జరిగింది అనే అంటాము. 
ఇది పిల్లలైన మీకే తెలుసు. పిల్లలైన మీరే జనా్మష్టమి నాడు అర్థం చేయిసా్త రు. శీ్రకృషు్ణ ని జనా్మష్టమి ఉందంటే మరి 
రాధది కూడా ఉండాలి ఎందుకంటే ఇద్దరూ స్వర్గవాసులే. రాధా-కృషు్ణ లే స్వయంవరం తరా్వత ల��్మ-నారాయణులు 
అవుతారు. ముఖ్యమ��న విషయమేమిటంటే - ఈ రాజా్యని్న వారికి ఎవరు ఇచా�రు? అలాగే ఈ రాజయోగాని్న ఎపు్పడు 
మరియు ఎవరు నేరి్పంచారు? స్వర్గములో అయితే నేరి్పంచి ఉండరు. సత్యయుగములో అయితే వారు ఎలాగూ ఉత్తమ 
పురుషులుగానే ఉంటారు. కలియుగము తరా్వత సత్యయుగము వసు్త ంది. మరి తప్పకుండా కలియుగ అంతిమములో 
రాజయోగాని్న నేరు�కుని ఉంటారు, తదా్వరా కొత్త  జన్మలో రాజా్యని్న ప్ార పి్త  చేసుకునా్నరు. పాత ప్రపంచము నుండి 
కొత్త  పావన ప్రపంచముగా తయారవుతుంది. తప్పకుండా పతిత-పావనుడే వచి� ఉంటారు. ఇపు్పడు 
సంగమయుగములో ఏ ధర్మము ఉంటుంది అనేది ఎవ్వరికీ తెలియదు. పాత ప్రపంచము మరియు కొత్త  ప్రపంచానికి 
మధ్యన ఇది పురుషో త్తమ సంగమయుగము, దీని గాయనమే ఉంది. ఈ ల��్మ-నారాయణులు కొత్త  ప్రపంచానికి 
అధిపతులు. వీరి ఆత్మకు గత జన్మలో పరమపిత పరమాత్మ రాజయోగాని్న నేరి్పంచారు. ఆ పురుషార్థపు ప్ార రబ్ధము 
వారికి తరా్వత కొత్త  జన్మలో లభిసు్త ంది. దీని పేరు కళా్యణకారీ పురుషో త్తమ సంగమయుగము. తప్పకుండా అనేక 
జన్మల అంతిమ జన్మలోనే వీరికి ఎవరో రాజయోగాని్న నేరి్పంచి ఉంటారు. కలియుగములో అనేక ధరా్మలు ఉనా్నయి, 
సత్యయుగములో ఒకే దేవీ-దేవతా ధర్మము ఉండేది. సంగమయుగములో ఉన్న ఏ ధర్మము దా్వరా వారు 
పురుషార్థము చేసి రాజయోగాని్న నేరు�కునా్నరు మరియు సత్యయుగములో ప్ార రబా్ధ ని్న అనుభవించారు? 
సంగమయుగములో బ్రహా్మ దా్వరా బ్ార హ్మణులే జని్మంచారు అని అర్థం చేసుకోవడం జరుగుతుంది. చిత్రములో కూడా 
బ్రహా్మ దా్వరా కృష్ణపురి సా్థ పన అని ఉంది. విషు్ణ పురి అనండి లేదా నారాయణపురి అనండి, విషయము ఒకటే. ఈ 
చదువు దా్వరా మరియు పావనముగా అవ్వడము దా్వరా మనము కృష్ణపురికి యజమానులుగా అవుతాము అని 
ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. ఇది శివ భగవానువాచ కదా. శీ్రకృషు్ణ ని ఆత్మనే అనేక జన్మల అంతిమ జన్మలో మ�్ళ ఇలా 
అవుతారు. 84 జన్మలు తీసుకుంటారు కదా. ఇది 84వ జన్మ, వీరికే బ్రహా్మ అన్న పేరు పెడతారు. లేకపో తే బ్రహా్మ ఎక్కడి 
నుండి వసా్త రు. ఒకవేళ ఈశ్వరుడు రచనను రచిసే్త  మరి బ్రహా్మ-విషు్ణ -శంకరులు ఎక్కడి నుండి వచా�రు? మరి వారు 
రచనను ఎలా రచించారు? మాయమంత్ార లు చేసి రచించారా! తండి్రయేి వారి చరిత్ర గురించి తెలియజేసా్త రు. దత్తత 
తీసుకోవడం జరిగినపు్పడు పేరు మారుసా్త రు. ఇంతకుముందు బ్రహా్మ అన్న పేరు లేదు కదా. అనేక జన్మల 
అంతిమములో... అని అంటారు, మరి తప్పకుండా పతిత మానవుడిగా అయా్యరు. బ్రహా్మ ఎక్కడి నుండి వచా�రు 
అన్నది ఎవ్వరికీ తెలియదు. అనేక జన్మల అంతిమ జన్మ అంటే ఎవరిది అయినటు్ల ? ల��్మ-నారాయణులే అనేక 
జన్మలు తీసుకునా్నరు. నామ, రూప, దేశ, కాలాలు మారుతూ ఉంటాయి. శీ్రకృషు్ణ ని చిత్రములో 84 జన్మల కథ 
స్పష్టముగా వ్ార సి ఉంది. జనా్మష్టమి నాడు శీ్రకృషు్ణ ని చిత్ార లు కూడా చాలా అము్మడుపో తూ ఉండవచు� ఎందుకంటే 
శీ్రకృషు్ణ ని మందిరములోకె�తే అందరూ వెళా్త రు కదా. రాధా-కృషు్ణ ల మందిరములోకే వెళా్త రు. శీ్రకృషు్ణ నితో పాటు రాధ 
తప్పకుండా ఉంటుంది. రాకుమారి-రాకుమారులైన రాధా-కృషు్ణ లే మహారాజు-మహారాణి అయిన 



ల��్మ-నారాయణులుగా అవుతారు. వారే 84 జన్మలు తీసుకుని తిరిగి అంతిమ జన్మలో బ్రహా్మ-సరస్వతులుగా 
అయా్యరు. అనేక జన్మల అంతిమములో తండి్ర ప్రవేశించారు మరియు ‘నీకు నీ జన్మల గురించి తెలియదు’ అని వీరికే 
చెపా్త రు. మీరు మొదటి జన్మలో ల��్మ-నారాయణులుగా ఉండేరు, తరా్వత ఈ జన్మ తీసుకునా్నరు. అయితే వారు 
అరు� నుడు అని పేరు పెటా్ట రు. అరు� నుడికి రాజయోగాని్న నేరి్పంచారు అనా్నరు. అరు� నుడిని వేరు చేసేసారు. కానీ 
ఇతని పేరు అరు� నుడు కాదు. బ్రహా్మ యొక్క జీవిత చరిత్ర కావాలి కదా. కానీ బ్రహా్మ మరియు బ్ార హ్మణుల యొక్క 
వర్ణన ఎక్కడా లేదు. ఈ విషయాలను తండి్రయేి కూరు�ని అర్థం చేయిసా్త రు. పిల్లలందరూ వింటారు, ఆ తరా్వత పిల్లలు 
ఇతరులకు అర్థం చేయిసా్త రు. కథను విని తరా్వత ఇతరులను కూరో�బెటి్ట  వినిపిసా్త రు. అలా మీరు కూడా వింటారు 
మరియు తరా్వత వినిపిసా్త రు. ఇది పురుషో త్తమ సంగమయుగము, లీప్ యుగము, ఎ�్స ట్ార  యుగము. పురుషో త్తమ 
మాసము వచి�ందంటే 13 నెలలు అవుతాయి. ఈ సంగమయుగములోని పండుగలనే ప్రతి సంవత్సరము 
జరుపుకుంటారు. ఈ పురుషో త్తమ సంగమయుగము గురించి ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఈ సంగమయుగములోనే తండి్ర 
వచి� పవిత్రముగా తయారుచేసే ప్రతిజ్ఞను చేయిసా్త రు. పతిత ప్రపంచము నుండి పావన ప్రపంచ సా్థ పనను చేసా్త రు. 
ర��బంధనము యొక్క ఆచారము కూడా భారత్ లోనే ఉంది. సో దరి తన సో దరుడికి రాఖీ కడుతుంది. కానీ ఆ కుమారి 
కూడా తరా్వత అపవిత్రమ��పో తుంది. ఇపు్పడు తండి్ర మాతలైన మీపౖె జా్ఞ న కలశాని్న పెటా్ట రు. బ్రహా్మకుమారులు, 
బ్రహా్మకుమారీలు కూరు�ని పవిత్రతా ప్రతిజ్ఞను చేయించి రాఖీని కడతారు. తండి్ర అంటారు, నన�్నక్కరినే స్మృతి 
చేసినట్లయితే మీరు పావనముగా అయి్య పావన ప్రపంచానికి యజమానులుగా అవుతారు. అంతేకానీ రాఖీ 
మొదలైనవి కట్టవలసిన అవసరం లేదు. ఇది అర్థం చేయించడం జరుగుతుంది. ఉదాహరణకు సాధు-సనా్యసులు 
దానము అడుగుతారు, కొందరు క్ోర ధాని్న దానమివ్వండి అని అంటారు, కొందరు ఉలి్ల తినకండి అని అంటారు. ఎవరె�తే 
స్వయం తినకుండా ఉంటారో వారే దానము తీసుకుంటూ ఉండవచు�. వీటని్నటికనా్న భారీ ప్రతిజ్ఞను అయితే 
అనంతమ��న తండి్ర చేయిసా్త రు. మీరు పావనముగా అవా్వలనుకుంటే పతిత-పావనుడౖెన తండి్రని స్మృతి చేయండి. 
దా్వపరము నుండి మొదలుకుని మీరు పతితముగా అవుతూ వచా�రు. ఇపు్పడు మొత్తము ప్రపంచమంతా 
పావనమ��నది కావాలి, దానినౖెతే తండి్రయేి తయారుచేయగలరు. సరు్వల గతి, సద్గతిదాతగా మనుషు్యలెవ్వరూ 
అవ్వలేరు. తండి్రయేి పావనముగా అయేి్య ప్రతిజ్ఞను తీసుకుంటారు. భారత్ పావన స్వర్గముగా ఉండేది కదా. 
పతిత-పావనుడు ఆ పరమపిత పరమాత్మయేి. శీ్రకృషు్ణ డిని పతిత-పావనుడు అని అనరు. వారు జన్మ తీసుకుంటారు. 
వారికి తలి్లదండు్ర లను కూడా చూపిసా్త రు. ఒక్క శివునిదే అలౌకిక జన్మ. నేను సాధారణ తనువులో ప్రవేశిసా్త ను అని 
వారు స్వయమే తమ పరిచయాని్న ఇసా్త రు. శరీరము యొక్క ఆధారాని్న తప్పకుండా తీసుకోవలసి ఉంటుంది. నేను 
జా్ఞ న సాగరుడిని, పతిత-పావనుడుని, రాజయోగాని్న నేరి్పంచేవాడిని. తండి్రయేి స్వర్గ  రచయిత మరియు నరకాని్న 
వినాశనము చేయిసా్త రు. స్వర్గము ఉన్నపు్పడు నరకము ఉండదు. ఇపు్పడు పూరి్తగా రౌరవ నరకముగా ఉంది. 
ఎపు్పడౖెతే పూరి్తగా తమోప్రధాన నరకములా అవుతుందో , అపు్పడే తండి్ర వచి� సతోప్రధాన స్వరా్గ ని్న తయారుచేసా్త రు. 
100 శాతం పతితము నుండి 100 శాతం పావనముగా తయారుచేసా్త రు. మొదటి జన్మ తప్పకుండా సతోప్రధానమ��నదే 
లభిసు్త ంది. పిల్లలు విచార సాగర మంథనము చేసి భాషణ ఇవా్వలి. అర్థం చేయించే విధానము ఒకొ్కక్కరిదీ 
వేరు-వేరుగా ఉంటుంది. తండి్ర కూడా ఈ రోజు ఒక విషయాని్న, రేపు మరో విషయాని్న అర్థం చేయిసా్త రు. ఒకే విధంగా 
అయితే అర్థం చేయించరు. ఒకవేళ టేప్ దా్వరా ఎవరె�నా ఏకు్యరేట్ గా వినా్న కానీ అంతే ఏకు్యరేట్ గా తిరిగి 
వినిపించలేరు. తప్పకుండా తేడా వసు్త ంది. తండి్ర ఏదౖెతే వినిపిసా్త రో, అదంతా డ్ార మాలో ఫి�్స అయి ఉందని మీకు 
తెలుసు. ప్రతి అక్షరము కల్పకి్రతం ఏదౖెతే వినిపించారో దానిని మ�్ళ ఈ రోజు వినిపిసా్త రు. రికారు�  నిండి ఉంది. 
భగవంతుడు స్వయం అంటునా్నరు - నేను 5000 సంవత్సరాల కి్రతం ప్రతి అక్షరము ఏదౖెతే వినిపించానో, అదే ఇపు్పడు 
వినిపిసా్త ను. ఇది షూటింగ్ చేయబడిన డ్ార మా. ఇందులో కొది్దగా కూడా తేడా రాదు. ఇంత చిన్న ఆత్మలో రికారు�  నిండి 
ఉంది. ఇపు్పడు శీ్రకృష్ణ  జనా్మష్టమి ఎపు్పడు జరిగింది అన్నది కూడా పిల్లలు అర్థం చేసుకుంటారు. నేటికి 5000 
సంవత్సరాల కి్రతములో కొని్న రోజులు తక్కవ అని అనవచు� ఎందుకంటే ఇపు్పడు ఇంకా చదువుకుంటూ ఉనా్నరు. 
కొత్త  ప్రపంచ సా్థ పన జరుగుతోంది. పిల్లల హృదయములో ఎంత సంతోషముంది. శీ్రకృషు్ణ ని ఆత్మ 84 జన్మల చక్రములో 
తిరిగింది అని మీకు తెలుసు. ఇపు్పడు మ�్ళ శీ్రకృషు్ణ ని నామ-రూపాలలోకి రాబో తుంది. పాత ప్రపంచాని్న 
కాలదను్నతున్నటు్ల గా, కొత్త  ప్రపంచము చేతిలో ఉన్నటు్ల గా చిత్రములో చూపించారు. ఇపు్పడు ఇంకా చదువుకుంటూ 
ఉనా్నరు, అందుకే శీ్రకృషు్ణ డు రాబో తునా్నడు అని అంటారు. తప్పకుండా తండి్ర అనేక జన్మల అంతిమములోనే 
చదివిసా్త రు. ఈ చదువు పూర్తయితే శీ్రకృషు్ణ డు జన్మ తీసుకుంటాడు. చదువుకు ఇంకా కొది్ద  సమయమే ఉంది. 
తప్పకుండా అనేక ధరా్మల వినాశనము జరిగిన తరా్వత శీ్రకృషు్ణ డి జన్మ జరిగి ఉంటుంది. అది కూడా కేవలం ఒక్క 
శీ్రకృషు్ణ డు మాత్రమే కాదు, పూరి్త శీ్రకృష్ణపురి అంతా ఉంటుంది. బ్ార హ్మణులే మ�్ళ ఈ రాజయోగాని్న నేరు�కుని దేవతా 



పదవిని పొ ందుతారు. జా్ఞ నము దా్వరానే దేవతలుగా అవుతారు. తండి్ర వచి� చదువు దా్వరా మనుషు్యల నుండి 
దేవతలుగా తయారుచేసా్త రు. ఇది పాఠశాల, ఇందులో చాలా ఎకు్కవ సమయము పడుతుంది. చదువు అయితే 
సహజమ��నదే, ఇకపో తే యోగములో శ్రమ ఉంది. శీ్రకృషు్ణ డి ఆత్మ ఇపు్పడు పరమపిత పరమాతు్మని దా్వరా 
రాజయోగాని్న నేరు�కుంటుంది అని మీరు చెప్పవచు�. విషు్ణ పురి రాజా్యని్న ఇవ్వడానికి శివబాబా బ్రహా్మ దా్వరా 
ఆత్మలమ��న మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు. మనం ప్రజాపిత బ్రహా్మకు సంతానమ��న బ్ార హ్మణ, బ్ార హ్మణీలము. ఇది 
సంగమయుగము. ఇది చాలా చిన్నని యుగము. పిలక అని్నటికంటే చిన్నదిగా ఉంటుంది కదా, దానికనా్న పెద్ద ది 
ముఖము, దాని కనా్న పెద్దవి బాహువులు, వాటి కనా్న పెద్ద ది పొ ట్ట , దానికనా్న పెద్దవి కాళ�్ళ. విరాట రూపాని్న 
చూపిసా్త రు, కానీ దాని వివరణను ఎవ్వరూ చెప్పలేరు. పిల్లలైన మీరు ఈ 84 జన్మల చక్ర రహసా్యని్న అర్థం 
చేయించాలి. శివ జయంతి తరా్వత శీ్రకృష్ణ  జయంతి ఉంటుంది. 

పిల్లలైన మీ కొరకు ఇది సంగమయుగము. మీ కొరకు కలియుగము పూర్తయిపోయింది. తండి్ర అంటారు - మధురమ��న 
పిల్లలూ, ఇపు్పడు నేను మిమ్మలి్న సుఖధామానికి, శాంతిధామానికి తీసుకువెళ్ళడానికి వచా�ను. మీరు 
సుఖధామములో ఉండేవారు, ఆ తరా్వత దుఃఖధామములోకి వచా�రు. బాబా, ఈ పాత ప్రపంచములోకి రండి అని 
పిలుసా్త రు. ఇది మీ ప్రపంచమ��తే కాదు. ఇపు్పడు మీరు ఏమి చేసు్త నా్నరు? యోగబలముతో మీ ప్రపంచాని్న సా్థ పన 
చేసు్త నా్నరు. అహింసా పరమో దేవీ-దేవతా ధర్మము అని అంటారు. మీరు అహింసకులుగా అవా్వలి. కామ ఖడా్గ ని్న 
ఉపయోగించకూడదు, అలాగే గొడవపడటము, కొటా్ల డటము చేయకూడదు. తండి్ర అంటారు, నేను ప్రతి 5 వేల 
సంవత్సరాల తరా్వత వసా్త ను. లక్షల సంవత్సరాల విషయమే లేదు. తండి్ర అంటారు, యజ్ఞములు, తపసు్సలు, 
దాన-పుణా్యలు మొదలైనవి చేసూ్త  మీరు కిందకు పడిపో తూ వచా�రు. జా్ఞ నము దా్వరానే సద్గతి లభిసు్త ంది. 
మనుషు్యలైతే కుంభకరు్ణ ని నిద్రలో నిద్రపో తూ ఉనా్నరు, వారు అసలు మేలుకోవడమే లేదు, అందుకే తండి్ర అంటారు - 
నేను కల్ప-కల్పము వసా్త ను, డ్ార మాలో నా పాత్ర కూడా ఉంది. పాత్ర లేకుండా నేను కూడా ఏమీ చేయలేను. నేను 
కూడా డ్ార మా బంధనములో ఉనా్నను. పూరి్తగా సమయానికి వసా్త ను. డ్ార మా పా్ల న్ అనుసారముగా నేను పిల్లలైన 
మిమ్మలి్న తిరిగి తీసుకువెళా్త ను. ఇపు్పడు మన్మనాభవ అని చెపు్త నా్నను. కానీ దీని అర్థము కూడా ఎవరికీ 
తెలియదు. తండి్ర అంటారు, దేహపు సర్వ సంబంధాలను విడిచి నన�్నక్కరినే స్మృతి చేసినట్లయితే మీరు పావనముగా 
అయిపో తారు. తండి్రని స్మృతి చేయడానికి పిల్లలు శ్రమ చేసూ్త  ఉంటారు. ఇది ఈశ్వరీయ విశ్వ విదా్యలయము, పూరి్త 
విశా్వనికి సద్గతిని ఇచే� ఈశ్వరీయ విశ్వ విదా్యలయము మరొకటేది ఉండదు. తండి్ర అయిన ఈశ్వరుడే స్వయంగా 
వచి� పూరి్త విశా్వని్న పరివర్తన చేసా్త రు. నరకము నుండి స్వర్గముగా తయారుచేసా్త రు. అపు్పడు దానిపౖె మీరు 
రాజ్యము చేసా్త రు. శివుడిని బబుల్ నాథ్ అని కూడా అంటారు ఎందుకంటే వారు వచి� మిమ్మలి్న కామ ఖడ్గము 
నుండి విడిపించి పావనముగా తయారుచేసా్త రు. భకి్త మార్గములో అయితే ఎంతో ఆరా�టము ఉంటుంది, ఇక్కడౖెతే 
శాంతిగా స్మృతి చేయవలసి ఉంటుంది. వారు అనేక రకాల హఠయోగాలు మొదలైనవి చేసా్త రు. వారి నివృతి్త  మార్గమే 
వేరు. వారు బ్రహ్మ తతా్వని్న నము్మతారు. ఆ బ్రహ్మయోగులు తత్వయోగులు. కానీ అది ఆత్మలు నివసించే సా్థ నము, 
దానిని బ్రహా్మండము అని అంటారు. వారు బ్రహ్మ తతా్వనే్న భగవంతునిగా భావిసా్త రు, దానిలో లీనమ��పో తామని 
అనుకుంటారు అంటే ఆత్మను వినాశీగా చేసు్త నా్నరు. తండి్ర అంటారు, నేనే వచి� సరు్వలకు సద్గతిని ఇసా్త ను. 
శివబాబాయేి సరు్వలకు సద్గతిని ఇసా్త రు కావున వారు వజ్రము వంటివారు. వారు మిమ్మలి్న బంగారు యుగములోకి 
తీసుకువెళా్త రు. మీది కూడా ఇది వజ్రతుల్యమ��న జన్మ, ఆ తరా్వత బంగారు యుగములోకి వెళా్త రు. ఈ జా్ఞ నాని్న మీకు 
తండి్రయేి వచి� చదివిసా్త రు, దీని దా్వరా మీరు దేవతలుగా అవుతారు. ఆ తరా్వత ఈ జా్ఞ నము కనుమరుగె�పో తుంది. 
ఈ ల��్మ-నారాయణులలో కూడా రచయిత మరియు రచనల గురించిన జా్ఞ నము లేదు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఈ పాత ప్రపంచములో ఉంటూ డబుల్ అహింసకులుగా అయి్య యోగబలముతో తమ కొత్త  ప్రపంచాని్న సా్థ పన 
చేసుకోవాలి. తమ జీవితాని్న వజ్రతుల్యముగా తయారుచేసుకోవాలి. 

2. తండి్ర ఏదౖెతే వినిపిసా్త రో, దానిపౖె విచార సాగర మంథనము చేసి ఇతరులకు వినిపించాలి. ఈ చదువు పూర్తయితే 



మేము కృష్ణపురిలోకి వెళా్త ము అని సదా నషా ఉండాలి. 
వరదానము:- అపవిత్రత యొక్క నామ-రూపాలను కూడా సమాప్తము చేసి హిజ్ హో లీనెస్ అనే ట�ౖటిల్ ను ప్ార పి్త  

చేసుకునే హో లీహంస భవ 
ఏ విధముగా హంస ఎపు్పడూ రాళ్ళను ఏరదో , రతా్నలనే ధారణ చేసు్త ందో , అలా హో లీహంసలు ఎవ్వరి 
అవగుణాలను అనగా రాళ్ళను ధారణ చెయ్యరు. వారు వ్యరా్థ ని్న మరియు సమరా్థ ని్న వేరు చేసి, 
వ్యరా్థ ని్న వదిలేసా్త రు, సమరా్థ ని్న అలవరచుకుంటారు. అటువంటి హో లీహంసలే పవిత్రమ��న శుద్ధ  
ఆత్మలు, వారి ఆహారము, వ్యవహారము అనీ్న శుద్ధముగా ఉంటాయి. ఎపు్పడౖెతే అశుద్ధత అనగా 
అపవిత్రత యొక్క నామ-రూపాలు కూడా సమాప్తమ��పో తాయో, అపు్పడు భవిష్యతు్త లో హిజ్ హో లీనెస్ 
అన్న ట�ౖటిల్ ప్ార పి్తసు్త ంది, అందుకే ఎపు్పడూ పొ రపాటున కూడా ఎవరి అవగుణాలను ధారణ 
చెయ్యకండి. 

సో్ల గన్:- ఎవరె�తే పాత స్వభావ, సంసా్కరాల యొక్క వంశాని్న కూడా తా్యగము చేసా్త రో, వారే సర్వంశ తా్యగులు. 
  

అవ్యక్త సూచనలు - సహజయోగిగా అవా్వలంటే పరమాత్మ పే్రమ యొక్క అనుభవజు్ఞ లుగా అవ్వండి 

ఏ కార్యము చేసు్త నా్న కూడా బాబా స్మృతిలో లవలీనులై ఉండండి. ఏ విషయము యొక్క విసా్త రములోకి వెళ్ళకుండా, 
విసా్త రానికి బిందువు పెటి్ట  బిందువులో ఇమిడిపో యేిలా చేయండి. బిందువుగా అవ్వండి, బిందువు పెట్టండి, అపు్పడు 
మొత్తము విసా్త రమంతా, మొత్తము వల అంతా ఒక్క క్షణములో ఇమిడిపో తుంది మరియు సమయము పొ దుపు 
అవుతుంది, శ్రమ పడటము నుండి విముకు్త లవుతారు. బిందువుగా అయి్య బిందువులో లవలీనులైపో తారు. 


