
 
14-05-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - ఇపు్పడు మీరు సంగమములో ఉనా్నరు, మీరు పాత ప్రపంచము నుండి సంబంధాని్న తెంచివేయాలి, ఎందుకంటే 
ఈ పాత ప్రపంచము ఇపు్పడు అంతమవ్వనున్నది’’ 

ప్రశ్న:- సంగమము యొక్క ఏ విశేషత మొత్తము కల్పమంతటిలో అతీతమె�నది? 
జవాబు:- చదువుకునేది ఇక్కడ, ప్ార రబా్ధ ని్న పొ ందేది భవిష్యతు్త లో - ఇది సంగమములోని విశేషత మాత్రమే. 

మరుసటి జన్మలో ప్ార రబ్ధము లభించేటువంటి చదువు మొత్తము కల్పమంతటిలోనూ చదివించడము 
జరగదు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు అమరలోకము కోసం మృతు్యలోకములో చదువుకుంటునా్నరు. 
ఇంకెవ్వరూ మరుసటి జన్మ కోసమని చదవరు. 

పాట:- దూరదేశములో నివసించేవారు... 
 

ఓం శాంతి. దూరదేశములో నివసించేవారు ఎవరు? ఇది ఎవ్వరికీ తెలియదు. వారు పరాయి దేశములోకి వచా�రంటే 
వారికి తన దేశమంటూ ఏది లేదా ఏమిటి? వారు వారి దేశములోకి రారు. ఈ రావణ రాజ్యము వారికి పరాయి దేశము 
కదా. శివబాబా తన దేశములోకి రారా ఏమిటి? అచా�, రావణుడికి పరాయి దేశము ఏది మరియు స్వదేశము ఏది? 
శివబాబాకు తన దేశము ఏది, పరాయి దేశము ఏది? బాబా పరాయి దేశములోకి వసా్త రంటే, మరి వారి స్వదేశము 
ఏది? బాబా తన దేశాని్న సా్థ పన చేయడానికి వసా్త రు, కానీ వారు తాను సా్థ పించిన దేశములోకి స్వయం వసా్త రా? 
(ఒకరిద్దరు తమ అభిప్ార యాలు వినిపించారు) అచా�! ఈ విషయముపౖె అందరూ విచార సాగర మంథనము చేయండి. 
ఇది బాగా అర్థం చేసుకోవలసిన విషయము. రావణుడి యొక్క పరాయి దేశము ఏది అనేది చెప్పడం చాలా సహజము. 
రామ రాజ్యములోకి రావణుడు ఎపు్పడూ రాడు. బాబాకు రావణుడి దేశములోకి రావలసి వసు్త ంది, ఎందుకంటే రావణ 
రాజ�్యని్న పరివర్తన చేయవలసి ఉంటుంది. ఇది సంగమయుగము. బాబా సత్యయుగములోకి కూడా రారు, 
కలియుగములోకి కూడా రారు. సంగమయుగములో వసా్త రు. ఇది రాముడి దేశము కూడా, రావణుడి దేశము కూడా. 
ఇటు తీరము రాముడిది, అటు తీరము రావణుడిది. ఇది సంగమము కదా. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు సంగమములో 
ఉనా్నరు. ఇటువౖెపు లేరు, అటువౖెపు లేరు. స్వయాని్న సంగమములో ఉన్నటు్ల గా భావించాలి. మనకు అటువౖెపుతో 
సంబంధము లేదు. బుది్ధతో పాత ప్రపంచము నుండి సంబంధాని్న తెంచవలసి ఉంటుంది. మీరు ఉండేది అయితే 
ఇక్కడే. కానీ ఈ పాత ప్రపంచము అంతమవ్వనున్నదని బుది్ధ  దా్వరా తెలుసుకునా్నరు. ఇపు్పడు నేను 
సంగమములో ఉనా్నను అని ఆత్మ అంటుంది. తండి్ర వచి� ఉనా్నరు, వారిని నావికుడు అని కూడా అంటారు. 
ఇపు్పడు మనము వెళ�్త నా్నము. ఎలా? యోగము దా్వరా. యోగము కోసం కూడా జ�� నము ఉంది. అలాగే జ�� నము 
కోసం కూడా జ�� నము ఉంది. యోగము కోసం ఏమని అర్థం చేయించడం జరుగుతుందంటే - స్వయాని్న ఆత్మగా 
భావించండి మరియు తండి్రని స్మృతి చేయండి. ఇది కూడా జ�� నమే కదా. జ�� నము అనగా వివరణ. తండి్ర డౖెరెక్షను్ల  
ఇవ్వడానికి వచా�రు. స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి అని చెపు్త నా్నరు. ఆత్మయేి 84 జన్మలు తీసుకుంటుంది. తండి్ర 
కూరు�ని పిల్లలకే విసా్త రముగా అర్థం చేయిసా్త రు. ఇపు్పడు ఈ రావణ రాజ్యము అంతమవ్వనున్నది. ఇక్కడ కర్మ 
బంధనాలు ఉనా్నయి, అక్కడ కర్మ సంబంధాలు ఉంటాయి. బంధనము అనగా దుఃఖానికి పేరు. సంబంధము అనగా 
సుఖానికి పేరు. ఇపు్పడు కర్మ బంధనాలను తెంచివేయాలి. మనము ఈ సమయములో బ్ార హ్మణ సంబంధములో 
ఉనా్నమని, తరా్వత దౖెవీ సంబంధములోకి వెళ�్త మని బుది్ధలో ఉంది. బ్ార హ్మణ సంబంధము ఈ ఒక్క జన్మలోనే 
ఉంటుంది. ఆ తరా్వత 8 మరియు 12 జన్మలు దౖెవీ సంబంధములో ఉంటాయి. ఈ జ�� నము బుది్ధలో ఉంది, అందుకే 
కలియుగీ ఛీ-ఛీ కర్మ బంధనాల పట్ల  అయిష్టం కలుగుతుంది. ఈ ప్రపంచము యొక్క కర్మ బంధనాలలో ఇపు్పడు ఇక 
ఉండకూడదు అనిపిసు్త ంది. ఇవనీ్న ఆసురీ కర్మ బంధనాలు అని తెలియపరిచే బుది్ధ  లభిసు్త ంది. మనము కూడా 
గుప్తముగా ఒక యాత్రలో ఉనా్నము. ఈ తండి్ర యాత్రను నేరి్పంచారు, ఇక తరా్వత ఈ కర్మ బంధనాల నుండి అతీతమె� 
మనము కరా్మతీతులుగా అయిపో తాము. ఈ కర్మ బంధనాలు ఇపు్పడు తెగిపో వాలి్సందే. పవిత్రముగా అయి, చక్ార ని్న 
అర్థం చేసుకుని, చక్రవరీ్త రాజుగా అయేి్యందుకు మనము తండి్రని స్మృతి చేసా్త ము. మనము చదువుకుంటునా్నము, 
మరి దానికి లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము, ప్ార రబ్ధము కూడా కావాలి కదా. మనలి్న చదివించేవారు అనంతమె�న తండి్ర అని 
మీకు తెలుసు. అనంతమె�న తండి్ర మనలి్న 5000 సంవత్సరాల కి్రతం చదివించారు. ఇది ఒక డ్ార మా కదా. ఎవరినౖెతే 
కల్పపూర్వము చదివించారో వారినే చదివిసా్త రు. వసూ్త  ఉంటారు, వృది్ధ  చెందుతూ ఉంటారు. అందరూ 
సత్యయుగములోకి రారు. మిగిలినవారంతా తిరిగి ఇంటికి వెళి్ళపో తారు. ఇవతలివౖెపు నరకము ఉంది, అవతలివౖెపు 



స్వర్గము ఉంది. ఆ చదువులోనౖెతే - మేము ఇక్కడ చదువుకుంటాము, తిరిగి ప్ార రబా్ధ ని్న కూడా ఇక్కడే పొ ందుతామని 
భావిసా్త రు. ఇక్కడ మనము చదువుకునేది సంగమయుగములో, దీని ప్ార రబ్ధము మనకు కొత్త  ప్రపంచములో 
లభిసు్త ంది. ఇది కొత్త  విషయము. మీకు దీనికి ప్ార రబ్ధము వచే� జన్మలో లభిసు్త ంది అని ప్రపంచములో ఈ విధంగా 
ఎవ్వరూ అనరు. ఈ జన్మలో చేసిన పురుషారా్థ నికి వచే� జన్మలో ప్ార రబా్ధ ని్న పొ ందడం - ఇలా కేవలం ఈ 
సంగమయుగములోనే జరుగుతుంది. తండి్ర కూడా వచే�ది సంగమయుగములోనే. మీరు పురుషో త్తములుగా 
అయేి్యందుకు చదువుకుంటారు. జ�� నసాగరుడౖెన భగవంతుడు ఒకే ఒక్కసారి వచి� కొత్త  ప్రపంచమె�న అమరపురి కోసం 
చదివిసా్త రు. ఇపు్పడు ఇది కలియుగము, మృతు్యలోకము. మనము సత్యయుగము కోసం చదువుకుంటాము, 
నరకవాసుల నుండి స్వర్గవాసులుగా అయేి్యందుకు చదువుకుంటాము. ఇది పరాయి దేశము, అది మన దేశము. ఆ 
మన దేశములోకి బాబా రావాలి్సన అవసరము లేదు. ఆ దేశము పిల్లల కోసమే ఉంది. ఆ సత్యయుగములోకి 
రావణుడు రాడు, రావణుడు మాయమె�పో తాడు. మ�్ళ దా్వపరములో వసా్త డు. కావున తండి్ర కూడా 
మాయమె�పో తారు. సత్యయుగములో ఎవరికీ బాబా గురించి తెలియదు. కావున వారిని అక్కడ స్మృతి ఎందుకు 
చేసా్త రు. సుఖ ప్ార రబ్ధము పూర్తయితే మ�్ళ రావణ రాజ్యము ప్ార రంభమవుతుంది, దానిని పరాయి దేశము అని 
అంటారు. 

మనము సంగమయుగములో ఉనా్నమని, మనకు దారిని చూపించే తండి్ర లభించారని ఇపు్పడు మీరు అర్థం 
చేసుకునా్నరు. మిగిలినవారంతా ఎదురుదెబ్బలు తింటూ ఉంటారు. ఎవరె�తే బాగా అలసిపోయి ఉంటారో, ఎవరె�తే 
కల్పపూర్వము ఈ దారిలో నడిచారో, వారు ఇక్కడికి వసూ్త  ఉంటారు. పండాలైన మీరు అందరికీ దారిని తెలియజేసూ్త  
ఉంటారు. ఇది ఆతి్మక యాత్రకు సంబంధించిన దారి. ఈ దారిలో మీరు నేరుగా సుఖధామానికి వెళి్ళపో తారు. పండాలైన 
మీరు పాండవ సాంప్రదాయానికి చెందినవారు. పాండవ రాజ్యము అని అనరు. రాజ్యము పాండవులకూ లేదు, 
కౌరవులకూ లేదు. ఇరువురికీ కిరీటము లేదు. భకి్త మార్గములో ఇరువురికీ కిరీటాని్న చూపించారు. ఒకవేళ కిరీటము 
చూపించినా కౌరవులకు ప్రకాశ కిరీటాని్న చూపించరు. పాండవులకు కూడా ప్రకాశ కిరీటాని్న చూపించడానికి వీలే్ల దు, 
ఎందుకంటే వారు పురుషారీ్థలు. నడుసూ్త , నడుసూ్త  పడిపో తూ ఉంటారు కదా, ఇక ఎవరికి ఇవా్వలి, అందుకే ఈ 
గురు్త లనీ్న విషు్ణ వుకు చూపించారు ఎందుకంటే వారు పవిత్రమె�నవారు. సత్యయుగములో అందరూ పవిత్రముగా, 
సంపూర్ణ నిరి్వకారిగా ఉంటారు. పవిత్రతకు గురు్త  అయిన ప్రకాశ కిరీటము ఉంటుంది. ఈ సమయములో ఎవరూ 
పవిత్రముగా లేరు. సనా్యసులు - మేము పవితు్ర లము అని చెపు్పకుంటారు, కానీ ప్రపంచమె�తే పవిత్రముగా లేదు కదా. 
కనుక జన్మనౖెతే వికారీ ప్రపంచములోనే తీసుకుంటారు. ఇది రావణుడి పతితపురి. పావన రాజ్యము అని సత్యయుగీ 
కొత్త  ప్రపంచాని్న అంటారు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మిమ్మలి్న తోట యజమాని అయిన తండి్ర ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా 
తయారుచేసా్త రు. వారు పతిత-పావనుడు కూడా, నావికుడు కూడా, తోట యజమాని కూడా. తోట యజమాని ముళ్ళ 
ప్రపంచములోకి వచా�రు. మీ అందరి కమాండర్ ఒక్కరే. యాదవుల కమాండర్ ఇన్ చీఫ్ అని శంకరుడిని అనవచా�? 
వాస్తవానికి అతనేమీ వినాశనము చేయించరు. సమయము వచి�నపు్పడు యుద్ధము ప్ార రంభమవుతుంది. శంకరుని 
పే్రరణ దా్వరా మిసౖెల్్స మొదలైనవి తయారవుతాయని అంటారు. ఇలాంటి కథలని్నంటినీ వారు కూరు�ని 
తయారుచేసారు. పాత ప్రపంచము తప్పకుండా అంతమవా్వలి్సందే. ఇలు్ల  పాతబడితే కూలిపో తుంది, మనుషు్యలు 
చనిపో తారు. అలాగే ఈ పాత ప్రపంచము కూడా అంతమవ్వనున్నది. వీరంతా భూమిలో కూరుకుపోయి చనిపో తారు, 
కొందరు నీటిలో మునిగి చనిపో తారు, కొందరు షాక్ తో చనిపో తారు. బాంబులు మొదలైనవాటి విష వాయువులు 
కూడా హతమారుసా్త యి. ఇపు్పడు ఇక వినాశనము జరగవలసిందే అని పిల్లల బుది్ధలో ఉంది. మనము అటువౖెపుకు 
వెళ�్త నా్నము. కలియుగము పూర్తయి సత్యయుగ సా్థ పన తప్పకుండా జరగనున్నది. ఇక ఆ తరా్వత అర్ధకల్పము 
యుద్ధము జరగనే జరగదు. 

ఇపు్పడు తండి్ర పురుషార్థము చేయించడానికి వచా�రు. ఇది చివరి అవకాశము. ఆలస్యము చేసే్త  ఇక అకసా్మతు్త గా 
చనిపో తారు. మృతు్యవు ఎదురుగా నిలబడి ఉంది. మనుషు్యలు కూరు�ని, కూరు�ని ఉండగా అకసా్మతు్త గా 
చనిపో తారు. కనీసము చనిపో యేి ముందు స్మృతియాత్రను చేయండి. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు ఇంటికి వెళ�్ళలి, 
అందుకే తండి్ర అంటారు - పిల్లలూ, ఇంటిని స్మృతి చేయండి, దీని దా్వరా అంతమతి సో  గతి జరుగుతుంది, ఇక ఇంటికి 
వెళి్ళపో తారు. కానీ కేవలం ఇంటిని మాత్రమే స్మృతి చేసే్త  పాపాలు వినాశనమవ్వవు, తండి్రని స్మృతి చేసే్త  పాపాలు 
వినాశనమవుతాయి మరియు మీరు మీ ఇంటికి వెళి్ళపో తారు, అందుకే తండి్రని స్మృతి చేసూ్త  ఉండండి. మీ చారు్ట  
పెటు్ట కున్నట్లయితే, మొత్తం రోజంతటిలో నేను ఏం చేసాను అనేది తెలుసు్త ంది. 5-6 సంవత్సరాల వయసు నుండి 



మొదలుకుని మీ జీవితములో ఏమేమి చేసారో... అది కూడా గురు్త ంటుంది. అయితే, అలా అదే పనిగా ఎంత 
సమయము స్మృతి చేసాను అనేది వ్ార సూ్త  ఉండాలి అని కాదు. అది ధా్యనములో ఉంటుంది కదా - తోటలో కూరు�ని 
బాబాను స్మృతి చేసాను, దుకాణములో కస్టమరు్ల  ఎవరూ లేనపు్పడు నేను స్మృతిలో కూర��నా్నను... అని లోలోపల 
నోట్ అయి ఉంటుంది. ఒకవేళ వ్ార సుకోవాలనుకుంటే డౖెరీ పెటు్ట కోవలసి ఉంటుంది. ముఖ్యమె�న విషయము ఇదే. 
మనము తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా ఎలా అవా్వలి, పవిత్ర ప్రపంచానికి యజమానులుగా ఎలా అవా్వలి, 
పతితము నుండి పావనముగా ఎలా అవా్వలి - అన్న ఈ జ�� నాని్న తండి్ర వచి� ఇసా్త రు. జ�� నసాగరుడు తండే్ర. మీరు 
ఇపు్పడు అంటారు - బాబా, మేము మీ వారము, మేము సదా మీ వారమే, కానీ కేవలం మరి�పోయి 
దేహాభిమానులుగా అయిపోయాము, ఇపు్పడు మీరు తెలియజేసారు కావున మేము మ�్ళ దేహీ-అభిమానులుగా 
అవుతాము. సత్యయుగములో మనము దేహీ-అభిమానులుగా ఉండేవారము. సంతోషముగా ఒక శరీరాని్న వదిలి 
ఇంకొకటి తీసుకునేవారము. పిల్లలైన మీరు ఈ విషయాలని్నంటినీ ధారణ చేసి ఇతరులకు అర్థం చేయించేందుకు 
యోగు్యలుగా అవా్వలి, తదా్వరా అనేకుల కళ�్యణము జరుగుతుంది. డ్ార మానుసారముగా, నంబరువారు 
పురుషారా్థ నుసారముగా సరీ్వసబుల్ గా అవుతునా్నరని బాబాకు తెలుసు. అచా�, ఒకవేళ కల్పవృక్షము 
మొదలైనవాటి గురించి అర్థం చేయించలేకపో తే, మీరు స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేయండి అన్న 
విషయమె�తే సహజమే కదా, ఇది మీరు ఎవరికె�నా చెప్పవచు�. ఇది చాలా సహజము. నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే 
వికర్మలు వినాశనమవుతాయి అని ఈ తండే్ర తెలియజేసా్త రు, బ్ార హ్మణులైన మీరు తప్ప ఇతర 
మనుష్యమాతు్ర లెవ్వరూ ఇది తెలియజేయలేరు. ఇతరులెవ్వరికీ ఆత్మను గురించి గాని, తండి్రయి��న పరమాత్మను 
గురించి గాని తెలియదు. ఊరికే అలా చెపే్త  ఎవరికీ బాణము తగలదు. భగవంతుని రూపాని్న తెలుసుకోవలసి 
ఉంటుంది. వీరంతా నాటకములోని పాత్రధారులు. ప్రతి ఆత్మ తన శరీరముతో పాత్రను అభినయిసు్త ంది. ఒక శరీరాని్న 
వదిలి ఇంకొకటి తీసుకుని పాత్రను అభినయిసు్త ంది. ఆ పాత్రధారులు వసా్త � లను మారుసూ్త  భిన్న-భిన్న పాత్రలను 
అభినయిసా్త రు. మీరేమో శరీరాలను మారుసా్త రు. వారు సీ్త � లేక పురుషుల దుసు్త లను అల్పకాలికముగా ధరిసా్త రు. 
ఇక్కడ పురుష శరీరాని్న తీసుకుంటే ఆ జన్మ అంతా పురుషునిగానే ఉంటారు. అది హదు్ద లోని డ్ార మా, ఇది 
అనంతమె�నది. మొట్టమొదటి ముఖ్యమె�న విషయము ఏమిటంటే - నను్న స్మృతి చేయండి అని తండి్ర చెపు్త నా్నరు. 
యోగము అన్న పదాని్న కూడా ఉపయోగించకండి, ఎందుకంటే యోగాలు అనేక రకాలవి నేరు�కుంటారు. అవనీ్న భకి్త 
మారా్గ నికి చెందినవి. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, నను్న స్మృతి చేయండి మరియు ఇంటిని స్మృతి చేయండి, తదా్వరా 
మీరు ఇంటికి వెళి్ళపో తారు. శివబాబా వీరిలోకి వచి� శిక్షణను ఇసు్త నా్నరు. తండి్రని స్మృతి చేసూ్త , చేసూ్త  మీరు 
పావనముగా అయిపో తారు, అపు్పడు ఇక పవిత్ర ఆత్మ ఎగిరిపో తుంది. ఎంతెంతగా స్మృతి చేసి ఉంటారో, సేవ చేసి 
ఉంటారో, అంతగా వారు ఉన్నత పదవిని పొ ందుతారు. స్మృతిలోనే ఎనో్న విఘా్నలు కలుగుతాయి. పావనముగా 
అవ్వకపో తే ధర్మరాజపురిలో శిక్షలు అనుభవించవలసి ఉంటుంది, పరువు కూడా పో తుంది, పదవి కూడా 
భ్రష్టమవుతుంది. అంతిమములో అనీ్న సా��తా్కరమవుతాయి. కానీ అపు్పడు ఏమీ చేయలేరు. నీకు ఇంత అర్థం 
చేయించాను, అయినా నీవు స్మృతి చేయలేదు, పాపాలు ఉండిపోయాయి, ఇక శిక్ష అనుభవించు అని సా��తా్కరము 
చేయిసా్త రు. ఆ సమయము చదువుకునే వీలుండే సమయము కాదు. అయో్య, నేను ఎందుకు ఇలా చేసాను, 
అనవసరముగా సమయాని్న వృధా చేసాను అని బాధపడతారు, పశా�తా్త పపడతారు, కానీ శిక్షలైతే అనుభవించవలసే 
ఉంటుంది. అపు్పడిక ఏమీ చేయలేరు. ఫెయిల్ అయితే ఇక ఫెయిల్ అయినటే్ట . మ�్ళ చదవడానికి అవకాశము 
ఉండదు. ఆ చదువులోనౖెతే ఫెయిల్ అయితే మ�్ళ చదువుతారు, కానీ ఇక్కడ చదువే పూర్తయిపో తుంది. అంతిమ 
సమయములో పశా�తా్త పపడకుండా ఉండేందుకు తండి్ర సలహా ఇసు్త నా్నరు - పిల్లలూ, ఇపు్పడే బాగా చదివేసుకోండి. 
పరచింతన విషయాలను మాటా్ల డటములో మీ సమయాని్న వృధా చేసుకోకండి, లేదంటే చాలా పశా�తా్త పపడాలి్స 
ఉంటుంది. మాయ చాలా తపు్పడు పనులు చేయిసు్త ంది. ఎపు్పడూ దొంగతనము చేయకపోయినా, ఆ పని 
చేయించేసు్త ంది. మాయ నను్న మోసం చేసేసింది అన్నది తరా్వత గురు్త కు వసు్త ంది. ఫలానా వసు్త వును దొంగిలించాలి 
అని ముందు మనసులో ఆలోచన వసు్త ంది, కానీ అది రె�టా, రాంగా అన్నది తెలుసుకునేందుకు బుది్ధ  అయితే 
లభించింది. ఈ వసు్త వు దొంగిలిసే్త  రాంగ్ అవుతుంది, దొంగిలించకపో తే రె�ట్ అవుతుంది. మరి ఇపు్పడు ఏం చేయాలి? 
పవిత్రముగా ఉండడం మంచిదే కదా. సాంగత్యములోకి వచి� లూజ్ అవ్వకూడదు. మనము సో దరీ-సో దరులము, మరి 
నామ-రూపాలలో ఎందుకు చికు్కకోవాలి. దేహాభిమానములోకి రాకూడదు. కానీ మాయ చాలా శకి్తవంతమె�నది. 
మాయ రాంగ్ పనులు చేయాలి అనే సంకలా్పలను తీసుకువసు్త ంది. తండి్ర అంటారు, మీరు రాంగ్ పనులు 
చేయకూడదు. లోపల యుద్ధము నడుసు్త ంది, అపు్పడు పడిపో తారు, ఇక రె�ట్ బుది్ధ  మ�్ళ రానే రాదు. మనము రె�ట్ 
పనులు చేయాలి. అంధులకు చేతికర్రగా అవా్వలి. ఇదే అని్నంటికనా్న మంచి పని. శరీర నిర్వహణ కోసం సమయమె�తే 



ఉంది. రాతి్రవేళ నిదురించాలి కూడా. ఆత్మ అలసిపో తే ఇక నిద్రపో తుంది, శరీరము కూడా నిద్రపో తుంది. కావున శరీర 
నిర్వహణ కోసము, విశ్ార ంతి కోసము సమయమె�తే ఉంది. మిగిలిన సమయము నా సేవలో నిమగ్నమవ్వండి. స్మృతి 
చారు్ట  పెట్టండి. వ్ార సా్త రు కూడా, మ�్ళ నడుసూ్త , నడుసూ్త  ఫెయిల్ అయిపో తారు. తండి్రని స్మృతి చేయకపో తే, సేవ 
చేయకపో తే రాంగ్ పనులు జరుగుతూ ఉంటాయి. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. పరచింతన విషయాలను మాటా్ల డటములో సమయాని్న వృధా చేసుకోకూడదు. మాయ ఎటువంటి తపు్పడు 
పనులూ చేయించకూడదు అన్న విషయములో అటెన్షన్ పెటా్ట లి. సాంగత్యదోషములోకి వచి� ఎపు్పడూ లూజ్ 
అవ్వకూడదు. దేహాభిమానములోకి వచి� ఎవరి నామ-రూపాలలోనూ చికు్కకోకూడదు. 

2. ఇంటిని స్మృతి చేయడంతో పాటుగా తండి్రని కూడా స్మృతి చేయాలి. స్మృతి చారు్ట  యొక్క డౖెరీని వ్ార యాలి. నేను 
రోజంతటిలో ఏమేమి చేసాను, ఎంత సమయము తండి్ర స్మృతిలో ఉనా్నను అన్నది నోట్ చేసుకోవాలి. 
వరదానము:- నమ్రత రూపీ కవచము దా్వరా వ్యర్థమనే రావణుడిని కాలే� సత్యమె�న సే్నహీ, సహయోగీ భవ 

మీ సంగఠనలో లోపాని్న వెతికేందుకు ఎవరు ఎంతగా ప్రయతి్నంచినా కానీ, కొది్దగా కూడా స్వభావ 
సంసా్కరాల ఘర్షణ కనిపించకూడదు. ఒకవేళ ఎవరె�నా నిందించినా, అవమానపరచినా కూడా, మీరు 
సెయింట్ గా (సాధువుగా) అయిపోండి. ఒకవేళ ఎవరె�నా రాంగ్ చేసినా కూడా మీరు రె�ట్ గా ఉండండి. 
ఒకవేళ ఎవరె�నా మీతో ఘర్షణ పడినా కూడా, మీరు వారికి సే్నహము రూపీ నీరును ఇవ్వండి. ఇది 
ఎందుకు, ఇలా ఎందుకు - ఈ సంకలా్పలను చేసి అగి్నలో ఆజ్యము పో యకండి. నమ్రత రూపీ కవచము 
ధరించి ఉండండి. ఎక్కడౖెతే నమ్రత ఉంటుందో , అక్కడ సే్నహము మరియు సహయోగము కూడా 
తప్పకుండా ఉంటాయి. 

సో్ల గన్:- ‘నాది’ అనే అనేక హదు్ద లోని భావనలను ఒక్క ‘నా బాబా’ లో ఇమిడిపో యేిలా చేయండి. 
  

అవ్యక్త సూచనలు - ఆతి్మక రాయ�్టని మరియు పవిత్రత యొక్క పర్సనాలిటీని ధారణ చెయ్యండి 

ఆతి్మక రాయ�్ట యొక్క పునాది సంపూర్ణ పవిత్రత. కనుక స్వయాని్న ప్రశి్నంచుకోండి - ఆతి్మక రాయ�్ట యొక్క 
మెరుపు మరియు నషా మీ రూపము మరియు చరిత్ర దా్వరా ప్రతి ఒక్కరికీ అనుభవమవుతుందా? జ�� నమనే 
దర్పణములో స్వయాని్న చూసుకోండి - నా ముఖములో, నడవడికలో ఆ ఆతి్మక రాయ�్ట కనిపిసు్త ందా లేక సాధారణ 
నడవడిక మరియు ముఖము కనిపిసు్త నా్నయా? 


