
 
27-06-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - మీ సమయము చాలా విలువౖెనది, అందుకే వ్యర్థమె�న విషయాలలో మీ సమయాని్న వృధా చేసుకోకండి’’ 

ప్రశ్న:- మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా అయే్యందుకు తండి్ర దా్వరా ఏ శీ్రమతము లభించింది? 
జవాబు:- పిల్లలూ, మీరు మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా అవుతునా్నరు కావున ఏ రకమె�న ఆసురీ స్వభావము 

ఉండకూడదు, 2. ఎవరిపౖెనా క్ోర ధము చేయకూడదు, 3. ఎవరికీ దుఃఖాని్న ఇవ్వకూడదు, 4. ఎటువంటి 
వ్యర్థమె�న విషయాలనూ చెవుల దా్వరా వినకూడదు. బాబా శీ్రమతము ఏమిటంటే - చెడును వినకండి... 

 

ఓం శాంతి. పిల్లలైన మీరు కూరో�వడం చాలా సాధారణమె�నదే, మీరు ఎక్కడౖెనా కూరో�వచు�. అడవిలోనౖెనా కూరో�ండి, 
పర్వతముపౖెనౖెనా కూరో�ండి, ఇంటో్ల నౖెనా కూరో�ండి లేక కుటీరములోనౖెనా కూరో�ండి, మీరు ఎక్కడౖెనా కూరో�వచు�. 
ఇలా కూరో�వడం దా్వరా పిల్లలైన మీరు ట్ార న్స్ఫర్ అవుతారు. ఇపు్పడు మనం మనుషు్యలము, భవిష్యతు్త లో 
దేవతలుగా అవుతునా్నము, మనం ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా అవుతునా్నము అని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. బాబా 
తోట యజమాని కూడా మరియు తోట మాలి కూడా. మనం తండి్రని స్మృతి చేయడం దా్వరా మరియు 84 జన్మల 
చక్రమును తిప్పడం దా్వరా ట్ార న్స్ఫర్ అవుతునా్నము. ఇక్కడౖెనా కూరో�ండి లేక ఎక్కడౖెనా కూరో�ండి, మీరు ట్ార న్స్ఫర్ 
అవుతూ, అవుతూ మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా అవుతూ ఉంటారు. మేము ఇలా అవుతునా్నము అని బుది్ధలో 
లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము ఉంది. ఏ పనులు చేసుకుంటునా్న, రోటీ చేసు్త నా్న బుది్ధలో కేవలం తండి్రని స్మృతి చేయండి. 
నడుసూ్త , తిరుగుతూ, అనీ్న చేసూ్త  కేవలం స్మృతిలో ఉండండి అని పిల్లలకు శీ్రమతం లభిసు్త ంది. తండి్ర స్మృతి దా్వరా 
వారసత్వము కూడా గురు్త కు వసు్త ంది, 84 జన్మల చక్రము కూడా గురు్త కు వసు్త ంది. ఇందులో ఇంకే కష్టము ఉంది, 
ఏమీ లేదు. మనం దేవతలుగా అవుతాము కావున ఎటువంటి ఆసురీ స్వభావము కూడా ఉండకూడదు. ఎవరి పౖెనా 
క్ోర ధము చేయకూడదు, ఎవ్వరికీ దుఃఖము ఇవ్వకూడదు, ఎటువంటి వ్యర్థమె�న విషయాలనూ చెవుల దా్వరా 
వినకూడదు. కేవలం తండి్రని స్మృతి చేయండి. ప్ార పంచిక పరచింతనా విషయాలనౖెతే ఎనో్న వినా్నరు. అర్ధకల్పము 
నుండి ఇవి వింటూ, వింటూ మీరు కిందికి పడిపోయారు. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, ఇక ఈ పరచింతన చేయకండి. 
ఫలానావారు ఇలా ఉనా్నరు, వీరిలో ఇది ఉంది అంటూ ఎటువంటి వ్యర్థమె�న విషయాలనూ మాటా్ల డకూడదు. అది మీ 
సమయాని్న వ్యర్థం చేసుకోవడమే. మీ సమయము చాలా విలువౖెనది. చదువు దా్వరానే మీ కళ�్యణము 
జరుగుతుంది. దాని దా్వరానే పదవిని పొ ందుతారు. ఆ చదువులో ఎంతో కష్టపడవలసి వసు్త ంది. పరీక్షలో పాస్ 
అయే్యందుకు విదేశాలకు వెళ�్త రు. మీక��తే ఎటువంటి శ్రమనూ ఇవ్వరు. తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి చేయండి అని తండి్ర 
ఆత్మలకు చెపా్త రు. ఒకరి ఎదురుగా ఒకరిని కూరో�బెడతారు, అపు్పడు కూడా తండి్ర స్మృతిలో ఉండండి. స్మృతిలో 
కూరు�ంటూ, కూరు�ంటూ మీరు ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా అవుతారు. ఇది ఎంత మంచి యుకి్త, కావున తండి్ర 
శీ్రమతముపౖె నడవాలి కదా. ప్రతి ఒక్కరికీ వేరే్వరు రోగాలు ఉంటాయ, ప్రతి రోగం కొరకు సర్జన్ ఉనా్నరు. గొప్ప-గొప్ప 
వ్యకు్త లకు ప్రతే్యకమె�న సర్జను్ల  ఉంటారు కదా. మీకు ఎవరు సర్జన్ గా అయా్యరు? భగవంతుడు. వారే అవినాశీ సర్జన్. 
వారు అంటారు, నేను మిమ్మలి్న అర్ధకల్పము కొరకు నిరోగులుగా తయారుచేసా్త ను. కేవలం నను్న స్మృతి 
చేసినట్లయతే వికర్మలు వినాశనమవుతాయ, మీరు 21 జన్మల కొరకు నిరోగులుగా అవుతారు. ఇది 
గురు్త ంచుకునేందుకు కొంగుముడి వేసుకోవాలి. స్మృతి దా్వరానే మీరు నిరోగులుగా అవుతారు, మ�్ళ 21 జన్మల 
వరకూ ఎటువంటి రోగమూ ఉండదు. ఆత్మ అయతే అవినాశీ అయనదే, కేవలం శరీరమే రోగగ్రస్థముగా అవుతుంది, 
కానీ అనుభవించేది అయతే ఆత్మయే కదా. అక్కడ అర్ధకల్పము మీరు ఎపు్పడూ రోగగ్రసు్థ లుగా అవ్వరు. కేవలం 
స్మృతిలో తత్పరులై ఉండండి. సేవనౖెతే పిల్లలు చేయవలసిందే. ప్రదరి�నీలో సేవ చేసూ్త , చేసూ్త  పిల్లల గొంతులు 
ఎండిపో తాయ. కొందరు పిల్లలు - మేము సేవ చేసూ్త , చేసూ్త  బాబా వద్దకు వెళి్ళపో తాము అని భావిసా్త రు. ఈ సేవా 
విధానము కూడా చాలా బాగుంది. ప్రదరి�నీలో కూడా పిల్లలు అర్థం చేయంచాలి. ప్రదరి�నీలో మొట్టమొదట ఈ 
ల�ీ్మ-నారాయణుల చిత్ార ని్న చూపించాలి. ఇది ఏ-వన్ చిత్రము. భారత్ లో నేటికి 5000 సంవత్సరాల కి్రతం తప్పకుండా 
వీరి రాజ్యము ఉండేది. అపారమె�న ధనము ఉండేది. పవిత్రత, సుఖ, శాంతులనీ్న ఉండేవి. కానీ భకి్త మార్గములో 
సత్యయుగానికి లక్షల సంవత్సరాలు చూపించారు; కావున ఏ విషయమె�నా ఎలా గురు్త కు రాగలదు? ఈ 
ల�ీ్మ-నారాయణులది ఫస్్ట  కా్ల స్ చిత్రము. సత్యయుగములో 1250 సంవత్సరాలు వీరి వంశము రాజ్యం చేసింది. 
ఇంతకుముందు మీకు కూడా తెలిసేది కాదు. ఇపు్పడు తండి్ర పిల్లలైన మీకు స్మృతి కలిగించారు - మీరు మొత్తం 



విశ్వముపౖె రాజ్యం చేసారు, మీరు అది మరి�పోయారా? 84 జన్మలు కూడా మీరే తీసుకునా్నరు. మీరే 
సూర్యవంశీయులుగా ఉండేవారు. పునర్జన్మలైతే తీసుకుంటూనే ఉంటారు. 84 జన్మలను మీరు ఎలా తీసుకునా్నరు - 
ఇది అర్థం చేసుకోవలసిన చాలా సింపుల్ విషయము. కిందకు దిగుతూ వచా�రు, ఇపు్పడు మ�్ళ తండి్ర పౖెకి ఎకే్క 
కళలోకి తీసుకువెళ�్త రు. నీవు ఉన్నతిలోకి వెళ�్ళ సమయములో నీ కారణముగా సరు్వలకు మేలు జరుగుతుంది అని 
గానం కూడా చేసా్త రు. ఇంకా శంఖము మొదలైనవాటిని మోగిసా్త రు. హాహాకారాలు జరుగుతాయని ఇపు్పడు పిల్లలైన 
మీకు తెలుసు. పాకిసా్త న్ లో ఏమి జరిగిందో  చూడండి - అందరి నోటి నుండీ ఓ భగవంతుడా, ఓ రామా, ఇపు్పడు ఏమి 
జరుగుతుంది అన్న మాటే వెలువడేది. ఇపు్పడు ఈ వినాశనమె�తే చాలా పెద్ద ది, ఆ తరా్వత జయజయకారాలు 
జరుగుతాయ. తండి్ర పిల్లలకు అర్థం చేయసు్త నా్నరు - ఈ అనంతమె�న ప్రపంచము ఇపు్పడు వినాశనమవ్వనున్నది. 
అనంతమె�న తండి్ర అనంతమె�న జ�� నాని్న మీకు వినిపిసా్త రు. హదు్ద లోని విషయాలైన చరిత్ర-భౌగోళికాలను గురించి 
మీరు వింటూ వచా�రు. ల�ీ్మ-నారాయణులు రాజ్యము ఎలా చేసారు అన్నది ఎవ్వరికీ తెలియదు. వీరి 
చరిత్ర-భౌగోళికాలను గురించి ఎవ్వరికీ తెలియదు. వీరు ఇని్న జన్మలు రాజ్యము చేసారు అని మీకు బాగా తెలుసు. ఆ 
తరా్వత మిగిలిన ధరా్మలు ఉంటాయ. దీనిని ఆధా్యతి్మక జ�� నము అని అంటారు, దీనిని ఆతి్మక తండి్ర కూరు�ని 
పిల్లలకు ఇసా్త రు. అక్కడౖెతే మనుషు్యలు మనుషు్యలను చదివిసా్త రు, ఇక్కడ ఆత్మలైన మనలి్న పరమాత్మ తమ 
సమానముగా తయారుచేసు్త నా్నరు. టీచర్ తప్పకుండా తమ సమానముగానే తయారుచేసా్త రు. 

తండి్ర అంటారు, నేను మిమ్మలి్న నా కనా్న కూడా ఉన్నతమె�నవారిగా, డబుల్ కిరీటధారులుగా తయారుచేసా్త ను. 
స్మృతి దా్వరా ప్రకాశ కిరీటము లభిసు్త ంది మరియు 84 జన్మల చక్ార ని్న తెలుసుకోవడం దా్వరా మీరు చక్రవరు్త లుగా 
అవుతారు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు కర్మ-అకర్మ-వికర్మల గతులను కూడా అర్థం చేయంచారు. సత్యయుగములో 
కర్మలు అకర్మలుగా ఉంటాయ. రావణ రాజ్యములో కర్మలు వికర్మలుగా ఉంటాయ. మెటు్ల  దిగుతూ వసా్త రు, కళలు 
తగు్గ తూ-తగు్గ తూ కిందకు దిగవలసిందే. ఎంత అశుద్ధముగా అయపో తారు. అపు్పడు తండి్రయే వచి� భకు్త లకు 
ఫలాని్న ఇసా్త రు. ప్రపంచములో అందరూ భకు్త లే. సత్యయుగములో భకు్త లెవ్వరూ ఉండరు. భకి్త మార్గము ఇక్కడే 
ఉంది. అక్కడౖెతే జ�� న ప్ార రబ్ధము ఉంటుంది. మనము తండి్ర నుండి అనంతమె�న ప్ార రబా్ధ ని్న తీసుకుంటునా్నమని 
ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. ఎవరిక��నా మొట్టమొదట ఈ ల�ీ్మ-నారాయణుల చిత్రముపౖె అర్థం చేయంచండి. నేటికి 5000 
సంవత్సరాల కి్రతం వీరి రాజ్యము ఉండేది, విశ్వములో సుఖ-శాంతులు, పవిత్రత అనీ్న ఉండేవి, ఇంకే ధర్మమూ ఉండేది 
కాదు. ఈ సమయములోనౖెతే అనేక ధరా్మలు ఉనా్నయ, కానీ ఆ మొదటి ధర్మము లేదు, ఆ మొదటి ధర్మము మ�్ళ 
తప్పకుండా రావాలి. ఇపు్పడు తండి్ర ఎంత పే్రమగా చదివిసా్త రు. యుద్ధము యొక్క విషయమేమీ లేదు. ఇది బికారీ 
జీవితము, పరాయ రాజ్యము. మనదంతా గుప్తమె�నదే. బాబా కూడా గుప్తమె�నవారే. వారు కూరు�ని ఆత్మలకు అర్థం 
చేయసా్త రు. ఆత్మయే అనీ్న చేసు్త ంది. శరీరము దా్వరా పాత్రను అభినయసు్త ంది. ఆత్మ ఇపు్పడు దేహాభిమానములోకి 
వచి�ంది. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, దేహీ-అభిమానులుగా అవ్వండి. తండి్ర వేరే ఏ కష్టమునూ కొది్దగా కూడా ఇవ్వరు. 
తండి్ర గుప్త  రూపములో వచి�నపు్పడు పిల్లలైన మీకు గుప్త  దానముగా విశ్వ రాజ�్యధికారాని్న ఇసా్త రు. మీదంతా 
గుప్తమె�నదే. అందుకే ఆచారము రూపములో కన్యకు కట్నము ఇచే�టపు్పడు దానిని గుప్తముగానే ఇసా్త రు. 
వాస్తవానికి గుప్త  దానము మహాపుణ్యము అని గానం చేసా్త రు. ఇద్దరు, ముగు్గ రికి తెలిసే్త  ఆ శకి్త తగి్గపో తుంది. 

తండి్ర అంటారు - పిల్లలూ, మీరు ప్రదరి�నీలో మొట్టమొదట ఈ ల�ీ్మ-నారాయణుల చిత్రముపౖె అందరికీ అర్థం 
చేయంచండి. విశ్వములో శాంతి ఏర్పడాలని మీరు కోరుకుంటునా్నరు కదా. కానీ అది ఎపు్పడు ఉండేది, ఇది ఎవరి 
బుది్ధలోనూ లేదు. సత్యయుగములో పవిత్రత, సుఖ, శాంతులనీ్న ఉండేవని ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. ఫలానావారు 
స్వర్గసు్థ లయా్యరు అని తలుచుకుంటారు కూడా, కానీ ఏమీ అర్థం చేసుకోరు. ఎవరికి ఏది వసే్త  అది అనేసా్త రు, అర్థమేమీ 
లేదు. ఇది డ్ార మా. మేము 84 జన్మల చక్రమును చుటి్ట  వసా్త ము అని మధురాతి మధురమె�న పిల్లలకు బుది్ధలో ఈ 
జ�� నము ఉంది. ఇపు్పడు తండి్ర పతిత ప్రపంచము నుండి పావన ప్రపంచములోకి తీసుకువెళ�్ళందుకు వచా�రు. తండి్ర 
స్మృతిలో ఉంటూ ట్ార న్స్ఫర్ అవుతూ ఉంటారు. ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా అవుతారు. ఆ తరా్వత మనం చక్రవరీ్త 
రాజులుగా అవుతాము. అలా తయారుచేసేవారు తండి్రయే. ఆ పరమ ఆత్మ అయతే సదా పవిత్రమె�నవారే. పవిత్రముగా 
తయారుచేయడానికి వారే వసా్త రు. సత్యయుగములో మీరు సుందరముగా అవుతారు. అక్కడ సహజసిద్ధమె�న 
సౌందర్యము ఉంటుంది. ఈ రోజులో్ల నౖెతే కృతి్రమమె�న అలంకరణ చేసుకుంటూ ఉంటారు కదా. ఎలాంటి ఫా్యషను్ల  
వెలువడుతూ ఉనా్నయ, ఎలాంటి డ్రసు్సలు వేసుకుంటూ ఉంటారు. ఇంతకుముందు ఎవరి దృషి్ట  పడకూడదని సీ్త �లు 
ఎంతగానో పరదాలో ఉండేవారు. ఇపు్పడౖెతే పరదా తెరిచేసారు, ఇక ఎక్కడపడితే అక్కడ అశుద్ధత పెరిగిపో యంది. తండి్ర 



అంటారు - చెడు వినకండి. 

రాజులో శకి్త ఉంటుంది. ఈశ్వరార్థము దానం చేసే్త  అందులో శకి్త ఉంటుంది. ఇక్కడౖెతే ఎవరిలోనూ శకి్త లేదు. ఎవరికి ఏది 
తోసే్త  అది చేసూ్త  ఉంటారు. మనుషు్యలు చాలా అశుద్ధముగా ఉనా్నరు. మీరు చాలా సౌభాగ్యశాలులు ఎందుకంటే 
నావికుడు మీ చేతిని పటు్ట కునా్నరు. మీరే కల్ప-కల్పమూ నిమితు్త లవుతారు. మొదట ముఖ్యమె�నది 
దేహాభిమానమని, దాని తరా్వతే అని్న భూతాలూ వసా్త యని మీకు తెలుసు. స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని 
స్మృతి చేయండి, ఇందులో కష్టపడాలి, ఇది చేదు మందేమీ కాదు. ఇందులో కేవలం స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  
తండి్రని స్మృతి చేయండి అని చెపు్త నా్నరు. తండి్ర స్మృతిలో ఎంత దూరం నడుచుకుంటూ వెళి్ళనా సరే కాళ�్ళ ఎపు్పడూ 
అలసిపో వు, తేలికగా అయపో తారు, ఎంతో సహాయము లభిసు్త ంది. మీరు మాస్టర్ సర్వశకి్తవంతులుగా అయపో తారు. 
మేము విశా్వధిపతులుగా అవుతాము అని మీకు తెలుసు. మీరు తండి్ర వద్దకు వచా�రు, వారు ఇంకే శ్రమనూ ఇవ్వరు. 
కేవలం చెడును వినకండి అని మాత్రం పిల్లలకు చెపా్త రు. సేవాధారులైన పిల్లలు ఎవర��తే ఉనా్నరో, వారి నోటి నుండి సదా 
జ�� న రతా్నలే వెలువడుతాయ. జ�� న విషయాలు తప్ప ఇంకే విషయము వారి నోటి నుండి వెలువడదు. మీరు 
వ్యర్థమె�న పరచింతనా విషయాలను ఎపు్పడూ వినకూడదు. సేవ చేసేవారి నోటి నుండి సదా రతా్నలే వెలువడుతాయ. 
జ�� న విషయాలు తప్ప మిగిలినవనీ్న రాళ�్ళ విసురుకోవడమే. రాళ�్ళ విసరటం లేదంటే తప్పకుండా జ�� న రతా్నలనే 
ఇసా్త రు. అయతే రాళ�్ళ విసురుకుంటారు లేదా అవినాశీ జ�� న రతా్నలను ఇచు�కుంటారు. వాటిని వెల కట్టలేరు. తండి్ర 
వచి� ఇపు్పడు మీకు జ�� న రతా్నలను ఇసా్త రు. 

బాబా చాలా, చాలా మధురమె�నవారని పిల్లలకు తెలుసు. నీవే తలి్లవి, తండి్రవి... అంటూ అర్ధకల్పము గానం చేసూ్త  
వచా�రు కానీ అర్థమును ఏ మాత్రమూ తెలుసుకునేవారు కారు. చిలుక వలె కేవలం గానం చేసూ్త  ఉండేవారు. పిల్లలైన 
మీకు ఎంతటి సంతోషము ఉండాలి. బాబా మనకు అనంతమె�న వారసతా్వని్న, విశ్వ రాజ�్యధికారాని్న ఇసా్త రు. 5000 
సంవత్సరాల కి్రతం మనం విశా్వధిపతులుగా ఉండేవారము. ఇపు్పడు అలా లేము, మ�్ళ అలా అవుతాము. శివబాబా 
బ్రహా్మ దా్వరా వారసతా్వని్న ఇసా్త రు. బ్ార హ్మణ కులము కావాలి కదా. భగీరథుడు అని అనడం దా్వరా కూడా అర్థం 
చేసుకోలేరు, అందుకే బ్రహా్మ మరియు వారి బ్ార హ్మణ కులము అంటారు. బ్రహా్మ తనువులోకి ప్రవేశిసా్త రు, అందుకే 
వారిని భగీరథుడు అని అంటారు. బ్రహా్మ పిల్లలు బ్ార హ్మణులు. బ్ార హ్మణులు పిలక వంటివారు. విరాట రూపములో 
కూడా ఇలాగే ఉంటుంది, పౖెన బాబా ఉంటారు, ఆ తరా్వత సంగమయుగీ బ్ార హ్మణులు, వారే ఈశ్వరీయ సంతానముగా 
అవుతారు. మీకు తెలుసు - ఇపు్పడు మనము ఈశ్వరీయ సంతానము, తరా్వత దౖెవీ సంతానముగా అవుతాము, 
అపు్పడు డిగీ్ర తగి్గపో తుంది. ఈ ల�ీ్మ-నారాయణుల డిగీ్ర కూడా తకు్కవే, ఎందుకంటే వీరిలో జ�� నము లేదు. జ�� నము 
బ్ార హ్మణులలోనే ఉంది. అలాగని ల�ీ్మ-నారాయణలను అజ�� నులు అని అనరు. వీరు జ�� నము దా్వరా ఈ పదవిని 
పొ ందారు. బ్ార హ్మణులైన మీరు ఎంత ఉన్నతమె�నవారు, తరా్వత దేవతలుగా అయా్యక ఇంకే జ�� నమూ ఉండదు. 
వారిలో జ�� నము ఉన్నట్లయతే అది దౖెవీ వంశములో పరంపరగా కొనసాగుతూ వచే�ది. మధురాతి మధురమె�న 
చాలాకాలం దూరమె� తరా్వత కలిసిన పిల్లలకు అని్న రహసా్యలను, అని యుకు్త లను తెలియజేసా్త రు. టౖె�న్ లో కూరు�ని 
కూడా మీరు సేవ చేయవచు�. మీరు పరస్పరం కూరు�ని ఒక చిత్రము గురించి మాటా్ల డుకుంటూ ఉంటే ఎంతోమంది 
వచి� పో గవుతారు. ఈ కులానికి చెందినవారు ఎవర��తే ఉంటారో, వారు బాగా ధారణ చేసి ప్రజలుగా అవుతారు. సేవ 
చేయడానికి చిత్ార లైతే ఎంతో మంచి-మంచివి ఉనా్నయ. భారతవాసులమె�న మనం మొదట దేవీ-దేవతలుగా 
ఉండేవారము, ఇపు్పడౖెతే ఏమీ లేదు. మ�్ళ చరిత్ర పునరావృతమవుతుంది. మధ్యలో ఇది సంగమయుగము, 
ఇందులో మీరు పురుషో త్తములుగా అవుతారు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. జ�� న విషయాలు తప్ప ఇంకే విషయాలూ నోటి నుండి వెలువడకూడదు. పరచింతనా విషయాలను ఎపు్పడూ 
వినకూడదు. నోటి నుండి సదా రతా్నలే వెలువడుతూ ఉండాలి, రాళ�్ళ కాదు. 

2. సేవతోపాటు స్మృతి యాత్రలో ఉంటూ స్వయాని్న నిరోగిగా చేసుకోవాలి. అవినాశీ సర్జన్ అయన భగవంతుడు 



స్వయంగా మనకు లభించారు, వారు 21 జన్మల కొరకు నిరోగులుగా తయారుచేసా్త రు... ఈ నషాలో మరియు 
సంతోషములో ఉండాలి. 
వరదానము:- ప్రతి కర్మలోనూ ఫాలో ఫాదర్ చేసూ్త  సే్నహానికి బదులు ఇచే� తీవ్ర పురుషారీ్థ భవ 

ఎవరి పట్ల నౖెతే సే్నహము ఉంటుందో , వారిని ఆటోమేటిక్ గా ఫాలో చెయ్యటము జరుగుతుంది. సదా 
స్మృతిలో ఉండాలి - ఈ కర్మలేవౖెతే చేసు్త నా్నమో, అవి ఫాలో ఫాదర్ చేసు్త న్న కర్మలేనా? ఒకవేళ అలా 
లేకపో తే వాటిని ఆపు చేయండి. తండి్రని కాపీ చేసూ్త  తండి్ర సమానముగా అవ్వండి. కాపీ చేయడానికి ఏ 
విధంగా కార్బన్ పేపర్ ను పెడతారో, అలా అటెన్షన్ అనే పేపర్ ను పెటి్టనట్లయతే కాపీ అవుతుంది 
ఎందుకంటే ఇపు్పడే తీవ్ర పురుషారు్థ లుగా అయ్య స్వయాని్న ప్రతి శకి్తతో సంపన్నముగా 
తయారుచేసుకునే సమయము ఇది. ఒకవేళ స్వయమే స్వయాని్న సంపన్నముగా చేసుకోలేకపో తే 
సహయోగము తీసుకోండి. లేకపో తే మును్మందు ‘టూ లేట్’ అయపో తారు. 

సో్ల గన్:- సంతుష్టత యొక్క ఫలము ప్రసన్నత, ప్రసన్నచితు్త లుగా అవ్వటం దా్వరా ప్రశ్నలు సమాప్తమె�పో తాయ. 
  

అవ్యక్త పే్రరణలు - ఆతి్మక సి్థతిలో ఉండే అభా్యసము చెయ్యండి, అంతరు్మఖులుగా అవ్వండి 

ఏ బలహీన ఆత్మ యొక్క బలహీనతను చూడకండి. అందరూ వెర��టీ ఆత్మలు అన్నది స్మృతిలో ఉండాలి. సరు్వల పట్ల  
ఆతి్మక దృషి్ట  ఉండాలి. వారిని ఆత్మ రూపములో స్మృతిలోకి తీసుకువచి�నట్లయతే వారికి శకి్తని ఇవ్వగలుగుతారు. 
ఆత్మ మాటా్ల డుతుంది, ఇది ఆత్మ యొక్క సంసా్కరము, ఈ పాఠాని్న పకా్క చేసుకున్నట్లయతే అందరి పట్ల  
స్వతహాగానే శుభ భావన ఉంటుంది. 


