
 
28-06-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - మీ ఉన్నతి కొరకు ప్రతిరోజూ రాతి్రవేళ పడుకునే ముందు మీ లెకా్కపత్ార ని్న చూసుకోండి, చెక్ చేసుకోండి - నేను 
రోజంతటిలో ఎవరికీ దుఃఖమునౖెతే ఇవ్వలేదు కదా’’ 

ప్రశ్న:- మహాన్ సౌభాగ్యశాలులైన పిల్లలలో ఏ సాహసము ఉంటుంది? 
జవాబు:- మహాన్ సౌభాగ్యశాలురు ఎవరె�తే ఉంటారో, వారు సీ్త �-పురుషులు ఇరువురూ కలిసి ఉంటూ కూడా 

భాయి-భాయిగా (సో దరులుగా) ఉంటారు. సీ్త �-పురుషులము అన్న భానము ఉండదు. పకా్క 
నిశ్చయబుది�  కలవారిగా ఉంటారు. మహాన్ సౌభాగ్యశాలి పిల్లలు వెంటనే ఇది అర్థం చేసుకుంటారు - 
నేను కూడా విదా్యరి్థనే, వీరు కూడా విదా్యరి్థయేి, పరస్పరం సో దరీ-సో దరులము అయా్యము. కానీ 
ఎపు్పడౖెతే స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసా్త రో, అపు్పడే ఈ సాహసము కొనసాగగలదు. 

పాట:- ముఖాని్న చూసుకో ప్ార ణీ... 
 

ఓం శాంతి. తండి్ర ప్రతిరోజూ పిల్లలకు అర్థం చేయిసా్త రు - పడుకునే సమయములో ఆంతరికముగా మీ లెకా్కపత్ార ని్న 
చూసుకోండి, నేను ఎవరికీ దుఃఖమునౖెతే ఇవ్వలేదు కదా, ఎంత సమయం తండి్రని స్మృతి చేసాను? ముఖ్యమ��న 
విషయము ఇదే. నేను తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా ఎంతగా అయా్యను, రోజంతటిలో నా మధురమ��న 
తండి్రని ఎంత సమయము స్మృతి చేసాను - అని మీ లోలోపల చూసుకోండి అని పాటలో కూడా అంటారు. ఏ 
దేహధారినీ స్మృతి చేయకూడదు. మీ తండి్రని స్మృతి చేయండి అని ఆత్మలందరికీ చెప్పడం జరుగుతుంది. ఇపు్పడిక 
తిరిగి వెళీ్ళలి. ఎక్కడికి వెళీ్ళలి? శాంతిధామానికి వెళి్ళ అక్కడి నుండి కొత్త  ప్రపంచములోకి వెళీ్ళలి. ఇదౖెతే పాత 
ప్రపంచము కదా. ఎపు్పడౖెతే తండి్ర వసా్త రో, అపు్పడు స్వర్గ  దా్వరాలు తెరుచుకుంటాయి. మనం సంగమయుగములో 
కూరు్చనా్నమని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తెలుసు. సంగమయుగములో వచి్చ సీ్టమర్ లో కూరు్చని మ�్ళ దిగి 
వెళి్ళపో తారు, ఇది కూడా విచిత్రమే. ఇపు్పడు మీరు సంగమయుగములో పురుషో త్తములుగా అయేి్యందుకు, ఆవలి 
తీరానికి వెళ�్ళందుకు నావలోకి వచి్చ కూరు్చనా్నరు. ఇక పాత కలియుగీ ప్రపంచము నుండి మనసు�ను 
తొలగించవలసి ఉంటుంది. ఈ శరీరము దా్వరా కేవలం పాత్రను అభినయించవలసి ఉంటుంది. ఇపు్పడు మనం ఎంతో 
సంతోషముగా తిరిగి వెళీ్ళలి. మనుషు్యలు ముకి్త కొరకు ఎంతగా కష్టపడుతుంటారు, కానీ ముకీ్త-జీవను్మకు్త ల అరా్థ ని్న 
అర్థం చేసుకోరు. శాసా్త � లలో ఆ పదాలను కేవలం వినా్నరు కానీ అవి ఏమిటి, వాటిని ఎవరు ఇసా్త రు, ఎపు్పడు ఇసా్త రు, 
అదేమీ తెలియదు. ముకీ్త-జీవను్మకు్త ల వారసతా్వని్న ఇచే్చందుకు బాబా వసా్త రని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. అది కూడా 
ఒక్కసారి ఏమీ కాదు కదా, అనేక సారు్ల  ఇసా్త రు. లెక్కలేనని్న సారు్ల  మీరు ముకి్త నుండి జీవను్మకి్తలోకి, మ�్ళ అక్కడి 
నుండి జీవన బంధనములోకి వచా్చరు. మనం ఒక ఆత్మ అని, బాబా పిల్లలైన మనకు ఎంతో శిక్షణను ఇసా్త రని 
ఇపు్పడు మీకు అర్థమ��ంది. మీరు భకి్త మార్గములో దుఃఖములో తలచుకునేవారు కానీ వారిని గురి్తంచేవారు కాదు. 
ఇపు్పడు నేను మీకు ఏ విధంగా నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే మీ వికర్మలు వినాశనమవుతాయి అంటూ నా 
పరిచయాని్న ఇచా్చను. ఇప్పటివరకూ ఎని్న వికర్మలు జరిగాయి అన్నది మీ లెకా్కపత్ార ని్న పెటు్ట కోవడం దా్వరా 
తెలుసు్త ంది. ఎవరె�తే సేవలో నిమగు్నలై ఉంటారో వారికి తెలుసు్త ంది. పిల్లలకు సేవా అభిరుచి ఎంతగానో ఉంటుంది. 
పరస్పరం కలుసుకుని, చరి్చంచుకుని, సేవ చేయడానికి వెళీ్త రు, మనుషు్యల జీవితాని్న వజ్రతుల్యముగా చేయడానికి 
వెళీ్త రు. ఇది ఎంతటి పుణ్య కార్యము. ఇందులో ఖరు్చ మొదలైనవాటి విషయము కూడా ఏమీ లేదు. కేవలం 
వజ్రతుల్యముగా అయేి్యందుకు తండి్రని స్మృతి చేయాలి. పుష్యరాగము, పచ్చలు మొదలైన పేరు్ల  ఏవౖెతే ఉనా్నయో అవి 
కూడా మీరే. ఎంతగా స్మృతిలో ఉంటారో అంతగా వజ్రతుల్యముగా అయిపో తారు. కొందరు మాణిక్యముగా, కొందరు 
పుష్యరాగముగా అవుతారు. నవ రతా్నలు ఉంటాయి కదా. ఏదౖెనా గ్రహచారము పడితే నవ రతా్నల ఉంగరాని్న 
ధరిసా్త రు. భకి్త మార్గములో ఎనో్న సో్ల గను్ల  ఇసా్త రు. ఇక్కడౖెతే అని్న ధరా్మలవారి కొరకు ఒకటే సో్ల గన్ - మన్మనాభవ, 
ఎందుకంటే భగవంతుడు ఒక్కరే. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా అయేి్యందుకు లేక ముకీ్త-జీవను్మకు్త లను 
పొ ందేందుకు పురుషార్థము ఒక్కటే, కేవలం తండి్రని స్మృతి చేయాలి, ఇందులో కష్టము అనే విషయమేదీ లేదు. 
ఆలోచించాలి - నాకు స్మృతి ఎందుకు నిలవడం లేదు, రోజంతటిలో నేను ఇంత తకు్కవగా ఎందుకు స్మృతి చేసాను? ఈ 
స్మృతి దా్వరా మనం సదా ఆరోగ్యవంతులుగా, నిరోగులుగా అవుతాము అన్నపు్పడు మరి మన చారు్ట ను పెటు్ట కుని 
ఉన్నతిని ఎందుకు పొ ందకూడదు. 3-4 రోజులు చారు్ట  పెటి్ట  మ�్ళ మరి్చపో యేివారు ఎందరో ఉనా్నరు. ఎవరికె�నా అర్థం 
చేయించడం చాలా సహజము. కొత్త  ప్రపంచాని్న సత్యయుగమని మరియు పాత ప్రపంచాని్న కలియుగమని అంటారు. 



కలియుగము మారి సత్యయుగముగా అవుతుంది. బదిలీ అవుతుంది కావుననే మనం అర్థం చేయిసు్త నా్నము. 

ఆ నిరాకార తండి్రయేి బ్రహా్మ తనువులోకి వచి్చ మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు అన్న పకా్క నిశ్చయము కూడా కొంతమంది 
పిల్లలలో లేదు. అరే, మీరు బ్ార హ్మణులు కదా. బ్రహా్మకుమార, కుమారీలుగా పిలవబడతారు, అసలు దాని అర్థమేమిటి? 
వారసత్వము ఎక్కడి నుండి లభిసు్త ంది! ఎపు్పడౖెతే ఎంతో కొంత ప్ార పి్త  ఉంటుందో , అపు్పడే దత్తత తీసుకోవడం 
జరుగుతుంది. బ్రహా్మ పిల్లలైన మీరు బ్రహా్మకుమార, కుమారీలుగా ఎందుకయా్యరు? మీరు నిజంగానే అయా్యరా లేక 
ఇందులో కూడా కొందరికి సంశయము కలుగుతుంటుందా. మహాన్ సౌభాగ్యశాలురె�న పిల్లలెవరె�తే ఉంటారో, వారు 
సీ్త �-పురుషులు కలిసి ఉంటూ కూడా భాయి-భాయిగా (సో దరులుగా) ఉంటారు. సీ్త �-పురుషులము అన్న భానము 
ఉండదు. పకా్క నిశ్చయబుది�  కలవారిగా లేకపో తే సీ్త �-పురుషులము అన్న దృషి్ట  మారడానికి కూడా సమయము 
పడుతుంది. మహాన్ సౌభాగ్యశాలురె�న పిల్లలు వెంటనే అర్థం చేసుకుంటారు - నేను కూడా విదా్యరి్థనే, వీరు కూడా 
విదా్యరి్థయేి, మేము సో దరీ-సో దరులము అయా్యము. ఎపు్పడౖెతే స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసా్త రో అపు్పడే ఈ సాహసము 
నడవగలదు. ఆత్మలందరూ అయితే పరస్పరం సో దరులే, మ�్ళ బ్రహా్మకుమార, కుమారీలుగా అవ్వడంతో 
సో దర-సో దరీలుగా అవుతారు. కొందరె�తే బంధనముకు్త లుగా కూడా ఉనా్నరు, అయినా కానీ ఎంతో కొంత బుది�  
అటువౖెపుకు వెళ�్త ంది. కరా్మతీత అవస్థ  తయారవ్వడానికి సమయము పడుతుంది. పిల్లలైన మీలో ఎంతో సంతోషము 
ఉండాలి. ఎటువంటి జంజాటమూ ఉండకూడదు. ఆత్మలమ��న మనం పాత శరీరము మొదలైనవనీ్న వదిలి ఇపు్పడు 
బాబా వద్దకు వెళీ్త ము. మనం ఎంతటి పాత్రను అభినయించాము. ఇపు్పడు చక్రము పూర్తవుతుంది. ఇలా, ఇలా మీతో 
మీరు మాటా్ల డుకోవలసి ఉంటుంది. ఎంతగా మాటా్ల డుకుంటూ ఉంటారో, అంతగా హరి్షతముగా కూడా ఉంటారు 
మరియు తమ నడవడికను కూడా చూసుకుంటూ ఉంటారు - ఎంతవరకు మేము ల��్మ-నారాయణులను 
వరించేందుకు యోగు్యలుగా అయా్యము అని. ఇపు్పడింకా కొది్ద  సమయములో పాత శరీరాని్న వదలాలి అని బుది�  
దా్వరా అర్థం చేసుకోవడం జరుగుతుంది. మీరు పాత్రధారులు కూడా కదా. మీరు స్వయాని్న పాత్రధారులుగా 
భావిసా్త రు. ఇంతకుముందు అలా భావించేవారు కాదు. ఇపు్పడు ఈ జా్ఞ నము లభించింది కావున లోలోపల ఎంతో 
సంతోషము ఉండాలి. పాత ప్రపంచము పట్ల  వౖెరాగ్యము, దే్వషము కలగాలి. 

మీరు అనంతమ��న సనా్యసులు, రాజయోగులు. ఈ పాత శరీరాని్న కూడా బుది�  దా్వరా సన్యసించాలి. దీనితో బుది�ని 
జోడించకూడదు అని ఆత్మ భావిసు్త ంది. బుది�  దా్వరా ఈ పాత ప్రపంచాని్న, పాత శరీరాని్న సన్యసించాము. ఇపు్పడు 
ఆత్మలమ��న మనం వెళీ్త ము, వెళి్ళ తండి్రని కలుసుకుంటాము. అది కూడా ఎపు్పడౖెతే ఒక్క తండి్రనే స్మృతి చేసా్త రో 
అపు్పడే సంభవమవుతుంది. ఇంకెవరినౖెనా స్మృతి చేసే్త , వాళ్ళ స్మృతి తప్పకుండా కలుగుతుంది, అపు్పడు శిక్షలు 
కూడా అనుభవించవలసి వసు్త ంది మరియు పదవి కూడా భ్రష్టమ��పో తుంది. మంచి-మంచి విదా్యరు్థ లు ఎవరె�తే 
ఉంటారో, వారు తమతో తాము ఈ ప్రతిజ్ఞ చేసుకుంటారు - మేము సా్కలరి్షప్ తీసుకునే తీరుతాము అని. కావున ఇక్కడ 
కూడా ప్రతి ఒక్కరికీ ఈ ఆలోచన లోపల ఉండాలి - మేము తండి్ర దా్వరా పూరి్త రాజ్య భాగా్యని్న తీసుకునే తీరుతాము 
అని. అపు్పడు వారి నడవడిక కూడా అలాగే ఉంటుంది. మును్మందు పురుషార్థము చేసూ్త -చేసూ్త  వేగముగా 
పరుగెతా్త లి. అది ఎపు్పడు సంభవమవుతుందంటే - ప్రతిరోజూ సాయంత్రం వేళలో తమ అవస్థను చూసుకున్నపు్పడు. 
బాబా వద్దకు ప్రతి ఒక్కరి సమాచారమ��తే వసు్త ంది కదా. బాబా ప్రతి ఒక్కరినీ అర్థం చేసుకోగలరు. మీలో అది 
కని్పంచడం లేదు అని కొందరితో అనేసా్త రు కూడా. ఈ ల��్మ-నారాయణులలా తయారయేి్య ముఖము కనిపించడం 
లేదు, మీ నడవడిక, అన్నపానాదులు మొదలైనవి చూసుకోండి, సేవ ఎక్కడ చేసు్త నా్నరు! మరి అక్కడ ఏమవుతారు! 
అపు్పడు - మేము ఏదో  ఒకటి చేసి చూపించాలి అని మనసులో భావిసా్త రు. ఇందులో ప్రతి ఒక్కరూ ఎవరికి వారు తమ 
భాగా్యని్న ఉన్నతముగా తయారుచేసుకునేందుకు చదువుకోవాలి. ఒకవేళ �్రమతముపౖె నడవకపో తే అంతటి ఉన్నత 
పదవిని కూడా పొ ందలేరు. ఇపు్పడు పాస్ అవ్వకపో తే ఇక కల్ప-కలా్పంతరాలు కూడా పాస్ అవ్వరు. మేము ఏ 
పదవిని పొ ందేందుకు యోగు్యలుగా ఉనా్నము అని మీకు అంతా సా��తా్కరమవుతుంది. తమ పదవి యొక్క 
సా��తా్కరమును కూడా పొ ందుతూ ఉంటారు. ప్ార రంభములో కూడా సా��తా్కరాలు పొ ందేవారు, కానీ బాబా వాటిని 
వినిపించవదు్ద  అని ఆపు చేసేవారు. మేము ఎలా తయారవుతాము అని చివరిలో అంతా తెలిసిపో తుంది, కానీ 
అపు్పడు ఏమీ చేయలేరు. కల్ప-కలా్పంతరాలు అదే పరిసి్థతి ఏర్పడుతుంది. డబుల్ కిరీటధారులుగా అవ్వలేరు, 
డబుల్ రాజ్యభాగా్యని్న పొ ందలేరు. ఇపు్పడు పురుషార్థము చేసేందుకు అవకాశము ఎంతగానో ఉంది. తే్రతా 
అంతిమము వరకు 16,108 పెద్ద  మాల తయారవ్వనున్నది. ఇక్కడకు మీరు నరుని నుండి నారాయణునిగా అయేి్య 
పురుషార్థము చేసేందుకు వచా్చరు. ఎపు్పడౖెతే తకు్కవ పదవి యొక్క సా��తా్కరము జరుగుతుందో , అపు్పడు ఆ 



సమయములో స్వయంపౖె దే్వషము కలగడం మొదలవుతుంది. తల కిందకు దిగిపో తుంది. మేమ��తే ఏమీ 
పురుషార్థము చేయలేదు, చార్్ట పెట్టండి, ఇది చేయండి, అది చేయండి అని బాబా ఎంతగా అర్థం చేయించారు... అని 
భావిసా్త రు. అందుకే బాబా అంటారు - ఏయేి పిల్లలైతే వసా్త రో వారందరి ఫొ టోలు ఉండాలి. గూ్ర ప్ అందరి ఫో టో కలిసి 
ఉనా్న పరా్వలేదు. పారీ్టలు తీసుకుని వసా్త రు కదా. అందులో తారీఖు, ఫిల్్మ మొదలైనవనీ్న ఉండాలి. అపు్పడు 
ఎవరెవరు పడిపోయారు అనేది బాబా తెలియజేసూ్త  ఉంటారు. బాబా వద్దకు సమాచారాలైతే అనీ్న వసా్త యి, వారు 
తెలియజేసూ్త  ఉంటారు. ఎంతమందిని మాయ లాకు్కని తీసుకువెళి్ళపోయింది. అంతమ��పో యారు. కుమారె్తలు కూడా 
ఎంతోమంది పడిపో తూ ఉంటారు. పూరి్తగా దుర్గతిని పొ ందుతారు, ఇక అడగకండి. అందుకే బాబా అంటారు - పిల్లలూ, 
జాగ్రత్తగా ఉండండి. మాయ ఏదో  ఒక రూపాని్న ధరించి పటు్ట కుంటుంది. అసలు ఎవరి నామ-రూపాల వౖెపుకూ 
చూడకండి కూడా. ఈ కళ్ళతో చూసు్త నా్న కానీ బుది�లో ఒక్క తండి్ర స్మృతే ఉండాలి. తండి్రనే చూసేందుకు మరియు 
వారినే స్మృతి చేసేందుకు మూడవ నేత్రము లభించింది. దేహాభిమానాని్న వదులుతూ వెళ్ళండి. అలాగని ఎవరితోనౖెనా 
మాటా్ల డేటపు్పడు కళ్ళను కిందకు దించుకుని మాటా్ల డమని కాదు. అటువంటి బలహీనులుగా అవ్వకూడదు. చూసూ్త  
కూడా బుది�  యోగము మీ పి్రయమ��న పి్రయుడి వౖెపు ఉండాలి. ఈ ప్రపంచాని్న చూసూ్త  - ఇది స్మశానవాటికగా 
అవ్వనున్నది, ఇక దీనితో ఏం సంబంధం పెటు్ట కుంటాము అని లోలోపల భావిసా్త రు! మీకు జా్ఞ నము లభిసు్త ంది, దానిని 
ధారణ చేసి దానిపౖె నడవాలి. 

పిల్లలైన మీరు ప్రదరి్శనీ మొదలైనవి అర్థం చేయించేటపు్పడు వేయి సారు్ల  నోటి నుండి బాబా, బాబా అని వెలువడాలి. 
బాబాను స్మృతి చేసినట్లయితే మీకు ఎంత లాభము కలుగుతుంది. శివబాబా అంటారు, నన�్నక్కరినే స్మృతి 
చేసినట్లయితే వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. శివబాబాను స్మృతి చేసినట్లయితే తమోప్రధానము నుండి 
సతోప్రధానముగా అయిపో తారు. బాబా 

అంటారు, నను్న స్మృతి చేయండి, ఇది మరి్చపో కండి. మన్మనాభవ అని తండి్ర డౖెరెక్షన్ లభించింది. ఈ ‘బాబా’ అన్న 
పదాని్న లోలోపల చాలా బాగా అభా్యసము చేసూ్త  ఉండండి. రోజంతా బాబా, బాబా అంటూ ఉండాలి. ఇంకే విషయమూ 
ఉండకూడదు. ముఖ్యమ��న నంబర్ వన్ విషయము ఇదే. మొదట తండి్రని తెలుసుకోవాలి, ఇందులోనే కళీ్యణము 
ఉంది. ఈ 84 జన్మల చక్ార ని్న అర్థం చేసుకోవడం చాలా సహజము. పిల్లలకు ప్రదరి్శనీలో అర్థం చేయించే అభిరుచి 
ఎంతగానో ఉండాలి. ఒకవేళ ఎక్కడౖెనా మేము అర్థం చేయించలేము అని గమనిసే్త , అపు్పడు మేము మా పెద్ద  
అక్కయ్యను పిలుచుకుని వసా్త ము అని చెపా్పలి ఎందుకంటే ఇది కూడా పాఠశాలయేి కదా. ఇందులో కొందరు 
తకు్కవగా, కొందరు ఎకు్కవగా చదువుకుంటారు. ఇలా చెప్పడానికి దేహాభిమానము రాకూడదు. ఎక్కడౖెనా పెద్ద  
సెంటర్ ఉంటే అక్కడ ప్రదరి్శనీ కూడా తయారుచేయాలి. గేట్ వే టు హెవెన్ అన్న చిత్రము పెటి్ట  ఉండాలి. ఇపు్పడు స్వర్గ  
దా్వరాలు తెరుచుకుంటునా్నయి. ఈ రాబో యేి యుదా� నికి ముందే మీ వారసతా్వని్న తీసుకోండి. ఏ విధంగా 
మందిరానికి రోజూ వెళ్ళవలసి ఉంటుందో , అలాగే మీకు ఈ పాఠశాల ఉంది. చిత్ార లు పెటి్ట  ఉన్నట్లయితే అర్థం 
చేయించడం సహజమవుతుంది. మేము మా పాఠశాలను చిత్రశాలగా ఎలా చేయాలి అని ప్రయతి్నంచండి. ఆకర్షణ 
కూడా ఉండాలి, అపు్పడు మనుషు్యలు వసా్త రు. వౖెకుంఠానికి వెళ�్ళ మార్గము అనేది ఒక్క క్షణములో అర్థం చేసుకునే 
మార్గము. తండి్ర అంటారు, తమోప్రధానులు ఎవరూ వౖెకుంఠములోకి వెళ్ళలేరు. కొత్త  ప్రపంచములోకి వెళ�్ళందుకు 
సతోప్రధానముగా అవా్వలి, ఇందులో ఎటువంటి ఖరూ్చ లేదు. అలాగే మందిరములోకి లేక చరి్చ మొదలైనవాటిలోకి 
వెళ�్ళ అవసరమూ లేదు. స్మృతి చేసూ్త , చేసూ్త  పవిత్రముగా అయి నేరుగా మధురమ��న ఇంటికి వెళి్ళపో తారు. ఈ 
విధంగా మీరు అపవితు్ర ల నుండి పవితు్ర లుగా అయిపో తారని నేను గా్యరంటీ ఇసు్త నా్నను. చక్రము చిత్రములో గేట్ 
పెద్దగా ఉండాలి. స్వర్గము యొక్క గేట్ ఎలా తెరుచుకుంటుంది... ఎంత స్పష్టముగా ఉంది. నరకము యొక్క గేట్ 
మూసుకుపో నున్నది. స్వర్గములో నరకము అన్న మాటే ఉండదు. కృషు� డిని ఎంతగా తలుచుకుంటారు. కానీ అతను 
ఎపు్పడు వసా్త రు అనేది ఎవరికీ తెలియదు, ఏమీ తెలియదు. అసలు తండి్రని గురించే తెలియదు. భగవంతుడు మనకు 
మ�్ళ రాజయోగాని్న నేరి్పసు్త నా్నరు - ఇది గురు్త నా్న సరే ఎంతటి సంతోషము ఉంటుంది. మేము ఈశ్వరుడౖెన తండి్రకి 
విదా్యరు్థ లము అన్న సంతోషము కూడా ఉండాలి. దీనిని ఎందుకు మరి్చపో వాలి. అచా�! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 



ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. రోజంతా నోటి నుండి బాబా-బాబా అని వెలువడుతూ ఉండాలి, ప్రదర్శనీ మొదలైనవి అర్థం చేయించేటపు్పడు 
తకు్కవలో తకు్కవ కనీసం 1000 సారు్ల  అయినా నోటి నుండి బాబా, బాబా అన్నది వెలువడాలి. 

2. ఈ కనులతో అనీ్న చూసూ్త  కూడా, ఒక్క తండి్ర స్మృతి ఉండాలి, పరస్పరం మాటా్ల డుకుంటూ మూడవ నేత్రము 
దా్వరా ఆత్మను మరియు ఆతి్మక తండి్రని చూసే అభా్యసము చేయాలి. 
వరదానము:- ప్రతి క్షణాని్న మరియు సంకలా్పని్న అమూల్యమ��న రీతిలో గడిపే అమూల్య రత్న భవ 

సంగమయుగములోని ఒక్క క్షణానికి కూడా చాలా గొప్ప విలువ ఉంది. ఏ విధంగా ఒకటికి లక్ష రెటు్ల  
తయారవుతుందో , అలా ఒకవేళ ఒక్క క్షణమ��నా వ్యర్థముగా పో యినట్లయితే, లక్ష రెటు్ల  వ్యర్థముగా 
పో తుంది - అందుకే అంతటి అటెన్షన్ పెటి్టనట్లయితే నిర్లక్ష్యము సమాప్తమ��పో తుంది. ఇపు్పడు లెక్క 
తీసుకునేవారు ఎవరూ లేరు, కానీ కొది్ద  సమయము తరా్వత పశా్చతా్త పము కలుగుతుంది, ఎందుకంటే 
ఈ సమయానికి ఎంతో విలువ ఉంది. ఎవరె�తే తమ ప్రతి క్షణాని్న, ప్రతి సంకలా్పని్న అమూల్యమ��న 
రీతిలో గడుపుతారో, వారే అమూల్య రతా్నలుగా అవుతారు. 

సో్ల గన్:- ఎవరె�తే సదా యోగయుకు్త లుగా ఉంటారో, వారు సహయోగము యొక్క అనుభవాని్న చేసుకుంటూ 
విజయిీగా అయిపో తారు. 

  

అవ్యక్త పే్రరణలు - ఆతి్మక సి్థతిలో ఉండే అభా్యసము చెయ్యండి, అంతరు్మఖులుగా అవ్వండి 

ఆత్మ అన్న పదము స్మృతిలోకి రావటముతోనే ఆతి్మకతతో పాటు శుభ భావన కూడా వసు్త ంది. దృషి్ట  
పవిత్రమవుతుంది. ఎవరె�నా నిందిసు్త నా్న కానీ - ఈ ఆత్మ తమోగుణీ పాత్రను అభినయిసు్త ంది అన్న స్మృతి ఉండాలి, 
అపు్పడు వారిని దే్వషించరు, వారి పట్ల  కూడా శుభ భావన ఉంటుంది. 


