
 
29-07-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - ఎపు్పడౖెతే ఈ శరీరములోకి ఆత్మ ప్రవేశిసు్త ందో  అపు్పడే ఈ శరీరానికి విలువ ఉంటుంది, కానీ అలంకరణ అనేది 
శరీరానికి జరుగుతుంది, ఆత్మకు జరుగదు’’ 

ప్రశ్న:- పిల్లలైన మీ కర్తవ్యము ఏమిటి? మీరు ఏ సేవను చేయాలి? 
జవాబు:- మీ కర్తవ్యము ఏమిటంటే - మీ తోటివారికి నరుని నుండి నారాయణునిగా, నారి నుండి ల�ి్మగా అయే్య 

యుకి్తని తెలియజేయడము. మీరు ఇపు్పడు భారత్ యొక్క సత్యమ��న ఆతి్మక సేవను చేయాలి. మీకు 
జా� నమనే మూడవ నేత్రము లభించింది కావున మీ బుది్ధ  మరియు నడవడిక చాలా రిఫౖెన్ గా ఉండాలి. 
మీకు ఎవరిపౖెనా కొది్దగా కూడా మోహము ఉండకూడదు. 

పాట:- నయనహీనునికి దారిని చూపించు ప్రభూ... 
 

ఓం శాంతి. డబుల్ శాంతి. పిల్లలైన మీరు ఓం శాంతి అని బదులు చెపా్పలి. మన స్వధర్మము శాంతి. మీరు ఇపు్పడు 
శాంతి కోసం ఎక్కడకూ వెళ్ళరు. మనుషు్యలు మనశా�ంతి కొరకు సాధు-సనా్యసులు వద్దకు కూడా వెళ�్త రు కదా. 
వాస్తవానికి మనసు, బుది్ధ  అనేవి ఆత్మ యొక్క ఇంది్రయాలు. ఏ విధంగా ఈ శరీర ఇంది్రయాలు ఉనా్నయో, అలాగే 
మనసు, బుది్ధ  మరియు చక్షువు ఉనా్నయ. ఆ చక్షువు అనేది ఈ నయనాల ఎలా అయతే ఉనా్నయో, అది అలా 
ఉండదు. ఓ ప్రభూ, నయనహీనునికి దారిని చూపించండి... అని అంటారు. వాస్తవానికి ప్రభు లేక ఈశ్వరుడు అని 
అన్నపు్పడు అందులో తండి్ర పట్ల  కలిగేటువంటి పే్రమ అనుభవమవ్వదు. తండి్ర నుండౖెతే పిల్లలకు వారసత్వము 
లభిసు్త ంది. ఇక్కడౖెతే మీరు తండి్ర ఎదురుగా కూరు�నా్నరు. మీరు చదువుకుంటారు కూడా. మిమ్మలి్న ఎవరు 
చదివిసా్త రు? పరమాత్మ లేక ప్రభువు చదివిసా్త రు అని మీరు అనరు. మీరు శివబాబా చదివిసా్త రు అని అంటారు. బాబా 
అన్న పదమ��తే చాలా సింపుల్. వాస్తవానికి వారు బాప్ దాదా. ఆత్మను ఆత్మ అనే అంటారు, అలాగే వారు పరమ 
ఆత్మ. వారు అంటారు, నేను ఉన్నతోన్నతమ��న ఆత్మను అనగా పరమాత్మను, మీ తండి్రని. డ్ార మానుసారముగా 
పరమాత్మనౖెన నాకు శివ అన్న పేరు పెట్టడం జరిగింది. డ్ార మాలో అందరికీ పేరు కూడా కావాలి కదా. శివుని 
మందిరాలు కూడా ఉనా్నయ. భకి్త మార్గము వారు ఒక పేరే కాకుండా అనేక పేరు్ల  పెటే్టశారు మరియు అనేకానేక 
మందిరాలను నిరి్మసూ్త  ఉంటారు. కానీ వారె�తే ఒక్కరే. సో మనాథ మందిరము ఎంత పెద్ద ది, ఎంతగా అలంకరిసా్త రు. 
మహళ�్ళ మొదలైనవాటిని కూడా ఎంతగా అలంకరిసా్త రు. ఆత్మకు అయతే ఎటువంటి అలంకరణ లేదు, అలాగే 
పరమాత్మకు కూడా అలంకరణ లేదు. వారు ఒక బిందువు. అలంకరణ ఏదౖెతే ఉందో  అదంతా శరీరాలదే. తండి్ర 
అంటారు, నాకు అలంకరణ లేదు, అలాగే ఆత్మలకు అలంకరణ లేదు. ఆత్మ ఒక బిందువే. ఇంత చిన్నని బిందువు 
అయతే ఎటువంటి పాత్రనూ అభినయంచలేదు. ఆ చిన్నని ఆత్మ శరీరములో ప్రవేశిసే్త  ఆ శరీరానికి ఎని్న రకాల 
అలంకరణలు జరుగుతాయ. మనుషు్యలకు ఎని్న పేరు్ల  ఉనా్నయ. రాజు, రాణుల అలంకరణ ఎలా జరుగుతుంది! ఆత్మ 
అయతే సింపుల్ బిందువే. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు ఇది కూడా అర్థం చేసుకునా్నరు. ఆత్మయే జా� నాని్న ధారణ 
చేసు్త ంది. తండి్ర అంటారు, నాలో కూడా జా� నము ఉంది కదా. శరీరములో అయతే జా� నము ఉండదు. ఆత్మనౖెన నాలో 
జా� నము ఉంది. మీకు అది వినిపించేందుకు నేను ఈ శరీరాని్న తీసుకోవలసి ఉంటుంది. శరీరము లేకుండా మీరు 
వినలేరు. ఇపు్పడు నయనహీనునికి దారిని చూపించండి... అన్న పాటను తయారుచేశారు, ఇక్కడ శరీరానికి దారిని 
చూపిసా్త రా? కాదు. ఆత్మకు చూపిసా్త రు. ఆత్మయే పిలుసు్త ంది. శరీరానికె�తే రెండు నేత్ార లు ఉనా్నయ. మూడు నేత్ార లైతే 
ఉండవు. మూడవ నేత్ార నికి గురు్త గా ఇక్కడ మస్తకములో తిలకమును కూడా దిదు్ద తారు. కొందరు కేవలం బిందువు 
వలె దిదు్ద తారు, కొందరు ఒక రేఖను దిదు్ద తారు. బిందువు అంటే ఆత్మ. ఆత్మకు జా� నమనే మూడవ నేత్రము 
లభిసు్త ంది. ఆత్మకు ఇంతకుముందు ఈ జా� నమనే మూడవ నేత్రము లేదు. ఏ మనుష్యమాతు్ర లకూ ఈ జా� నము లేదు, 
అందుకే జా� న నేత్రహీనులు అని అంటారు. ఇకపో తే ఈ కనులైతే అందరికీ ఉనా్నయ. మొత్తం ప్రపంచములో ఎవ్వరికీ ఈ 
మూడవ నేత్రము లేదు. మీరు సరో్వత్తమ బ్ార హ్మణ కులానికి చెందినవారు. భకి్త మారా్గ నికి మరియు జా� న మారా్గ నికి 
ఎంత వ్యతా్యసము ఉందో  మీకు తెలుసు. మీరు రచయత మరియు రచనల ఆదిమధా్యంతాలను తెలుసుకుని చక్రవరీ్త 
రాజులుగా అవుతారు. ఐ.సి.యస్ వారు కూడా చాలా ఉన్నత పదవిని పొ ందుతారు కదా. ఇక్కడ ఎం.పి. 
మొదలైనవారిగా అయతే చదువు దా్వరా అవ్వరు. ఇక్కడౖెతే ఎని్నకలు జరుగుతాయ, ఓటు్ల  ఆధారముగా ఎం.పి. 
మొదలైనవారిగా అవుతారు. ఇపు్పడు ఆత్మలైన మీకు తండి్ర �్రమతము లభిసు్త ంది. మేము ఆత్మకు మతమును 
ఇసా్త ము అని ఇంకెవ్వరూ ఇలా అనరు. వారంతా దేహాభిమానులు. తండి్రయే వచి� దేహీ-అభిమానులుగా అవ్వడం 



నేరి్పసా్త రు. అందరూ దేహాభిమానులుగా ఉనా్నరు. మనుషు్యలు శరీరానికి ఎంతగా అలంకరణ చేసుకుంటారు. 
ఇక్కడౖెతే తండి్ర ఆత్మలనే చూసా్త రు. శరీరము నశ్వరమ��నది, పౖెసకు కొరగానిది. జంతువుల విషయములోనౖెతే కనీసం 
చర్మమ��నా అము్మడుపో తుంది, కానీ మనుష్య శరీరమ��తే ఎందుకూ పనికిరాదు. ఇపు్పడు తండి్ర వచి� విలువౖెనవారిగా 
తయారుచేసా్త రు. 

ఇపు్పడు మనమే దేవతలుగా అవుతునా్నమని పిల్లలైన మీకు తెలుసు కావున ఈ నషా ఎకి్క ఉండాలి. కానీ ఈ నషా 
కూడా నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగానే ఉంటుంది. ధనము యొక్క నషా కూడా ఉంటుంది కదా. ఇపు్పడు 
పిల్లలైన మీరు ఎంతో ధనవంతులుగా అవుతారు. మీ సంపాదన ఎంతగానో జరుగుతుంది. మీ మహిమ కూడా అనేక 
రకాలుగా ఉంటుంది. మీరు పుషా్పలతోటను తయారుచేసా్త రు. సత్యయుగాని్న పుషా్పలతోట అని అంటారు. దీని అంటు 
ఎపు్పడు కట్టబడుతుందో  కూడా ఎవరికీ తెలియదు. మీకు తండి్ర అర్థం చేయసా్త రు. ఓ తోట యజమాని రండి అని 
పిలుసా్త రు కూడా. వారిని తోటమాలి అని అనరు. సెంటర్లను సంబాళించే పిల్లలైన మీరే తోటమాలులు. తోటమాలులు 
అనేక రకాలవారు ఉంటారు. తోట యజమాని ఒక్కరే. మొఘల్ గారె�న్ లోని తోటమాలికి జీతము కూడా ఎంతో 
ఎకు్కవగానే లభిసూ్త  ఉండవచు�. ఆ తోటను ఎంత సుందరముగా తయారుచేసా్త రంటే దానిని చూసేందుకు అందరూ 
వసా్త రు. మొఘలులు ఎంతో అభిరుచి కలవారిగా ఉంటారు. భార్య చనిపో తే తాజ్ మహల్ నిరి్మంచారు. వారి పేరు 
కొనసాగుతూ వసు్త ంది. ఎంత మంచి-మంచి స్మృతిచిహా్నలను నిరి్మంచారు. తండి్ర అర్థం చేయసు్త నా్నరు, మనుషు్యల 
మహిమ ఎంతగా జరుగుతుంది. మనుషు్యలు మనుషు్యలే కదా. యుదా్ధ లలో అనేకానేకమంది మనుషు్యలు 
మరణిసా్త రు, ఆ తరా్వత ఏం చేసా్త రు. కిరోసిన్, పెట�్ర ల్ పో సి తగులబెటే్టసా్త రు. కొందరె�తే అలాగే పడి ఉంటారు. 
పూడి�పెట్టరు కదా. అసలు గౌరవము లేదు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు నారాయణీ నషా ఎంతగా ఎకా్కలి. ఇది 
విశా్వధిపత్యము యొక్క నషా. సత్యనారాయణుని కథ ఉంది అంటే తప్పకుండా నారాయణునిగానే అవుతారు కదా. 
ఆత్మకు జా� నమనే మూడవ నేత్రము లభిసు్త ంది. దానిని ఇచే�వారు తండి్ర. మూడవ నేత్రము యొక్క కథ కూడా ఉంది. 
వీటని్నంటి అరా్థ లను తండి్ర కూరు�ని అర్థం చేయసా్త రు. కథలను వినిపించేవారికి ఏమీ తెలియదు. అమరకథను కూడా 
వినిపిసా్త రు. అమరనాథ్ కోసమని ఎంతో దూరదూరాల వరకూ వెళ�్త రు. తండి్ర అయతే ఇక్కడకు వచి� వినిపిసా్త రు. పౖెన 
అయతే వినిపించరు కదా. అక్కడ కూరు�ని పార్వతికి అమరకథనేమీ వినిపించరు కదా. ఈ కథలు మొదలైనవి ఏవౖెతే 
తయారుచేశారో ఇవి కూడా డ్ార మాలో నిశి�తమ�� ఉనా్నయ, ఇవి మ�్ళ జరుగుతాయ. తండి్ర కూరు�ని పిల్లలైన మీకు 
భకి్త మరియు జా� నానికి మధ్యన వ్యతా్యసాని్న తెలియజేసా్త రు. ఇపు్పడు మీకు జా� నమనే మూడవ నేత్రము లభించింది. 
ఓ ప్రభూ, అంధులకు దారిని చూపించండి అని అంటారు కదా. భకి్త మార్గములో పిలుసా్త రు. తండి్ర వచి� మూడవ 
నేత్ార ని్న ఇసా్త రు, దాని గురించి మీకు తప్ప ఇంకెవ్వరికీ తెలియదు. జా� నమనే మూడవ నేత్రము లేకపో తే ఒంటి 
కను్నవారు లేక తకు్కవ చూపు కలవారు అని అంటారు. కళ�్ళ కూడా ఒకొ్కక్కరివి ఒకో్కలా ఉంటాయ. కొందరికి చాలా 
శోభాయమానమ��న కళ�్ళ ఉంటాయ, దానికి వారికి పౖె�జ్ కూడా లభిసు్త ంది. అపు్పడు మిస్ ఇండియా, మిస్ ఫలానా 
అన్న పేరు్ల  పెడతారు. పిల్లలైన మిమ్మలి్న ఇపు్పడు తండి్ర ఎలా ఉన్నవారి నుండి ఎలా తయారుచేసా్త రు. అక్కడౖెతే 
ప్రకృతి సిద్ధమ��న సౌందర్యము ఉంటుంది. �్రకృషు్ణ నికి ఇంత మహిమ ఎందుకు ఉంది? ఎందుకంటే అతడు అందరికనా్న 
ఎకు్కవ సుందరముగా అవుతారు. కరా్మతీత అవస్థకు నంబర్ వన్ లో చేరుకుంటారు, అందుకే వారికి నంబర్ వన్ గా 
గాయనము ఉంది. ఇది కూడా తండి్ర కూరు�ని అర్థం చేయసా్త రు. తండి్ర పదే పదే చెపు్త నా్నరు - పిల్లలూ, మన్మనాభవ. 
ఓ ఆత్మలా్ల రా, మీ తండి్రని స్మృతి చేయండి. పిల్లలో్ల  కూడా నంబరువారుగా అయతే ఉంటారు కదా. ఒకవేళ లౌకిక 
తండి్రకి ఐదుగురు పిల్లలు ఉనా్నరనుకోండి, అందులో ఎవరె�తే చాలా తెలివౖెనవారిగా ఉంటారో వారిని నంబర్ వన్ లో 
ఉంచుతారు. వారు మాలలోని మణులే కదా. తరా్వత వీరు రెండవ నంబరు వారు, వీరు మూడవ నంబరు వారు అని 
అంటారు. ఎవరూ ఒకే విధముగా ఉండరు. తండి్ర పే్రమ కూడా నంబరువారుగా ఉంటుంది. అది హదు్ద లోని విషయము, 
ఇది అనంతమ��న విషయము. 

ఏ పిల్లలకె�తే జా� నమనే మూడవ నేత్రము లభించిందో , వారి బుది్ధ  మరియు నడవడిక మొదలైనవి చాలా రిఫౖెన్ గా 
ఉంటాయ. కింగ్ ఆఫ్ ఫ్లవర్ (పుషా్పలలో రాజు) ఉంటుంది కదా. అలా ఈ బ్రహా్మ, సరస్వతులు కింగ్ మరియు కీ్వన్ 
ఫ్లవర్ వంటివారు. జా� నము మరియు స్మృతి, రెండింటిలోనూ చురుకుగా ఉనా్నరు. మనం దేవతలుగా అవుతామని 
మీకు తెలుసు. ముఖ్యమ��నవారిగా ఎనిమిది రతా్నలు తయారవుతారు. మొట్టమొదట పుష్పము ఉంటుంది, ఆ 
తరా్వత జంట పూసలుగా బ్రహా్మ-సరస్వతులు ఉంటారు. మాలను స్మరిసా్త రు కదా. వాస్తవానికి మీ పూజ జరుగదు, 
స్మరణ జరుగుతుంది. మీపౖె పుషా్పలు అరి్పంచడం జరుగదు. ఎపు్పడౖెతే శరీరము కూడా పవిత్రముగా అవుతుందో  



అపు్పడే పుషా్పలు అరి్పసా్త రు. ఇక్కడ ఎవరి శరీరమూ పవిత్రముగా లేదు. అందరూ విషము దా్వరా జని్మసా్త రు, 
అందుకే వికారులు అని అంటారు. ఈ ల��్మ-నారాయణులను సంపూర్ణ నిరి్వకారులు అనే అంటారు. వారికి కూడా 
పిల్లలైతే జని్మసా్త రు కదా. అలాగని ఏదో  ట�్యబ్ నుండి పిల్లలు పుడతారని కాదు. ఇవనీ్న కూడా అర్థం చేసుకోవలసిన 
విషయాలు. పిల్లలైన మిమ్మలి్న ఇక్కడ ఏడు రోజులు భట�్టలో కూరో�బెట్టడం జరుగుతుంది. భట�్టలో ఇటుకలు కొని్న 
పూరి్తగా కాలుతాయ, కొని్న పచి�గానే ఉండిపో తాయ. భట�్ట  ఉదాహరణను ఇసా్త రు. ఇపు్పడు ఇటుకల భటి్ట  గురించి 
శాసా్త � లలో ఏమ��నా వరి్ణంచగలరా. అంతేకాక అందులో పిలి్ల ఉదాహరణ కూడా ఉంది. గులేబకావళి కథలో కూడా పిలి్లని 
చూపించారు. అది దీపాని్న ఆరి్పవేసేది. మీ పరిసి్థతి కూడా ఇలా అవుతుంది కదా. మాయా పిలి్ల విఘా్నలు కలిగిసూ్త  
ఉంటుంది. మీ అవస్థనే పడేసు్త ంది. దేహాభిమానము మొట్టమొదటిది, ఆ తరా్వత ఇతర వికారాలు వసా్త య. మోహము 
కూడా ఎంతో ఉంటుంది. నేను భారత్ ను స్వర్గముగా తయారుచేసే ఆతి్మక సేవను చేసా్త ను అని కూతురు అంటే, 
మోహానికి వశమ�� తలి్లదండు్ర లు మేము అనుమతించము అని అంటారు. ఇది కూడా ఎంతటి మోహము. మీరు 
మోహపు పిల్లలుగా అవ్వకూడదు. మీ లక్ష్యమే ఇది. తండి్ర వచి� మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా, నరుని నుండి 
నారాయణునిగా తయారుచేసా్త రు. కావున మీ కర్తవ్యము - మీ తోటివారి సేవను చేయడము, భారత్ సేవను 
చేయడము. మేము ఎలా ఉండేవారము కానీ ఎలా అయపోయాము అన్నది మీకు తెలుసు. ఇపు్పడు మ�్ళ రాజులకే 
రాజులుగా అయే్యందుకు పురుషార్థము చేయండి. మనం మన రాజా్యని్న సా్థ పన చేసుకుంటునా్నమని మీకు తెలుసు. 
ఇందులో ఎటువంటి కష్టమ��న విషయమూ లేదు. వినాశనము కొరకు కూడా డ్ార మాలో యుకి్త రచింపబడింది. 
ఇంతకుముందు కూడా మిసౖెల్� దా్వరా యుద్ధము జరిగింది. ఎపు్పడౖెతే మీ పూరి్త తయారీ జరుగుతుందో , అందరూ 
పుషా్పలుగా తయారె�పో తారో, అపు్పడు వినాశనము జరుగుతుంది. కొందరు పుషా్పలలో రాజులా ఉనా్నరు, కొందరు 
గులాబీలా, కొందరు మలె్ల లా్ల  ఉనా్నరు. ప్రతి ఒక్కరూ తాము జిలే్ల డులా ఉనా్నమా లేక పుష్పములా ఉనా్నమా అన్నది 
తమను తాము బాగా అర్థం చేసుకోగలరు. జా� న ధారణ ఏ మాత్రమూ లేనివారు ఎందరో ఉనా్నరు. నంబరువారుగా 
అయతే అవుతారు కదా. అయతే చాలా ఉన్నతోన్నతముగా అవుతారు లేకపో తే చాలా తకు్కవగా అవుతారు. రాజధాని 
ఇక్కడే తయారవుతుంది. పాండవులు కరిగిపో య మరణించారని శాసా్త � లలో చూపించారు, మరి ఆ తరా్వత ఏమ��ంది 
అన్నది ఏమీ తెలియదు. కథలనౖెతే ఎనో్న తయారుచేశారు కానీ అటువంటి విషయమేదీ లేదు. ఇపు్పడు పిల్లలైన 
మీరు ఎంత స్వచ్ఛబుది్ధ  కలవారిగా అవుతారు. బాబా మీకు ఎనో్న రకాలుగా అర్థం చేయసూ్త  ఉంటారు. ఇది ఎంత 
సహజము. కేవలం తండి్రని మరియు వారసతా్వని్న స్మృతి చేయాలి. తండి్ర అంటారు, నేనే పతిత-పావనుడను. మీ 
ఆత్మ మరియు శరీరము, రెండూ పతితముగా ఉనా్నయ. ఇపు్పడు పావనముగా అవా్వలి. ఆత్మ పవిత్రముగా అయతే 
శరీరము కూడా పవిత్రముగా అవుతుంది. ఇపు్పడు మీరు చాలా కష్టపడాలి. తండి్ర అంటారు - పిల్లలు చాలా 
బలహీనముగా ఉనా్నరు, స్మృతిని మరి�పో తునా్నరు. బాబా స్వయం తమ అనుభవాని్న తెలియజేసా్త రు. భోజనము 
చేసేటపు్పడు - శివబాబా నాకు తినిపిసు్త నా్నరు అని స్మృతి చేసా్త ను, మ�్ళ మరి�పో తాను, మ�్ళ గురు్త కువసు్త ంది. 
మీలో కూడా నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా ఉనా్నరు. కొందరె�తే బంధనముకు్త లుగా ఉనా్న మ�్ళ 
చికు్కకుపో తారు. పిల్లలను దత్తత తీసుకుంటారు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు జా� నమనే మూడవ నేత్ార ని్న ఇచే� తండి్ర 
లభించారు. దీనికి మూడవ నేత్రము యొక్క కథ అన్న పేరును పెటా్ట రు అనగా మూడవ నేత్రము ప్ార పి్త ంపజేసే కథ. 
ఇపు్పడు మీరు నాసి్త కుల నుండి అసి్తకులుగా అవుతారు. తండి్ర బిందువని పిల్లలకు తెలుసు. వారు జా� న సాగరుడు. 
వాళ�్ళ భగవంతుడిని నామ-రూపాలకు అతీతుడు అని అంటారు. అరే, జా� న సాగరుడు అంటే తప్పకుండా జా� నాని్న 
వినిపిసా్త రు కదా. వారి రూపాని్న కూడా లింగములా చూపిసా్త రు, మరి అటువంటపు్పడు నామ-రూపాలకు అతీతుడు 
అని ఎలా అంటారు! వందల కొలది పేరు్ల  పెటా్ట రు. పిల్లల బుది్ధలో ఈ జా� నమంతా మంచి రీతిలో ఉండాలి. పరమాత్మ 
జా� న సాగరుడు అని అంటారు కూడా. మొత్తం అడవినంతా కలముగా చేసినా అది అంతమవ్వజాలదు. అచా్ఛ! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఇపు్పడు మనం తండి్ర దా్వరా ఎంతో విలువౖెనవారిగా అయా్యము, మనమే దేవతలుగా అవ్వబో తున్నము - ఇదే 
నారాయణీ నషాలో ఉండాలి. బంధనముకు్త లుగా అయ సేవను చేయాలి, బంధనాలలో చికు్కకోకూడదు. 

2. జా� న-యోగాలలో చురుకుగా అయ మాతా-పితల సమానముగా పుషా్పలలో రాజులా అవా్వలి మరియు తమ 



తోటివారి సేవను కూడా చేయాలి. 
వరదానము:- తమ సర్వ ఖజానాలను ఇతర ఆత్మల సేవలో వినియోగించి సహయోగిగా అయే్య సహజయోగీ భవ 

సహజయోగిగా అయే్యందుకు సాధనము ఏమిటంటే - సదా తమ సంకల్పము దా్వరా, వాణి దా్వరా 
మరియు ప్రతి కర్మ దా్వరా స్వయాని్న విశ్వములోని సర్వ ఆత్మల పట్ల  సేవాధారిగా భావించి సేవలోనే 
సర్వసా్వని్న వినియోగించాలి. బ్ార హ్మణ జీవితములో శకు్త లు, గుణాలు, జా� నమనే ఖజానా మరియు శ�్రష్ఠ  
సంపాదన చేసుకునే సమయము అనే ఖజానా ఏవౖెతే తండి్ర దా్వరా ప్ార పి్త ంచాయో వాటిని సేవలో 
వినియోగించండి అనగా సహయోగిగా అవ్వండి, అపు్పడు సహజయోగిగా తప్పకుండా అవుతారు. కానీ 
ఎవరె�తే సంపను్నలో వారే సహయోగులుగా అవ్వగలరు. సహయోగిగా అవ్వటము అనగా మహాదానిగా 
అవ్వటము. 

సో్ల గన్:- అనంతమ��న వౖెరాగిగా అయనట్లయతే ఆకర్షణ యొక్క అని్న సంసా్కరాలు సహజముగానే 
సమాప్తమ��పో తాయ. 

  

అవ్యక్త సూచనలు - సంకలా్పల శకి్తని జమ చేసుకుని శ�్రష్ఠ  సేవకు నిమితు్త లుగా అవ్వండి 

ఏ విధంగా మీ సూ్థ ల కారా్యల పో్ర గ్ార మ్ ను దినచర్య అనుసారముగా సెట్ చేసుకుంటారో అలా మీ మనసా సమర్థ సి్థతి 
యొక్క పో్ర గ్ార మ్ ను సెట్ చేసుకున్నట్లయతే సంకల్ప శకి్త జమ అవుతూ ఉంటుంది. మీ మనసును సమర్థ 
సంకలా్పలలో బిజీగా పెటు్ట కున్నట్లయతే మనసుకు అపె�ట్ (డిస్టర్�) అయే్య సమయము కూడా లభించదు. మనసు 
సదా సెట్ అయ్య ఉన్నట్లయతే అనగా ఏకాగ్రమ�� ఉన్నట్లయతే స్వతహాగనే మంచి వౖెబ�్రషను్ల  వా్యపిసా్త య, సేవ 
జరుగుతుంది. 


