
 
02/05/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ- ಏಕಾಂತದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತು ತಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ- ನಾವು ಅವಿನಾಶಿ ಆತ್ಮರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ತಂದೆಯಿಂದ 
ಕೇಳುತ ್ೆತೕವೆ- ಈ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಯಾವ ಮಕ್ಕಳು ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಆಲಸಿಗಳಾಗಿರುತಾ್ತರೆ, ಅವರ ಬಾಯಿಂದ ಯಾವ ಮಾತುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ? 
ಉತ್ತರ: ಅವರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ನಾವು ಶಿವತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಂತೂ ಆಗಿಯೇ ಇದ ್ೆದೕವೆ, ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ಇದ ್ೆದೕವೆ ಆದರೆ 

ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ಅದೆಲ್ಲವೂ ಸುಳಾ್ಳಗಿದೆ, ಆಲಸ್ಯವಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಪೂಣ� ಪುರುಷಾಥ� ಮಡಬೇಕು. 
ಮುಂಜಾನೆಯೆದು್ದ ತನ್ನನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ವಾತಾ�ಲಾಪ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮವೇ ವಾತಾ�ಲಾಪ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೀವೀಗ ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಯಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಕೇವಲ ದೇಹೀ 
ಅಭಿಮಾನಿ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ �ಾನದ ಅಭಿಮಾನವನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳ್ಳದೆ ನೆನಪಿನ ಚಾಟ�ನೂ್ನ ಇಡುತಾ್ತರೆ. 

ಗೀತೆ: ಮುಖವನು್ನ ನೋಡಿಕೊ ಪಾ್ರಣಿ.................. 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ- ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ಪಾ್ರಣವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ತಂದೆಯು ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ, ಈ ಗೀತೆಗಳು ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಾ್ದಗಿದೆ, ಕೇವಲ ಈ ಗೀತೆಗಳ ಸಾರವನು್ನ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ ್ೆತೕನೆ. ನೀವಿಲಿ್ಲ 
ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳೀಯಿರಿ, ದೇಹದ ಪರಿವೆಯನು್ನ ಬಿಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾನಾತ್ಮ ಬಹಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಬಿಂದುವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ನಾನೇ ಈ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸುತ ್ೆತೕನೆ, ಈ ಆತ್ಮದ �ಾನವು ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇದನು್ನ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ತನ್ನನು್ನ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ, ನಾನು ಅತೀ ಚಿಕ್ಕ ಬಿಂದುವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಆತ್ಮವೇ ಈ 
ಶರೀರದಿಂದ ಎಲಾ್ಲ ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ದೇಹಾಭಿಮಾನವು ಹೊರಟುಹೋಗುವುದು, ಇದೇ 
ಪರಿಶ್ರಮವಾಗಿದೆ. ನಾವಾತ್ಮಗಳು ಈ ನಾಟಕದ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಇದರಲಿ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರಧಾರಿಯು ಪರಮಪಿತ 
ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲದೆ- ಅವರೂ ಸಹ ಎಷು್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮಬಿಂದುವಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರ ಮಹಿಮೆಯು ಬಹಳ 
ಭಾರಿಯಾಗಿದೆ! �ಾನಸಾಗರ, ಸುಖದ ಸಾಗರನಾಗಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ಅತಿಚಿಕ್ಕ ಬಿಂದುವಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನಾವಾತ್ಮರೂ ಸಹ 
ಚಿಕ್ಕಬಿಂದುಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಆತ್ಮವನು್ನ ದಿವ್ಯದೃಷಿ್ಟಯಿಲ್ಲದೆ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವೀಗ ಹೊಸ-ಹೊಸ ಮಾತುಗಳನು್ನ 
ಕೇಳುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ, ಇವು ಪ್ರಪಂಚದವರಿಗೇನು ಗೊತು್ತ! ನಾನು ಆತ್ಮ, ಚಿಕ್ಕಬಿಂದುವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ನನ್ನ ತಂದೆಯು ಈ ನಾಟಕದಲಿ್ಲ 
ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಶೆ್ರೕಷಾ್ಠತಿಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪಾತ್ರಧಾರಿಯು ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ ನಂತರ ಬೇರೆ-ಬೇರೆಯವರು 
ಬರುತಾ್ತರೆ. ನಿಮಗೆ ಶರೀರದ ಮೂಲಕವೇ ಮಾತನಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅಶರೀರಿಯಾದಾಗ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ, 
ರೂಪ, ದೇಶ, ಕಾಲವನೆ್ನೕ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನು ನಾಮ-ರೂಪದಿಂದ ಭಿನ್ನರೆಂದು ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಾಟಕದನುಸಾರ ಯಾರು ನಂಬವ�ನ್ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿದಿ್ದರೋ ನೀವೇ ಪುನಃ 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಮೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಲು ನೀವು ಈ ಸ್ಮೃತಿಯನು್ನ 
ಇಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ- ನಾನಾತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಆತ್ಮವು ಈ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಮಾತನಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರಲಿ್ಲ �ಾನವಿದೆ, 
ನಾನಾತ್ಮದಲಿ್ಲ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಅವಿನಾಶಿ ಪಾತ್ರವು ನಿಗಧಿಯಾಗಿದೆ ಎನು್ನವ �ಾನವು ಮತಾ�ರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇವು ಹೊಸ-ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿವೆ. ಏಕಾಂತದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತು ತಮ್ಮ ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು- ನಾನಾತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, 
ತಂದೆಯಿಂದ ಕೇಳುತಿ್ತದ ್ೆದೕನೆ, ಧಾರಣೆಯೂ ನಾನಾತ್ಮದಲಿ್ಲಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ, ನಾನಾತ್ಮದಲಿ್ಲಯೇ ಪಾತ್ರವು ತುಂಬಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ, 
ನಾನಾತ್ಮನು ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಇದನು್ನ ತನೊ್ನಂದಿಗೆ ತಾನು ಗುಪ್ತ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನಾವು ತಮೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ದೇಹಾಭಿಮಾನಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಆತ್ಮದ �ಾನವೇ ಇಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಬಳಿ ಇಷು್ಟ ದೊಡ್ಡ-ದೊಡ್ಡ 
ಗ್ರಂಥಗಳನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಎಷೊ್ಟಂದು ಅಹಂಕಾರವಿದೆ. ಇದು ತಮೋಪ್ರಧಾನ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ, ಯಾರೂ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಆತ್ಮರಿಲ್ಲ. 
ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ನಾವೀಗ ತಮೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗುವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ 
ಮಾತನು್ನ ಆಂತಯ�ದಿಂದ ಗುಪ್ತ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. �ಾನವನು್ನ ಹೇಳುವವರು ಅನೇಕರಿದಾ್ದರೆ ಆದರೆ ನೆನಪು ಇಲ್ಲ. 
ಒಳಗೆ ಆ ಅಂತಮು�ಖತೆಯಿರಬೇಕು- ನಾವು ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಿಂದ ಪತಿತರಿಂದ ಪಾವನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ 
ಪಂಡಿತರಾಗಬಾರದು. ಇದರ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ಪಂಡಿತ ಉದಾಹರಣೆಯೂ ಇದೆ- ರಾಮ-ರಾಮ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ 
ಪಾರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಮಾತೆಯರಿಗೆ ಹೇಳುತಾ್ತ ತಾನೇ ಮರೆತುಹೋದರು.... ಇಂತಹ ಸುಳು್ಳ ಹೇಳುವವರಾಗಬಾರದು, 
ಇಂತಹವರೂ ಅನೇಕರಿದಾ್ದರೆ. 

ಅನ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಇಡೀ ದಿನ ದೇಹಾಭಿಮಾನದಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಚಾಟ್� 



ಕಳುಹಿಸುತಿ್ತದ್ದರು- ನಾನು ಇಷು್ಟ ಸಮಯಕೆ್ಕ ಏಳುತ ್ೆತೕನೆ, ಇಷು್ಟ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಏನೂ ಸಮಾಚಾರ ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. �ಾನವನು್ನ 
ಬಹಳಷು್ಟ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಭಲೆ ದೊಡ್ಡ-ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ �ಾನವನು್ನ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಕಚಾ� 
ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಮುಂಜಾನೆ ಎದು್ದ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಾಬಾ, ತಾವು ಎಷು್ಟ ಪಿ್ರಯಾತಿಪಿ್ರಯನಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಈ 
ನಾಟಕವು ಎಷು್ಟ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ. ಯಾರೂ ಸಹ ಈ ರಹಸ್ಯವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮನನಾ್ನಗಲಿ, 
ಪರಮಾತ್ಮನನಾ್ನಗಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಲದ ಮನುಷ್ಯರು ಪಾ್ರಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಕೀಳಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನಾವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ ್ೆದವು, 
ಮಾಯೆಯ ರಾಜ್ಯದಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ದುದೆ�ಶೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ �ಾನವನು್ನ ನೀವು ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಿಳಿಸಬಲಿ್ಲರಿ. ಹೇಳಿ, 
ನೀವಾತ್ಮಗಳು ಈಗ ತಮೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ನೀವು ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ತಮ್ಮನು್ನ 
ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಬಡವರಿಗೆ ಇದು ಬಹಳಷು್ಟ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಸಾಹುಕಾರರಂತೂ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಅಭಿಮಾನದಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಾನು ಸಾಧಾರಣ ತನುವಿನಲಿ್ಲಯೇ ಬರುತ ್ೆತೕನೆ, ಬಹಳ ಬಡವರೂ ಅಲ್ಲ, ಬಹಳ ಸಾಹುಕಾರರೂ ಅಲ್ಲ. 
ನೀವೀಗ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ಕಲ್ಪ-ಕಲ್ಪವೂ ತಂದೆಯು ಬಂದು ಹೇಗೆ ಪಾವನರಾಗುವುದೆಂಬ ಶಿಕ್ಷಣವನೆ್ನೕ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಉದೊ್ಯೕಗ-ವ್ಯವಹಾರಗಳಲಿ್ಲರುವ ಕಿರಿಕಿರಿಯನು್ನ ನಿವಾರಿಸಲು ತಂದೆಯು ಬಂದಿಲ್ಲ. ಪತಿತ-ಪಾವನ ಬನಿ್ನ ಎಂದೇ ನೀವು 
ಅವರನು್ನ ಕರೆಯುತಿ್ತೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ನೀವು ಪಾವನರಾಗುವ ಯುಕಿ್ತಯನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈ ಬ್ರಹಾ್ಮರವರೂ ಸಹ 
ಏನನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಪಾತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿಯೂ ನಾಟಕದ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯವನು್ನ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಅವರಿಗೇನು ಹೇಳುವುದು! ನಾವಾತ್ಮಗಳು ಈ ಸೃಷಿ್ಟಚಕ್ರದಲಿ್ಲ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಎಂಬುದನೂ್ನ ಸಹ ಯಾರೂ 
ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಭಲೆ ಆತ್ಮವು ಮೂಲವತನದಲಿ್ಲ ನಿವಾಸ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವಂತೂ ಈಗ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ಅನೇಕರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಯೋಗವಿಲ್ಲ, ದೇಹಾಭಿಮಾನದ 
ಕಾರಣ ಬಹಳಷು್ಟ ತಪು್ಪಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಮೂಲಮಾತೇ ಆಗಿದೆ- ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ. ನಾವು ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕೆಂಬ 
ಚಿಂತೆಯಿರಬೇಕು. ಯಾವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸತೋಪ್ರಧಾರಾಗುವ ಚಿಂತೆಯಿದೆಯೋ ಅವರ ಬಾಯಿಂದ ಎಂದೂ ಕಲಿ್ಲನ 
ಸಮಾನರಾಗುವ ಮಾತು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ತಪಾ್ಪಯಿತೆಂದರೆ ಒಡನೆಯೇ ತಂದೆಗೆ ದೂರುಕೊಡುತಾ್ತರೆ- ಬಾಬಾ, 
ನನಿ್ನಂದ ಈ ತಪಾ್ಪಯಿತು ನನ್ನನು್ನ ಕ್ಷಮಿಸಿ. ಮುಚಿ�ಟ್ಟರೆ ಇನೂ್ನ ವೃದಿ್ಧಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಗೆ ಸಮಾಚಾರವನು್ನ 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತ ಇರಿ. ತಂದೆಯು ಬರೆಯುತಾ್ತರೆ- ನಿಮ್ಮ ಯೋಗವು ಸರಿಯಿಲ್ಲ, ಪಾವನರಾಗುವುದೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳ 
ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಕಥೆಯಿದೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷು್ಟ ಇದೇ ಚಿಂತೆಯಿರಲಿ- ನಾವು ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ, 
ದೇಹಾಭಿಮಾನವನು್ನ ಬಿಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವು ರಾಜಋಷಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಹಠಯೋಗಿಗಳೆಂದೂ ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ತಂದೆಯೇ ಕಲಿಸುತಾ್ತರೆ. �ಾನವನೂ್ನ ತಂದೆಯೇ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲವೂ 
ತಮೋಪ್ರಧಾನ ಭಕಿ್ತಯಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲಯೇ ತಂದೆಯು ಬಂದು �ಾನವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ಬಂದಿದಾ್ದರೆ 
ಅಂದಮೇಲೆ ಭಕಿ್ತಯು ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಈ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. �ಾನ ಮತು್ತ 
ಯೋಗದಿಂದ ಸತ್ಯಯುಗದ ಸಾ್ಥಪನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕಿ್ತಯೇ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ, ಸುಖ-ದುಃಖವು ಇಲಿ್ಲಯೇ ಇದೆಯೆಂದು ಮನುಷ್ಯರು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಅತಿದೊಡ್ಡ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯಿದೆ, ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವ ಯುಕಿ್ತಯನು್ನ 
ರಚಿಸುತಾ್ತ ಇರಿ. ಇದನೂ್ನ ತಿಳಿಸಿದ ್ೆದೕವೆ- ಸುಖಧಾಮ-ಶಾಂತಿಧಾಮವು ಪಾವನಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ, ಇದು ಅಶಾಂತಿಧಾಮ, 
ದುಃಖಧಾಮವಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯಮಾತು ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಯೋಗವಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ �ಾನ ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆ ಪಂಡಿತರಂತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಇತಿ್ತೕಚೆಗೆ ರಿದಿ್ಧಸಿದಿ್ಧಯು ಬಹಳಷಿ್ಟದೆ, ಇದರೊಂದಿಗೆ �ಾನದ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರು ಸುಳು್ಳಮಾತುಗಳಲಿ್ಲ 
ಎಷೊ್ಟಂದು ಸಿಕಿ್ಕಹಾಕಿಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ, ಪತಿತರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಸ್ವಯಂ ತಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಾನು ಪತಿತಪ್ರಪಂಚ, 
ಪತಿತಶರೀರದಲಿ್ಲ ಬರುತ ್ೆತೕನೆ. ಇಲಿ್ಲ ಯಾರೂ ಪಾವನರಿಲ್ಲ, ಇವರಂತೂ ತನ್ನನು್ನ ಭಗವಂತನೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. 
ಇವರೂ(ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಸಹ ಇದನೆ್ನೕ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ನಾನೂ ಪತಿತನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, ಪಾವನರಾದರೆ ಫರಿಶ ್ೆತಗಳಾಗಿಬಿಡುತ ್ೆತೕವೆ. ನೀವೂ 
ಪವಿತ್ರ ಫರಿಶ ್ೆತಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ ಅಂದಾಗ ಮೂಲಮಾತು ಇದೇ ಆಗಿದೆ- ನಾವು ಹೇಗೆ ಪಾವನರಾಗುವುದು? ನೆನಪು ಬಹಳ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಮಕ್ಕಳು ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕಡಿಮೆಯಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ನಾವು ಶಿವತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಂತೂ 
ಆಗಿಯೇ ಇದ ್ೆದೕವೆ, ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ಇರುತ ್ೆತೕವೆ. ಆದರೆ ತಂದೆಯು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸುಳು್ಳ ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ, 
ಆಲಸ್ಯವಿದೆ. ಇಲ್ಲಂತೂ ಮುಂಜಾನೆ ಎದು್ದ ತನ್ನನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಪುರುಷಾಥ� 
ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತಾ�ಲಾಪ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮವೇ ವಾತಾ�ಲಾಪ ಮಾಡುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ನೀವೀಗ 
ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಯಾರಾದರೂ ಅನ್ಯರ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಅವರ ಮಹಿಮೆಯನು್ನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಆದರೆ ಅದು ಮಿತವಾದ ಮಹಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ನಿರಾಕಾರ ಪರಮಪಿತ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಇದನೂ್ನ ಸಹ ನೀವು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಈ ಏಣಿಯ �ಾನವು ಮತಾ�ರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಹೇಗೆ 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ, ಕೆಳಗಿಳಿಯುತಾ್ತ ಬರುತ ್ೆತೕವೆ? ಈಗಂತೂ ಪಾಪದ ಗಡಿಗೆಯು ತುಂಬಿದೆ, ಅದು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವುದು- ಹೇಗೆ? 
ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯನು್ನ ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ, ನೀವು ಪಾಂಡವ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಧಮಾ�ತ್ಮರೂ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ, 



ರಾಜಕಾರಣಿಗಳೂ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ. ತಂದೆಯು ಎಲಾ್ಲ ಧಮ�ದ ಮಾತುಗಳನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಅನ್ಯ ಯಾರೂ ತಿಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಬಾಕಿ ಆ ಧಮ�ಸಾ್ಥಪನೆ ಮಾಡುವವರು ಏನು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಅವರ ಹಿಂದೆ ಅನ್ಯರೂ ಸಹ ಕೆಳಗೆ ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು 
ಯಾರಿಗೂ ಮೋಕ್ಷವನು್ನ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಎಲ್ಲರನೂ್ನ ಪವಿತ್ರರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರೊಬ್ಬರ ವಿನಃ ಮತಾ�ರಿಗೂ ಮಹಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಮತು್ತ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ 
ಮಹಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಬರದೇ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ನೀವು ತಾನೆ ಏನು ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದರಿ! ಈಗ ತಂದೆಯು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಏರುವಕಲೆಯಲಿ್ಲ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ನಿನ್ನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಸವ�ರ ಉದಾ್ಧರವಾಗುವುದು ಎಂದು ಹಾಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಅಥ�ವನು್ನ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಮಹಿಮೆಯಂತೂ ಬಹಳಷು್ಟ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಆತ್ಮವು ಅಕಾಲನಾಗಿದೆ, ಈ ಭೃಕುಟಿಯು ಅದರ ಸಿಂಹಾಸನವಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮವು ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿದೆ, 
ಅದನು್ನ ಕಾಲವು ಎಂದೂ ಕಬಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮವು ಒಂದು ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಇನೊ್ನಂದು ಶರೀರದಲಿ್ಲ ಹೋಗಿ 
ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಅದನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಯಾವುದೇ ಕಾಲವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರಾದರೂ 
ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಡಲಿ ನಿಮಗೆ ದುಃಖವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಇನೊ್ನಂದು ಪಾತ್ರವನು್ನ ಅಭಿನಯಿಸಲು 
ಹೋದರು. ಇದರಲಿ್ಲ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇನಿದೆ? ನಾವಾತ್ಮಗಳೂ ಸಹೋದರರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಎಂಬುದನು್ನ ಸಹ ನೀವು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಆತ್ಮಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಬಹಳಕಾಲ ಅಗಲಿದ್ದರು... ಎಂದು ಹಾಡುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ಎಲಿ್ಲ ಬಂದು 
ಮಿಲನ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ! ಎಂಬುದನೂ್ನ ಸಹ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಈಗ ನಿಮಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತಿನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಬರುತಿ್ತೕರಿ. ಯಾವುದೇ ಗ್ರಂಥಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ಯತಂದೆಯಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಸತ್ಯರಚನೆಯನು್ನ 
ರಚಿಸುತಾ್ತರೆ. ಸತ್ಯವನೆ್ನೕ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ, ಸತ್ಯದಿಂದ ಗೆಲುವು, ಅಸತ್ಯದಿಂದ ಸೋಲು. ಸತ್ಯತಂದೆಯು ಸತ್ಯಖಂಡದ ಸಾ್ಥಪನೆ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ರಾವಣನಿಂದ ನೀವು ಬಹಳಷು್ಟ ಸೋಲನ್ನನುಭವಿಸಿದಿ್ದೕರಿ. ಇದೆಲಾ್ಲ ಆಟವು ಮಾಡಲ್ಪಟಿ್ತದೆ. ನೀವೀಗ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯವು ಸಾ್ಥಪನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ, ಮತ ್ೆತ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿದೆ, 
ಈ ಸೃಷಿ್ಟಚಕ್ರವನು್ನ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಟು್ಟಕೊಳು್ಳವುದು ಎಷು್ಟ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಪುರುಷಾ�� ಮಕ್ಕಳಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರು ನಾವು 
ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ �ಾನವನು್ನ ತಿಳಿಸುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಖುಷಿಯಾಗಿಬಿಡುವುದಲ್ಲ. �ಾನದ ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ಯೋಗ ಮತು್ತ 
ದೈವೀಗುಣಗಳನೂ್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ನೀವೀಗ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಮಧುರರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ 
ಕೊಡಬಾರದು, ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಪವಿತ್ರರಾಗಿ, ಇದರಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ಜಗಳಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೂ ಸಹ 
ನಾಟಕದನುಸಾರವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಾಡಿ-ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಟಕವಲ್ಲವೆ. ನಾಟಕದಲಿ್ಲದ್ದರೆ ಸಿಗುವುದು ಎಂದಲ್ಲ, 
ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ದೇವತೆಗಳಂತೂ ದೈವೀಗುಣಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಉಪು್ಪನೀರಾಗಬಾರದು. 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು- ನಾವು ವಿರುದ್ಧವಾದ ಚಲನೆಯಲಿ್ಲ ನಡೆದು ತಂದೆಯ ಗೌರವವನು್ನ ಕಳೆಯುತಿ್ತಲ್ಲವೆ. ಸದು್ಗರುವಿನ ನಿಂಧಕರು 
ಎಂದೂ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರಂತೂ ಸತ್ಯತಂದೆ, ಸತ್ಯಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ಈಗ ಸ್ಮೃತಿಯಿರುತ್ತದೆ. 
ತಂದೆಯು �ಾನಸಾಗರ, ಸುಖದ ಸಾಗರನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ �ಾನವನು್ನ ಕೊಟು್ಟ ಹೋಗಿದ ್ೆದನು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಮಹಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವರ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಯಾವುದಾದರೂ �ಾನವಿತ ್ೆತೕ? ಆತ್ಮವೆಂದರೇನು, ನಾಟಕವೆಂದರೇನು 
ಏನನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲವನೂ್ನ ಮನುಷ್ಯರೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲವೆ. ರುದ್ರಯಜ್ಞವನು್ನ ರಚಿಸಿದಾಗ ಆತ್ಮಗಳ 
ಪೂಜೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಆತ್ಮಗಳ ಪೂಜೆಯು ಒಳ ್ೆಳಯದೋ ಅಥವಾ ದೈವೀಶರೀರಗಳ ಪೂಜೆಯು ಒಳ ್ೆಳಯದೊ? ಈ 
ಶರೀರವಂತೂ ಪಂಚತತ್ವಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟಿ್ಟದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ಶಿವತಂದೆಯ ಪೂಜೆಯೇ ಅವ್ಯಭಿಚಾರಿ ಪೂಜೆಯಾಗಿದೆ, ಈಗ 
ಅವರೊಬ್ಬರಿಂದಲೇ ಕೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟದ್ದನು್ನ ಕೇಳಬೇಡಿ.... ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ನಿಂದನೆಯ ಯಾವುದೇ 
ಮಾತುಗಳನು್ನ ಕೇಳಬೇಡಿ, ನನೊ್ನಬ್ಬನಿಂದಲೇ ಕೇಳಿ. ಇದು ಅವ್ಯಭಿಚಾರಿ �ಾನವಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯಮಾತೇನೆಂದರೆ 
ದೇಹಾಭಿಮಾನವನು್ನ ಬಿಟ್ಟರೆ ನೀವು ಶೀತಲರಾಗುವಿರಿ. ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲದಾ್ದಗ ಬಾಯಿಂದಲೂ ಯಾವುದೇ ಉಲಾ್ಟ-ಸುಲಾ್ಟ 
ಮಾತುಗಳನು್ನ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕುದೃಷಿ್ಟಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೋಡಿಯೂ ನೋಡದಂತಿರುತಿ್ತೕರಿ, ನಿಮಗೆ �ಾನದ ಮೂರನೆಯ 
ನೇತ್ರವು ತೆರೆದಿದೆ. ತಂದೆಯು ಬಂದು ತಿ್ರನೇತಿ್ರ, ತಿ್ರಕಾಲದಶಿ�ಗಳನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ. ಈಗ ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಮೂರುಲೋಕಗಳು, 
ಮೂರುಕಾಲದ �ಾನವಿದೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. �ಾನವನು್ನ ಹೇಳುವ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಯೋಗದಲಿ್ಲಯೂ ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ, ಒಳ ್ೆಳಯ ದೈವೀಗುಣಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ 



ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಹಳ ಮಧುರರಾಗಬೇಕು, ಎಂದೂ ಬಾಯಿಂದ ಕಲು್ಲಗಳು ಬರಬಾರದು. 

2. ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿ ಏಕಾಂತದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತು ತಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ತಾವು ವಾತಾ�ಲಾಪ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪಾವನರಾಗುವ 
ಯುಕಿ್ತಗಳನು್ನ ರಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬೆಳಗ ್ೆಗ-ಬೆಳಗ ್ೆಗ ಎದು್ದ ತಂದೆಯನು್ನ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವರದಾನ: ವೈಲೆ�ಸ್ ಸೆಟ್ ಮೂಲಕ ವಿನಾಶ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ಅಂತಿಮ ಡೈರೆಕ್ಷನ್ ಅನು್ನ ಕಾ್ಯಚ್ ಮಾಡುವಂತಹ ವೈಸ್ ಲೆಸ್ 

ಭವ 
ವಿನಾಶದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅಂತಿಮ ಡೈರೆಕ್ಷನ್ಗಳನು್ನ ಕಾ್ಯಚ್ ಮಾಡಲು ವೈಸ್ ಲೆಸ್ ಬುದಿ್ಧ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾವ ರೀತಿ 
ವೈರ್ ಲೆಸ್ ಸೆಟ್ ಮೂಲಕ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಇನೊ್ನಬ್ಬರ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದೆ ವೈರ್ ಲೆಸ್ನ ವೈರೆಸ್. ಈ ವೈಲೆ�ಸ್ನ 
ಮೂಲಕ ನಿಮಗೆ ಶಬ್ಧ ಕೇಳಿಬರುತ್ತದೆ ಇಂತಹ ಸುರಕ್ಷಿತ ಸ್ಥಳವನು್ನ ತಲುಪಿರಿ ಎಂದು. ಯಾವ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯ 
ನನಪಿನಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ ಅವರು ವೈಸ್ ಲೆಸ್ ಆಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಯಾರಿಗೆ ಅಶರೀರಿ ಆಗುವ ಅಭಾ್ಯಸವಿರುತ್ತದೆ ಅವರು 
ವಿನಾಶದಲಿ್ಲ ವಿನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಸ್ವ ಇಚ ್ೆಛಯಿಂದ ಶರೀರ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಯೋಗವನು್ನ ದೂರಮಾಡಿ ಕಮ�ದಲಿ್ಲ ಬು್ಯಸಿಯಾಗಿಬಿಡುವುದು- ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಆತಿ್ಮಕ ಘನತೆ ಮತು್ತ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವವನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ. 

ಪವಿತ್ರತೆಯ ಘನತೆ ಅಥಾ�ತ್ ಏಕವ್ರತ ಆಗುವುದು, (ಒಬ್ಬ ಬಾಬಾ ಬಿಟ್ಟರೆ ಯಾರಿಲ್ಲ) ಈ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ �ೕವನದಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ� 
ಪಾವನರಾಗುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಏಕವ್ರತದ ಪಾಠವನು್ನ ಪಕಾ್ಕ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ. ವೃತಿ್ತಯಲಿ್ಲ ಶುಭ ಭಾವನೆ, ಶುಭ ಕಾಮನೆಯಿರಲಿ, 
ದೃಷಿ್ಟಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಯೊಬರನೂ್ನ ಆತಿ್ಮಕ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ಫರಿಶಾ್ತ ರೂಪದಲಿ್ಲ ನೋಡಿ. ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಪ್ರತೀ ಆತ್ಮಕೆ್ಕ 
ಸುಖ ಕೊಡಿ ಮತು್ತ ಸುಖವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ. ಯಾರೇ ದುಃಖ ಕೊಡಲಿ, ನಿಂದನೆ ಮಾಡಲಿ, ಅಪಮಾನ ಮಾಡಲಿ ಆದರೆ ನೀವು 
ಸಹನಶೀಲ ದೇವಿ, ಸಹನಶೀಲ ದೇವತೆಯಾಗಿಬಿಡಿ. 


