
 
05/04/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ - ನೀವೀಗ ನಾಮರೂಪದ ಖಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ, ಉಲಾ್ಟ ಖಾತೆಯನು್ನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಬೇಕು” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಭಾಗ್ಯವಂತ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ಮುಖ್ಯ ಪುರುಷಾಥ�ದಿಂದ ತಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯವನು್ನ ರೂಪಿಸಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ? 
ಉತ್ತರ: ಭಾಗ್ಯವಂತ ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಸುಖ ನೀಡುವಂತಹ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಮನಸಾ-ವಾಚಾ-ಕಮ�ಣಾ 

ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖವನು್ನ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶೀತಲರಾಗಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಭಾಗ್ಯವಾಗುತಾ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮದು ಇದು ವಿದಾ್ಯ�� �ೕವನವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ನೀವು ಗುಟುಕರಿಸಬಾರದು, ಅಪಾರ 
ಖುಷಿಯಲಿ್ಲರಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಗೀತೆ: ನೀವೇ ಮಾತಾ-ಪಿತಾ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ........... 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಎಲಾ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಮುರುಳಿಯನು್ನ ಕೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ಎಲಿ್ಲಯೇ ಮುರುಳಿಯು ಹೋಗುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ 
- ಯಾರ ಮಹಿಮೆಯನು್ನ ಹಾಡಲಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅವರು ಸಾಕಾರಿಯಲ್ಲ, ನಿರಾಕಾರ ತಂದೆಯ ಮಹಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ನಿರಾಕಾರ 
ತಂದೆಯು ಸಾಕಾರದ ಮೂಲಕ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ಮುರುಳಿಯನು್ನ ತಿಳಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಈಗ ನಾವಾತ್ಮಗಳು ಅವರನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ 
ಎಂತಲೂ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮವು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ, ಈ ಕಣು್ಣಗಳಿಂದ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲಯೂ 
ಸಹ ನಾವಾತ್ಮರು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಆತ್ಮವೆಂದರೇನು? ಎಂಬ ಪೂಣ�ರಹಸ್ಯವು 
ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲರುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಅವರು ಯಾರು? ಎಂಬುದು ಪ್ರಪಂಚಕೆ್ಕ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 
ಮೊದಲು ನಿಮಗೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ, ಈಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ನಿಶ್ಚಯವಿದೆ - ಇಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಲೌಕಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ 
ಸಂಬಂಧಿಗಳೂ ಅಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಸೃಷಿ್ಟಯಲಿ್ಲ ಅನ್ಯಮನುಷ್ಯರಿದಾ್ದರೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ದಾದಾರವರು ಇದ್ದರು. ತ್ವಮೇವ ಮಾತಾಶ್ಚ 
ಪಿತಾ ಎಂದು ಮಹಿಮೆಯನು್ನ ಹಾಡಿದಾಗ ಅವರು ಮೇಲಿದಾ್ದರೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿ್ತದಿ್ದರಿ. ಈಗ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನಾನು 
ಇವರಲಿ್ಲ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದ ್ೆದೕನೆ. ಅದೇ ಮಾತಾಪಿತನು ಈಗ ಇವರಲಿ್ಲದ ್ೆದೕನೆ. ಮೊದಲಂತೂ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ 
ಮಹಿಮೆ ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದರಿ ಮತು್ತ ಭಯವನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳು್ಳತಿ್ತದಿ್ದರಿ. ಈಗಂತೂ ಅವರೇ ಇಲಿ್ಲ ಈ ಶರೀರದಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ಯಾರು 
ನಿರಾಕಾರನಾಗಿದ್ದರು ಅವರು ಈಗ ಸಾಕಾರದಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿ�್ಟದಾ್ದರೆ, ಅವರೇ ಕುಳಿತು ಈಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಅವರು 
ಯಾರೆಂದು ಪ್ರಪಂಚಕೆ್ಕ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಗೀತೆಯ ಭಗವಂತನು ಕೃಷ್ಣನೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ ಮತು್ತ ಅವರು ರಾಜಯೋಗವನು್ನ 
ಕಲಿಸುತಾ್ತರೆಂದೂ ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ತಂದೆಯೇನು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ? ನೀವು ಮಾತಾಪಿತಾ ಎಂದು ಭಲೆ ಹಾಡುತಿ್ತದಿ್ದರಿ 
ಆದರೆ ಅವರಿಂದ ಯಾವಾಗ ಮತು್ತ ಏನು ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಗೀತೆಯನು್ನ ಕೇಳುವಾಗ ಕೃಷ್ಣನ 
ಮೂಲಕ ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿತಿದ ್ೆದವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿ್ತದಿ್ದರಿ ಅಂದಮೇಲೆ ಅವರು ಯಾವಾಗ ಬಂದು ಕಲಿಸಿಕೊಡುತಾ್ತರೆ? 
ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಗಮನದಲಿ್ಲ ಬರುತಿ್ತರಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಇದು ಅದೇ ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧವಾಗಿದೆ ಅಂದಾಗ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಕೃಷ್ಣನ ಸಮಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅದೇ ಚರಿತೆ್ರ-ಭೂಗೋಳವು ಪುನರಾವತ�ನೆಯಾಗಬೇಕು. 
ದಿನ-ಪ್ರತಿದಿನ ಎಲ್ಲವನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗೀತೆಯ ಭಗವಂತನಿರಬೇಕು, ಮಹಾಭಾರತ 
ಯುದ್ಧವೂ ಸಹ ಈಗ ಕಾಣುತಿ್ತದೆ. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಇದು ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಅಂತ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದೆಲ್ಲವೂ 
ತಿಳಿಯುತಾ್ತಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪಾಂಡವರು ಪವ�ತಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊರಟುಹೋದರೆಂದು ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ ಅಂದಾಗ ಅವರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ 
ಇದು ಬರುತಿ್ತರಬಹುದು - ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವಿನಾಶವು ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲದೆ, ಈಗ ಕೃಷ್ಣನೆಲಿ್ಲ? ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ನಿಮಿ್ಮಂದ ಗೀತೆಯ 
ಭಗವಂತನು ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲ ಶಿವನಾಗಿದಾ್ದರೆಂಬುದನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ�ೕ ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗೂ ಹುಡುಕುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಬುದಿ್ಧಯಲ್ಲಂತೂ ಈ ಮಾತುಗಳು ಪಕಾ್ಕ ಆಗಿದೆ, ಇದನು್ನ ನೀವೀಗ ಮರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವು ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕಾದರೂ 
ತಿಳಿಸಬಹುದು - ಗೀತೆಯ ಭಗವಂತನು ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲ, ಶಿವನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ವಿನಃ ಮತಾ�ರೂ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಗೀತೆಯ ಭಗವಂತನು ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸುತಿ್ತದ್ದರು ಎಂದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅವರು ನರನಿಂದ 
ನಾರಾಯಣನಾಗುತಾ್ತರೆಂಬುದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಗವಂತನೇ ನಮಗೆ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ, ನರನಿಂದ ನಾರಾಯಣನನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆಂದು ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ೕೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಸ್ವಗ�ದಲಿ್ಲ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರ ರಾಜ್ಯವಿತ್ತಲ್ಲವೆ. ಈಗಂತೂ ಆ 
ಸ್ವಗ�ವೂ ಇಲ್ಲ, ಆ ನಾರಾಯಣನೂ ಇಲ್ಲ, ಆ ದೇವತೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಚಿತ್ರಗಳಿವೆ, ಇದರಿಂದಲೇ ಅವರು ಇದು್ದ 
ಹೋಗಿದಾ್ದರೆಂಬುದನು್ನ ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಇವರಿಗೆ ಎಷು್ಟ ವಷ�ಗಳಾಯಿತು ಎಂಬುದನು್ನ ಈಗ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ನಿಮಗೆ 
ಪಕಾ್ಕ ಅಥ�ವಾಗಿದೆ, ಇಂದಿಗೆ 5000 ವಷ�ಗಳ ಮೊದಲು ಇವರ ರಾಜ್ಯವಿತು್ತ, ಈಗ ಅಂತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಯುದ್ಧವೂ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ 
ನಿಂತಿದೆ. ನಮಗೆ ತಂದೆಯೇ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ ಎಂಬುದನು್ನ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಎಲಾ್ಲ ಸೇವಾಕೇಂದ್ರಗಳಲಿ್ಲ ಓದುತಾ್ತರೆ 



ಮತು್ತ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ. ಓದಿಸುವ ಯುಕಿ್ತಯು ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿದೆ. ಈ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಬಹಳ ಒಳ ್ೆಳಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು 
ಸಿಗುವುದು. ಮುಖ್ಯಮಾತೇನೆಂದರೆ ಗೀತೆಯ ಭಗವಂತನು ಶಿವನೋ ಅಥವಾ ಕೃಷ್ಣನೋ? ಬಹಳಷು್ಟ ಅಂತರವಿದೆಯಲ್ಲವೆ. 
ಸ್ವಗ�ದ ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡುವಂತಹ ಅಥವಾ ಪುನಃ ಆದಿಸನಾತನ ದೇವಿ-ದೇವತಾಧಮ�ವನು್ನ ಸಾ�ಪಿಸುವಂತಹ ಸದ್ಗತಿದಾತನು 
ಶಿವನೋ ಅಥವಾ ಕೃಷ್ಣನೋ? ಮುಖ್ಯವಾದ್ದದು ಈ ಮೂರುಮಾತುಗಳ ನಿಣ�ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮೇಲೆಯೇ ತಂದೆಯೇ 
ಒತು್ತಕೊಟು್ಟ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಭಲೆ ಈ �ಾನವನು್ನ ಚೆನಾ್ನಗಿದೆ ಎಂದು ತಮ್ಮ ಅಭಿಪಾ್ರಯವನು್ನ ಬರೆದುಕೊಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ 
ಇದರಿಂದೇನೂ ಲಾಭವಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮದು ಯಾವ ಮುಖ್ಯಮಾತಿದೆಯೋ ಅದರ ಮೇಲೆ ಒತು್ತಕೊಟು್ಟ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ, ಇದರಲಿ್ಲಯೇ 
ನಿಮ್ಮ ವಿಜಯವಿದೆ. ಭಗವಂತನು ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆಂದು ನೀವು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ತಿಳಿಸುತಿ್ತೕರಿ. ಗೀತೆಯನು್ನ ತಿಳಿಸುವವರೂ ಸಹ 
ಭಗವಂತರಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆಂದಲ್ಲ. ಭಗವಂತನು ಈ ರಾಜಯೋಗ ಮತು್ತ �ಾನದ ಮೂಲಕ ದೇವಿ-ದೇವತಾಧಮ�ದ ಸಾ�ಪನೆ 
ಮಾಡಿದರು. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ – ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಮಾಯೆಯ ಯುದ್ಧವು ಆಗುತಿ್ತರುತ್ತದೆ. ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೂ ಯಾರೂ ಕಮಾ�ತೀತ 
ಸಿ�ತಿಯನು್ನ ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ಪುರುಷಾಥ�ವನು್ನ ಮಾಡುತಾ್ತ-ಮಾಡುತಾ್ತ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ನೀವು ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ನೀವು ಸದಾ 
ಹಷಿ�ತರಾಗಿರುತಿ್ತೕರಿ. ಯಾವುದೇ ಬೇಸರವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗಂತೂ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪಾಪಗಳ ಬಹಳ ಹೊರೆಯಿದೆ, ಅದು 
ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ಕಳೆಯುವುದು. ತಂದೆಯು ಪುರುಷಾಥ�ದ ಯುಕಿ್ತಯನು್ನ ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ಪಾಪಗಳು 
ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನೇಕರು ಮೂಡಮತಿಗಳು ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರದೇ ಇರುವ ಕಾರಣ ಮತ ್ೆತ ನಾಮ-ರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿಕಿ್ಕಹಾಕಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. 
ಹಷಿ�ತಮುಖಿಯಾಗಿ ಅನ್ಯರಿಗೆ �ಾನ ತಿಳಿಸುವುದೂ ಸಹ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಿಳಿಸಿದರು ಮತ ್ೆತ ನಾಳ  ೆ
ಏನಾದರೂ ಬೇಸರವಾದರೆ ಖುಷಿಯು ಮರೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಆಗ ಮಾಯೆಯ ಘಷ�ಣೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಳುವುದು, ಚೀರಾಡುವುದು ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮಾಯೆಯು ಚಪ್ಪಲಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುತಿ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಆದ್ದರಿಂದ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ ತಂದೆಯ ನೆನಪು 
ಮಾಡಬೇಕು. ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿರುವುದು ಆಗ ಮುಖದಿಂದ ತಕ್ಷಣ ಮಾತು ಬರುವುದು. ಪತಿತ-ಪಾವನ 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿರಿ. ಯಾರೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ರಚಯಿತ ತಂದೆಯ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯರಾಗಿಯೂ ತಂದೆಯನು್ನ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಪಾ್ರಣಿಗಿಂತಲೂ ಕೀಳಾದರು. ಗೀತೆಯಲಿ್ಲ ಕೃಷ್ಣನ ಹೆಸರನು್ನ 
ಹಾಕಿದಾ್ದರೆ ಅಂದಾಗ ತಂದೆಯನು್ನ ಹೇಗೆ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದು! ಇದೇ ದೊಡ್ಡ ತಪಾ್ಪಗಿದೆ. ಇದನು್ನ ನೀವು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಗೀತೆಯ ಭಗವಂತನು ಶಿವತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಅವರೇ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ, 
ಮುಕಿ್ತ-�ೕವನು್ಮಕಿ್ತದಾತನಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಅನ್ಯಧಮ�ದವರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಇದು ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಲೆಕಾ್ಕಚಾರಗಳನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಿಂತಿರುಗಿ ಹೊರಟುಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಚಯವು ಸಿಗುತ್ತದೆ, 
ಮತ ್ೆತ ತಮ್ಮ ಧಮ�ದಲಿ್ಲ ಹೊರಟುಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ನಿಮಗೆ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನೀವು ದೇವತೆಗಳಾಗಿದಿ್ದರಿ, ಈಗಲೂ ಸಹ 
ಪುನಃ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ನೀವು ದೇವತೆಗಳಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಸಹ ಮತ ್ೆತ 
ಉಲಾ್ಟ ವ್ಯವಹಾರವನು್ನ ಮಾಡಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಬಾಬಾ, ಇಂದು ನನ್ನ ಸಿ�ತಿಯು ಮುದುಡಿ ಹೋಗಿದೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಬರೆಯುತಾ್ತರೆ. ನೆನಪು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬಾಡಿಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಇದು ಶವಗಳ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ, 
ಎಲ್ಲರೂ ಸತು್ತಬಿದಿ್ದದಾ್ದರೆ. ನೀವು ತಂದೆಯ ಮಕ್ಕಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಅಂದಾಗ ತಂದೆಯ ಆದೇಶವಾಗಿದೆ, ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ 
ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುವುದು. ಈ ಶರೀರವಂತೂ ಹಳೆಯ ತಮೋಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ಅಂತಿಮದವರೆಗೂ ಏನಾದರೊಂದು 
ಆಗುತಾ್ತ ಇರುವುದು. ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲದು್ದ ಕಮಾ�ತೀತ ಸಿ�ತಿಯನು್ನ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ�ೕ ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ 
ಮಾಯೆಯು ಅಲುಗಾಡಿಸುತಾ್ತ ಇರುವುದು. ಇದು ಯಾರನೂ್ನ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾಯೆಯು ಹೇಗೆ ಮೋಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ! 
ಎಂಬುದನು್ನ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಿ್ತರಬೇಕು. ಭಗವಂತನೇ ನಮಗೆ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆ, ಇದನೆ್ನೕಕೆ ಮರೆಯುವಿರಿ? ನನ್ನ 
ಪಾ್ರಣಕಿ್ಕಂತಲೂ ಪಿ್ರಯ ಅವರೊಬ್ಬರೇ ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ ಎಂದು ಆತ್ಮವು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಮತ ್ೆತ ಮರೆಯುವುದಾದರೂ 
ಏಕೆ! ತಂದೆಯು ದಾನ ಮಾಡುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಧನವನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಪ್ರದಶ�ನಿ, ಮೇಳಗಳಲಿ್ಲ ನೀವು ಅನೇಕರಿಗೆ ದಾನ 
ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ತಾವೇ ಅಭಿರುಚಿಯಿಂದ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಓಡಿಹೋಗಬೇಕು. ಈಗಂತೂ ಹೋಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು 
ಒತಾ್ತಯ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲಯೂ ಬಹಳ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವವರು ಬೇಕು. ದೇಹಾಭಿಮಾನಿಗಳ ಬಾಣವು 
ನಾಟುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಕತಿ್ತಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಅನೇಕಪ್ರಕಾರವಿರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ನಿಮ್ಮ ಯೋಗದ ಕತಿ್ತಯೂ ಸಹ ಬಹಳ 
ಹರಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಹೋಗಿ ಅನೇಕರ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸವೀ�ಸಿನ ಉಲಾ್ಲಸವಿರಬೇಕು. ಅಂತಿಮ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ 
ತಂದೆಯ ವಿನಃ ಮತಾ�ರದೂ ನೆನಪು ಬಾರದಿರುವಂತಹ ಅಭಾ್ಯಸವಾಗಬೇಕು ಆಗಲೇ ನೀವು ರಾಜ್ಯಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವಿರಿ. 
ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲಿ್ಲ ಯಾರು ತಂದೆಯನು್ನ ಸ್ಮರಿಸಿದರೋ ಅವರು ಭಗವಂತನನು್ನ ಸೇರಿದರೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆ ಮತು್ತ 
ಆಸಿ್ತಯನೆ್ನೕ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಮಾಯೆಯು ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಅನೇಕರು ಇದರಲಿ್ಲ ಕಚಾ್ಚ ಆಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಯಾವಾಗ 
ಅನ್ಯರ ನಾಮರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿಕಿ್ಕಹಾಕಿಕೊಳು್ಳವರೋ ಆಗ ಉಲಾ್ಟಕಮ�ಗಳ ಖಾತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬರು ಇನೊ್ನಬ್ಬರಿಗೆ 



ವ್ಯಕಿ್ತಗತವಾಗಿ ಪತ್ರಗಳನು್ನ ಬರೆಯುತಾ್ತರೆ. ದೇಹಧಾರಿಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಪಿ್ರೕತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಉಲಾ್ಟ ಕಮ�ಗಳ 
ಖಾತೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಸಮಾಚಾರವು ಬರುತ್ತದೆ. ವಿರುದ್ಧ ಕೆಲಸಗಳನು್ನ ಮಾಡಿ, ಬಾಬಾ ಹೀಗಾಗಿಬಿ�್ಟತೆಂದು 
ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಅರೆ! ಖಾತೆಯಂತೂ ಉಲಾ್ಟ ಆಯಿತಲ್ಲವೆ. ಈ ಶರೀರವಂತೂ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗಿದೆ, ನೀವು ಅದನೆ್ನೕಕೆ ನೆನಪು 
ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ? ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ಸದಾ ಖುಷಿಯಿರುವುದು ಎಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಇಂದು 
ಖುಷಿಯಲಿ್ಲರುತಾ್ತರೆ ನಾಳ  ೆ ಶವಗಳಂತೆ ಬಾಡಿಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಜನ್ಮ-ಜನಾ್ಮಂತರಗಳಿಂದಲೂ ನಾಮ-ರೂಪದಲಿ್ಲ 
ಸಿಕಿ್ಕಹಾಕಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಬಂದಿದಾ್ದರಲ್ಲವೆ. ಸ್ವಗ�ದಲಿ್ಲ ಈ ನಾಮ-ರೂಪದ ಖಾಯಿಲೆಯಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಂತೂ ಮೋಹ�ೕತ 
ಕುಟುಂಬವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ - ನಾವಾತ್ಮಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಶರೀರವಲ್ಲ. ಅದು ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ, 
ಇದು ದೇಹಾಭಿಮಾನಿ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ. ಮತ ್ೆತಮತ ್ೆತ ಅಧ�ಕಲ್ಪಕಾ್ಕಗಿ ದೇಹೀ-ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಈಗ ತಂದೆಯು 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ದೇಹಾಭಿಮಾನವನು್ನ ಬಿಡಿ, ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಗಳಾಗುವುದರಿಂದ ಬಹಳ ಮಧುರ, 
ಶೀತಲರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಇಂತಹವರು ಕೆಲವರೇ ಇದಾ್ದರೆ, ಅವರು ತಂದೆಯ ನೆನಪನು್ನ ಮರೆಯದಂತಹ ಪುರುಷಾಥ�ವನು್ನ 
ಮಾಡಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ಆದೇಶ ನೀಡುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ದಿನಚರಿಯನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ ಆದರೆ 
ಮಾಯೆಯು ದಿನಚರಿಯನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳು್ಳವುದಕೂ್ಕ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಮಧುರ ತಂದೆಯನು್ನ ಎಷೊ್ಟಂದು ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇವರಂತೂ ತಂದೆಯರ ತಂದೆ, ಪತಿಯರ ಪತಿಯಾಗಿದಾ್ದರಲ್ಲವೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಮತು್ತ ಅನ್ಯರನೂ್ನ ತಮ್ಮ 
ಸಮಾನರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಬಹಳ ವಿಶಾಲಹೃದಯವನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸೇವಾಧಾರಿ 
ಮಕ್ಕಳನು್ನ ತಂದೆಯೇ ನೌಕರಿಯಿಂದ ಬಿಡಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈಗ ಈ ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ 
ಸನಿ್ನವೇಶವನು್ನ ನೋಡಿ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಲಕ್ಷ್ಯವಂತೂ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲದೆ, ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲಯೂ ಚಿತ್ರಗಳ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ 
ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ನೀವಂತೂ ಕೇವಲ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿದು ಪರಮಾತ್ಮ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವಿಚಿತ್ರರಾಗಿ ವಿಚಿತ್ರತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರಾಗುವುದು ಚಿಕ್ಕಮ್ಮನ 
ಮನೆಯಂತಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನಾನಂತೂ ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕನಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮನು್ನ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಎಷೊ್ಟಂದು 
ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಪುತ್ರರಿಗೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಚಿಂತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅವರು ರಜೆಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾದರೂ 
ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತೊಡಗುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಂಧನವೂ ಇದೆ, ಮೋಹವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈಗ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನಿಮ್ಮ 
ಎಲಾ್ಲ ರೋಗಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ನೀವು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತ ಇರಿ. ಮಾಯೆಯು ನಿಮ್ಮನು್ನ ದೂರಮಾಡುವ 
ಪ್ರಯತ್ನಪಡುತ್ತದೆ. ಇಲಿ್ಲ ನೆನಪೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ, ರಚಯಿತ ಮತು್ತ ರಚನೆಯ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯದ �ಾನವು ಸಿಕಿ್ಕತೆಂದಮೇಲೆ 
ಇನೆ್ನೕನು ಬೇಕು! ಭಾಗ್ಯವಂತ ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಸುಖವನು್ನ ಕೊಡುವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಮನಸಾ-ವಾಚಾ-ಕಮ�ಣಾ 
ಯಾರಿಗೂ ದುಃಖ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶೀತಲರಾಗಿ ನಡೆಯುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಭಾಗ್ಯವಾಗುತಾ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆಯಾರಾದರೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅವರ ಭಾಗ್ಯದಲಿ್ಲ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರ ಭಾಗ್ಯದಲಿ್ಲದೆಯೋ ಅವರು ಚೆನಾ್ನಗಿ 
ಕೇಳುತಾ್ತರೆ. ಮೊದಲು ಏನೇನು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರೆಂದು ಅನುಭವವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಏನೆಲ್ಲವನು್ನ ಮಾಡಿದ್ದರೋ ಅದರಿಂದ 
ದುಗ�ತಿಯೇ ಆಯಿತೆಂದು ಈಗ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದಾಗಲೇ ಸದ್ಗತಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುವರು. ಕೆಲವರು 
ಅಧ�ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಸಮಯವೂ ಸಹ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುವುದು ವಿರಳ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ತೂಕಡಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಅಧ�ಕಲ್ಪ ನೀವು ಪಶಾ್ಚತಾ್ತಪ ಪ�್ಟದಿ್ದೕರಿ (ತೂಕಡಿಸಿದಿರಿ), ಈಗ ತಂದೆಯು ಸಿಕಿ್ಕದಾ್ದರೆ, 
ವಿದಾ್ಯ���ೕವನವಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಖುಷಿಯಿರಬೇಕಲ್ಲವೆ ಆದರೆ ತಂದೆಯನು್ನ ಪದೇ-ಪದೇ ಮರೆತುಹೋಗುತಾ್ತರೆ. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ನೀವು ಕಮ�ಯೋಗಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಆ ಉದೊ್ಯೕಗ-ವ್ಯವಹಾರಗಳನು್ನ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನಿದೆ್ರಯನು್ನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. ಒಳ ್ೆಳಯದು. ನೆನಪಿನಿಂದ ಸಂಪಾದನೆಯಾಗುವುದು, ಖುಷಿಯೂ ಇರುವುದು. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ 
ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ದಿನದಲ್ಲಂತೂ ಬಿಡುವು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಂಜಾನೆಯಲಿ್ಲ ಸಮಯವನು್ನ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿರುವುದು. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಬಂಧನವಿದ್ದರೆ ಅವರೂ ಸಹ ಹೇಳಬಹುದು 
- ನಾವಂತೂ ತಂದೆಯಿಂದ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಇದರಲಿ್ಲ ಯಾರೂ ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಸಕಾ�ರಕೆ್ಕ ಹೋಗಿ ತಿಳಿಸಿ - ವಿನಾಶವು ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ನಿಂತಿದೆ, ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತು್ತ ಈ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮದಲಿ್ಲ ಪವಿತ್ರರಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಪವಿತ್ರರಾಗುತ ್ೆತೕವೆ ಅಂದಾಗ 
ಯಾರಿಗೆ �ಾನದ ನಶೆಯಿರುವುದೋ ಅವರೇ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಇಲಿ್ಲಗೆ ಬಂದಮೇಲೂ ದೇಹಧಾರಿಗಳನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡುವುದು ದೇಹಾಭಿಮಾನದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಜಗಳ-ಕಲಹ ಮಾಡುವುದು ಕೊ್ರೕಧದ ಭೂತವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು ಕೊ್ರೕಧ 
ಮಾಡುವವರ ಕಡೆ ನೋಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸೇವೆ ಮಾಡುವವರೊಂದಿಗೇ ಪಿ್ರೕತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡುವಿರೋ ಆಗಲೇ ಹೂಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಇದೇ ಮೂಲಮಾತಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬರು ಇನೊ್ನಬ್ಬರನು್ನ ನೋಡುತ್ತಲೂ ತಂದೆಯನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ಮೂಳ -ೆಮೂಳೆಗಳನು್ನ ಸವೆಸಬೇಕು. ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಪರಸ್ಪರ ಕ್ಷೕರಖಂಡವಾಗಿರಬೇಕು, 
ಉಪು್ಪನೀರಾಗಬಾರದು. ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಪರಸ್ಪರರೊಂದಿಗೆ ತಿರಸಾ್ಕರ ಮತು್ತ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೂ ತಿರಸಾ್ಕರವನು್ನ 



ತೋರುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ಇಂತಹವರು ಯಾವ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ! ನಿಮಗೆ ಸಾ�ಾತಾ್ಕರವಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 
ನಾವು ಇಂತಹ ತಪು್ಪ ಮಾಡಿದೆವೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟದಲಿ್ಲಲ್ಲವೆಂದರೆ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು 
ತಂದೆಯೂ ಸಹ ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. ನಿಬ�ಂಧನರಾಗಲು �ಾನದ ನಶೆಯಿರಲಿ, ದೇಹಾಭಿಮಾನದ ಚಲನೆಯಿರಬಾರದು. ಪರಸ್ಪರ ಉಪು್ಪನೀರಾಗಿರುವ 
ಸಂಸಾ್ಕರವಿರಬಾರದು. ದೇಹಧಾರಿಗಳೂೆಂದಿಗೆ ಪಿ್ರೕತಿಯಿದ್ದರೆ ಬಂಧನಮುಕ್ತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

2. ಕಮ�ಯೋಗಿಯಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳವುದು ಬಹಳ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ ಬಹಳ 
ಮಧುರ ಮತು್ತ ಶೀತಲರಾಗುವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ಮೂಳ -ೆಮೂಳೆಯನು್ನ ಸವೆಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವರದಾನ: ಶಿ್ರೕಮತದಿಂದ ಮನಮತ ಮತು್ತ ಜನಮತದ ಕಲ್ಮಶವನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡುವಂತಹ ಸತ್ಯ ಸ್ವ-ಕಲಾ್ಯಣಿ ಭವ. 

ತಂದೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಲಾ್ಲ ಖಜಾನೆಯನು್ನ ಸ್ವ-ಕಲಾ್ಯಣ ಮತು್ತ ವಿಶ್ವ ಕಲಾ್ಯಣದ ಪ್ರತಿ ಕೊ�್ಟದಾ್ದರೆ. ಆದರೆ ಅದನು್ನ 
ವ್ಯಥ�ದ ಕಡ ತೊಡಗಿಸುವುದು, ಅಕಲಾ್ಯಣದ ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸುವುದು, ಶಿ್ರೕಮತದಲಿ್ಲ ಮನಮತ ಮತು್ತ 
ಜನಮತವನು್ನ ಬೆರಕೆ ಮಾಡುವುದು - ಇದು ಅಮಾನತ್ ನಲಿ್ಲ ಖಯಾನತ್ ಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ. ಈಗ ಈ 
ಖಯಾನತ್ ಹಾಗು ಕಲ್ಮಶವನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಿ ರುಹಾನಿಯತ್(ಆತಿ�ಯತೆ) ಮತು್ತ ದಯೆಯನು್ನ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿ. ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮತು್ತ ಸವ�ರ ಮೇಲೆ ದಯೆ ತೋರಿಸಿ ಸ್ವ ಕಲಾ್ಯಣಿಕಾರಿಯಾಗಿ. ಸ್ವಯಂ ಅನು್ನ ನೋಡಿ, 
ತಂದೆಯನು್ನ ನೋಡಿ ಬೇರೆಯವರನು್ನ ನೋಡಬೇಡಿ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಯಾರು ಎಲೂ್ಲ ಆಕಷಿ�ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ�ೕ, ಅವರೇ ಸದಾ ಹಷಿ�ತರಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಕಂಬೈಂಡ್ ರೂಪದ ಸ್ಮೃತಿಯಿಂದ ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿರಿ 

“ಬಾಬಾ ಮತು್ತ ನಾವು” – ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಮಾಡಿಸುವಂತಹವರು ತಂದೆ ಮತು್ತ ಮಾಡುವುದಕೆ್ಕ ನಿಮಿತ್ತ 
ನಾನಾತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ – ಇದಕೆ್ಕ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ ಒಬ್ಬರ ನೆನಪು. ಶುಭಚಿಂತನೆಯಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ಎಂದೂ ಚಿಂತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೇಗೆ ತಂದೆ ಮತು್ತ ನೀವು ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ, ಶರೀರ ಮತು್ತ ಆತ್ಮ ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿದೆ, ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ ವಿಷು್ಣ ಸ್ವರೂಪ 
ಕಂಬೈಂಡ್ ಆಗಿದೆ, ಹೀಗೆ ಸ್ವ-ಸೇವೆ ಮತು್ತ ಸವ�ರ ಸೇವೆ ಕಂಬೈಂಡಾ್ವಗಿರಲಿ ಆಗ ಪರಿಶ್ರಮ ಕಡಿಮೆ ಸಫಲತೆ ಹೆಚು್ಚ ಸಿಗುವುದು. 


