
 
07/08/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ - ಅವಿನಾಶಿ �ಾನರತ್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ ತಾವೀಗ ಭಿಕಾರಿಗಳಿಂದ ಸಾಹುಕಾರರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ, 
ನೀವಾತ್ಮಗಳು ರೂಪಭಸಂತರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ.” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಯಾವ ಶುಭ ಭಾವನೆಯನಿ್ನಟು್ಟ ಪುರುಷಾಥ�ದಲಿ್ಲ ಸದಾ ತತ್ಫರರಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದೆ? 
ಉತ್ತರ: ಸದಾ ಇದೇ ಶುಭ ಭಾವನೆಯನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ - ನಾವಾತ್ಮರು ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿದ ್ೆದವು, ನಾವೇ ತಂದೆಯಿಂದ 

ಶಕಿ್ತಯ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ ್ೆದವು, ಈಗ ಪುನಃ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಇದೇ ಶುಭ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗುವರೆ ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸಬಾರದು. ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರಯಲಿ್ಲರುವ ಪುರುಷಾಥ�ವನು್ನ ಮಾಡುತಾ್ತ ಇರಿ. ಸೇವೆಯಿಂದ ಶಕಿ್ತಯನು್ನ 
ಪಡೆದುಕೊಳಿ್ಳ. 

ಗೀತೆ: ಈ ಪಾಪದ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ......................... 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಇದು ವಿದೆ್ಯಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತ ್ೆತ ಯಾವುದೆಲಾ್ಲ ಸತ್ಸಂಗಗಳಾದಿ 
ಇದೆಯೋ ಅವು ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಾ್ದಗಿವೆ. ಭಕಿ್ತಯನು್ನ ಮಾಡುತಾ್ತ-ಮಾಡುತಾ್ತ ಭಿಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ಅವರು ಒಂದು ತರಹದ 
ಭಿಕಾರಿಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು ಇನೊ್ನಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಭಿಕಾರಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ನೀವು ಸಾಹುಕಾರರಾಗಿದಿ್ದರಿ. ಈಗ 
ಭಿಕಾರಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ನಾವೇ ಸಾಹುಕಾರರಾಗಿದ ್ೆದವು ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ - ನಾವು ವಿಶ್ವದ 
ಮಾಲೀಕರು, ಸಾಹುಕಾರರಾಗಿದ ್ೆದವು. ಅಮೀಚ�ಂದೆ್ರೕ ಫಕೀಚ�ಂದರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಇದು ವಿದೆ್ಯಯಾಗಿದೆ. ಇದನು್ನ ಚೆನಾ್ನಗಿ 
ಓದಬೇಕು, ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ಮತು್ತ ಮಾಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವಿನಾಶಿ �ಾನರತ್ನಗಳನು್ನ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮವು ರೂಪಭಸಂತನಲ್ಲವೆ. ಆತ್ಮವೇ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತ್ತದೆ. ಶರೀರವು ವಿನಾಶಿಯಾಗಿದೆ. 
ಕೆಲಸಕೆ್ಕ ಬಾರದಿರುವ ವಸು್ತವಿದ್ದರೆ ಅದನು್ನ ಸುಟು್ಟ ಹಾಕುತಾ್ತರೆ. ಶರೀರವನೂ್ನ ಸಹ ಕೆಲಸಕೆ್ಕ ಬಾರದಾ್ದಗಿರುವಾಗ ಬೆಂಕಿಯಲಿ್ಲ 
ಸುಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಆತ್ಮವನು್ನ ಸುಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವಾತ್ಮಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಯಾವಾಗಿನಿಂದ ರಾವಣ ರಾಜ್ಯವು 
ಪಾ್ರರಂಭವಾಯಿತೋ ಆಗಿನಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯರು ದೇಹಾಭಿಮಾನದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ನಾನು ಶರೀರವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಎಂಬುದು 
ಪಕಾ್ಕ ಆಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವು ಅಮರನಾಗಿದೆ, ಅಮರನಾಥ ತಂದೆಯು ಬಂದು ಆತ್ಮಗಳನು್ನ ಅಮರರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಂತೂ ತಮ್ಮ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಇಚ ್ೆಛಯನುಸಾರ ಒಂದು ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಇನೊ್ನಂದನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮವು ಮಾಲೀಕನಾಗಿದೆ, ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಲಿ್ಲ ಶರೀರಕೆ್ಕ 
ಸಪ�ದ ತರಹ �ೕ��ಯಸಿ್ಸರುತ್ತದೆ. ನೀವೀಗ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ - ನಿಮ್ಮದು ಇದು ಬಹಳ ಜನ್ಮಗಳ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮದ 
ಹಳೆಯ ಪೊರೆ (ಶರೀರ) ಯಾಗಿದೆ. 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ಪೂಣ�ಗೊಳಿಸಿದಿ್ದೕರಿ. ಕೆಲವರದು 60-70 ಜನ್ಮಗಳು ಇವೆ. ಇನೂ್ನ 
ಕೆಲವರದು 50 ಜನ್ಮಗಳಿವೆ. ತೆ್ರೕತಾಯುಗದಲಿ್ಲ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಯಸು್ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ 
ಪೂಣಾ�ಯಸಿ್ಸರುತ್ತದೆ ಅಂದಾಗ ನಾವು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಬರಬೇಕೆಂಬ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ. ಅಲಿ್ಲ 
ಶಕಿ್ತಯಿರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅಕಾಲ ಮೃತು್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಕಿ್ತಯು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಆಯಸು್ಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ 
ತಂದೆಯು ಸವ�ಶಕಿ್ತವಂತನಾಗಿದಾ್ದರೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನೀವಾತ್ಮಗಳನೂ್ನ ಶಕಿ್ತವಂತರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ 
ಪವಿತ್ರರಾಗಿ ಮತು್ತ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಿ ಆಗ ಶಕಿ್ತ ಸಿಗುವುದು. ಬಾಬಾರವರಿಂದ ಶಕಿ್ತಯ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವಿರಿ. ಪಾಪಾತ್ಮಗಳು 
ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಪುಣಾ್ಯತ್ಮರಾದರೆ ಶಕಿ್ತ ಸಿಗುವುದು. ಈ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ - ನಾವಾತ್ಮಗಳು 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿದ ್ೆದವು. ಯಾವಾಗಲೂ ಶುಭ ಭಾವನೆಯನಿ್ನಡಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗುವರೇ ಎಂದಲ್ಲ. ಕೆಲವರು 
ಸತೋ ಆಗುವರಲ್ಲವೆ ಎಂದಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳ - ನಾವು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಸತೋಪ್ರಧಾನರೇ ಆಗಿದ ್ೆದವು. ಈ 
ನಿಶ್ಚಯದಿಂದಲೇ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಾವು ಹೇಗೆ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ? ಪುನಃ ಜಾರಿ ಬೀಳುವಿರಿ ನೆನಪಿನ 
ಯಾತೆ್ರಯಲಿ್ಲಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಎಷು್ಟ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷು್ಟ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ. ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಲಾ್ಲ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರರು ತಮೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು ಆತ್ಮರೂ 
ತಮೋಪ್ರಧಾನರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಈಗ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಿಂದ ಆತ್ಮವನು್ನ ಸತೋಪ್ರಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ 
ಸವೀ�ಸನೂ್ನ ಮಾಡಿ ಆಗ ಶಕಿ್ತ ಸಿಗುವುದು. ತಿಳಿದುಕೊಳಿ್ಳ - ಯಾರಾದರೂ ಸೇವಾಕೇಂದ್ರವನು್ನ ತೆರೆಯುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಅನೇಕರ 
ಆಶೀವಾ�ದಗಳು ಅವರಿಗೆ ಸಿಗುವುದು. ಯಾರಾದರೂ ಬಂದು ವಿಶಾ್ರಂತಿ ಪಡೆಯಲಿ ಎಂದು ಮನುಷ್ಯರು ಧಮ�ಶಾಲೆಯನು್ನ 
ಕಟಿ್ಟಸುತಾ್ತರೆ. ಆತ್ಮವು ಖುಷಿಯಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಅದರಲಿ್ಲರುವವರಿಗೆ ವಿಶಾ್ರಂತಿ ಸಿಗುತ್ತದೆಯೆಂದರೆ ಅವರ ಆಶೀವಾ�ದಗಳು 
ಕಟಿ್ಟಸಿರುವವರಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅಂದಾಗ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವೇನಾಗುವುದು? ಇನೊ್ನಂದು ಜನ್ಮದಲಿ್ಲ ಸುಖಿಯಾಗಿರುವರು, ಒಳ ್ೆಳಯ 



ಮನೆಯು ಸಿಗುವುದು ಮನೆಯ ಸುಖವು ಸಿಗುವುದು. ಹಾಗೆಂದು ಹೇಳಿ ಅವರೆಂದೂ ರೋಗಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಒಳ ್ೆಳಯ ಮನೆಯು ಸಿಗುವುದು. ಆಸ್ಪತೆ್ರಯನು್ನ ತೆರೆದರೆ ಆರೋಗ್ಯವು ಚೆನಾ್ನಗಿರುವುದು. ವಿಶ್ವ ವಿದಾ್ಯಲಯವನು್ನ ತೆರೆದರೆ 
ಒಳ ್ೆಳಯ ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸವಿರುವುದು. ಸ್ವಗ�ದಲ್ಲಂತೂ ಈ ಆಸ್ಪತೆ್ರ ಇತಾ್ಯದಿಗಳಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಇಲಿ್ಲ ನೀವು ಪುರುಷಾಥ�ದಿಂದ 21 
ಜನ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಪಾ್ರಲಬ್ಧವನು್ನ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ ಅಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಆಸ್ಪತೆ್ರ, ಕೋ��, ಪೋಲಿಸರು ಇತಾ್ಯದಿ., ಏನೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವೀಗ ಸುಖಧಾಮಕೆ್ಕ ನಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ, ಅಲಿ್ಲ ಮಂತಿ್ರಗಳೂ ಸಹ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಹಾರಾಜ-ಮಹಾರಾಣಿಯರೆ 
ಶೆ್ರೕಷಾ್ಠತಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಅವರಿಗೆ ಮಂತಿ್ರಗಳ ಸಲಹೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಹೀನರಾಗಿರುವರೋ, ವಿಕಾರಗಳಲಿ್ಲ ಬೀಳುವರೋ ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಇನೊ್ನಬ್ಬರ ಸಲಹೆ ಬೇಕಾಗುವುದು. ರಾವಣ 
ರಾಜ್ಯದಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ� ಬುದಿ್ಧಹೀನ, ತುಚ್ಛ ಬುದಿ್ಧಯವರಾಗಿ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿನಾಶದ ಮಾಗ�ವನು್ನ ಹುಡುಕುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ - ನಾನು ವಿಶ್ವವನು್ನ ಇಷು್ಟ ಶೆ್ರೕಷ್ಠವನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ ಆದರೆ ಇದು ಇನೂ್ನ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತಲೇ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ವಿನಾಶವು ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲಯೇ ಇದೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ - ನಾವೀಗ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾವು ಭಾರತದ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ ದೈವೀ ರಾಜ್ಯವನು್ನ 
ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡಿ ನಂತರ ರಾಜ್ಯ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ. ಗಾಯನವೂ ಇದೆ - ಫಾಲೋ ಫಾದರ್. ತಂದೆಯು ಮಗನನು್ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಮಾಡುವರು. ಮಗನು ತಂದೆಯನು್ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡುವನು. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಶಿವ ತಂದೆಯು ಬ್ರಹಾ್ಮರವರ ತನುವಿನಲಿ್ಲ ಬಂದು 
ನಮಗೆ ಓದಿಸುತಾ್ತರೆಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸಿ ಕೊಡುವುದೇ ಹೀಗೆ. ನಾವು ಬ್ರಹ್ಮನನು್ನ ಭಗವಂತ ಅಥವಾ 
ದೇವತೆಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇವರೂ ಪತಿತನಾಗಿದ್ದರು, ತಂದೆಯು ಪತಿತ ಶರೀರದಲಿ್ಲ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ. ವೃಕ್ಷದಲಿ್ಲ 
ನೋಡಿ, ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದಾ್ದರಲ್ಲವೆ. ಪತಿತನಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನಂತರ ಕೆಳಗೆ ಪಾವನರಾಗಲು ತಪಸು್ಸ ಮಾಡಿ ನಂತರ 
ದೇವತೆಯಾಗುತಾ್ತರೆ. ತಪಸು್ಸ ಮಾಡುವವರು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ನೀವು ಬ್ರಹಾ್ಮಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರೆಲ್ಲರೂ 
ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಯುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಎಷು್ಟ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಯೋಗವು ಚೆನಾ್ನಗಿರಬೇಕು. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಮುರುಳಿ (ಮಾತು) ಯಲಿ್ಲಯೂ ಆ ಶಕಿ್ತಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿವ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ ಶಕಿ್ತಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೆನಪಿನಿಂದಲೇ 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗುತಿ್ತೕರಿ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಶಿ�ೆಗಳನ್ನನುಭವಿಸಿ ಕಡಿಮೆ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ. ಮೂಲ ಮಾತು 
ನೆನಪಿನದಾಗಿದೆ. ಇದಕೆ್ಕ ಭಾರತದ ಪಾ್ರಚೀನ ಯೋಗವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. �ಾನದ ಬಗ �ೆ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ 
ಋಷಿ-ಮುನಿಗಳೂ ಸಹ ನಾವು ರಚಯಿತ ಮತು್ತ ರಚನೆಯ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುತಿ್ತದ್ದರು. 
ನೀವೂ ಸಹ ಮೊದಲು ಏನನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಪಂಚ ವಿಕಾರಗಳು ನಿಮ್ಮನು್ನ ಸಂಪೂಣ� ಕನಿಷ್ಟರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿವೆ. 
ಈಗ ಈ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚವು ಸುಟು್ಟ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗುವುದಿದೆ. ಏನೂ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಂಬವಾ�ರ್ 
ಪುರುಷಾಥ�ದನುಸಾರ ತನು, ಮನ, ಧನದಿಂದ ಭಾರತವನು್ನ ಸ್ವಗ�ವನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುವ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ 
ನಿಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ಕೇಳಿದಾಗ ತಿಳಿಸಿ - ನಾವು ಬ್ರಹಾ್ಮಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರು ನಮ್ಮದೇ ತನು-ಮನ-ಧನದಿಂದ ಶಿ್ರೕಮತದನುಸಾರ 
ಸೇವೆ ಮಾಡಿ ರಾಮ ರಾಜ್ಯವನು್ನ ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಾವು ರಾಮ ರಾಜ್ಯವನು್ನ ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ 
ಎಂಬ ಮಾತನು್ನ ಗಾಂ�ೕಜಿಯಂತೂ ಹೇಳುತಿ್ತರಲಿಲ್ಲ. ಇಲಿ್ಲ ಶಿ್ರೕ ಶಿ್ರೕ 108, ತಂದೆಯು ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ, 108ರ ಮಾಲೆಯನೂ್ನ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಮಾಲೆಯು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ, ಅದರಲಿ್ಲ 8-108ರ ಮಣಿಗಳು ಒಳ ್ೆಳಯ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುತಾ್ತರೆ. ನಂಬವಾ�ರಂತೂ 
ಅನೇಕರಿದಾ್ದರೆ, ಒಳ ್ೆಳಯ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುತಾ್ತರೆ. ರುದ್ರ ಯಜ್ಞವನು್ನ ಮಾಡಿದಾಗ ಸಾಲಿಗಾ್ರಮಗಳ ಪೂಜೆಯು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅಂತಹ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ, ಆದಕಾರಣವೇ ಪೂಜೆಯು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನೀವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರು ಆತಿ್ಮಕ 
ಸೇವಾಧಾರಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಎಲಾ್ಲ ಆತ್ಮಗಳನು್ನ ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವವರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ನಾನಾತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಎಂಬುದನು್ನ 
ಮರೆತಾಗಲೇ ದೇಹಾಭಿಮಾನವು ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಾನು ಇಂತಹವನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ನಾನಾತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ, 
ಈ ಹೆಸರು ಶರೀರದಾ್ದಗಿದೆ ಎಂದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ನಾವಾತ್ಮಗಳು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬರುತ ್ೆತೕವೆ ಎಂದು ಯಾರಿಗೂ ವಿಚಾರವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಪಾತ್ರವನ್ನಭಿನಯಿಸುತಾ್ತ-ಅಭಿನಯಿಸುತಾ್ತ ಶರೀರದ ಭಾನವು ಪಕಾ್ಕ ಆಗಿ ಬಿಟಿ್ಟದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, 
ಈಗ ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯನು್ನ ಬಿಡಿ, ಮಾಯೆಯು ಬಹಳ ಶಕಿ್ತಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ. ನೀವು ಯುದ್ಧದ ಮೈದಾನದಲಿ್ಲದಿ್ದೕರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿ. ಇದು ಆತ್ಮಗಳು ಮತು್ತ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮೇಳವಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಗಳು ಮತು್ತ ಪರಮಾತ್ಮನು ಬಹಳಕಾಲ 
ಅಗಲಿದ್ದರೆಂಬ ಗಾಯನವಿದೆ ಆದರೆ ಇದರ ಅಥ�ವು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ನೀವೀಗ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ - ನಾವಾತ್ಮಗಳು 
ತಂದೆಯ ಜೊತೆಯಿರುವವರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ಅದು ಆತ್ಮಗಳ ಮನೆಯಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ತಂದೆಯೂ ಅಲಿ್ಲ (ಪರಮಧಾಮ) ದಾ್ದರೆ. ಅವರ 
ಹೆಸರಾಗಿದೆ - ಶಿವ. ಶಿವ ಜಯಂತಿಯ ಗಾಯನವೂ ಇದೆ. ಇನಾ್ನ್ಯವುದೇ ಹೆಸರನು್ನ ಕೊಡಬಾರದು. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - 
ನನ್ನ ಮೂಲ ಹೆಸರಾಗಿದೆ - ಕಲಾ್ಯಣಕಾರಿ ಶಿವ. ಕಲಾ್ಯಣಕಾರಿ ರುದ್ರನೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ, ಕಲಾ್ಯಣಕಾರಿ ಶಿವನೆಂದು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಕಾಶಿಯಲಿ್ಲಯೂ ಶಿವನ ಮಂದಿರವಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ಅಲಿ್ಲಗೆ ಹೋಗಿ ಸಾಧುಗಳು ಮಂತ್ರವನು್ನ ಪಠಿಸುತಾ್ತರೆ. ಶಿವಕಾಶಿ 
ವಿಶ್ವನಾಥ ಗಂಗಾ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಯಾವ ಶಿವನನು್ನ ಕಾಶಿಯ ಮಂದಿರದಲಿ್ಲ 
ಕುಳ್ಳರಿಸಿದಾ್ದರೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ವಿಶ್ವನಾಥನೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ನಾನಂತೂ ವಿಶ್ವದ ನಾಥನಲ್ಲ, ನೀವೇ ವಿಶ್ವಕೆ್ಕ ನಾಥ 



(ಒಡೆಯ) ರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಾನಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವಕೂ್ಕ ಸಹ ನೀವೇ ಒಡೆಯರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಾಗಿದೆ. 
ಸತ್ಯಯುಗ ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲ, ನನ್ನ ಮನೆಯಂತೂ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವಾಗಿದೆ. ನಾನು ಸ್ವಗ�ದಲಿ್ಲ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಒಡೆಯನೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಶಿವ ತಂದೆಯೆಂದೇ ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ಪತಿತರನು್ನ ಪಾವನ ಮಾಡುವುದೇ ನನ್ನ ಪಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಕೊಳಕಾದ 
ಬಟೆ್ಟಯನು್ನ ಒಗೆದರೆಂದು ಸಿಖ್ಖರೂ ಸಹ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಅಥ�ವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಏಕ್ ಓಂಕಾರ್..... ಎಂದು ಮಹಿಮೆ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅಯೋನಿಜ ಎಂದರೆ ಜನನ-ಮರಣರಹಿತ. ನಾನಂತೂ 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ, ಇವರಲಿ್ಲ 
(ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಮನುಷ್ಯರು 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ನನ್ನ ಜೊತೆ ಒಟಿ್ಟಗೆ 
ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆಂದು ಇವರ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಆತ್ಮಕೆ್ಕ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೂ ಸಹ ನೆನಪು ಮತ ್ೆತ-ಮತ ್ೆತ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ದಾದಾರವರ 
ಆತ್ಮವು ಹೇಳುತ್ತದೆ, ನಾನು ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು ನನ್ನ ಜೊತೆ ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಚೆನಾ್ನಗಿರುತ್ತದೆಯೆಂದಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ನನ್ನ ಜೊತೆಯಿದಾ್ದರೆ. ನನ್ನ ಬಳಿಯಿದಾ್ದರೆ ಎಂಬುದನೂ್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ ್ೆದೕನೆ, ಈ 
ಶರೀರಕೆ್ಕ ಅವರು ಮಾಲೀಕರಿದ್ದಂತೆ ಆದರೂ ಸಹ ತಂದೆಯ ನೆನಪನು್ನ ಮರೆತು ಬಿಡುತ ್ೆತೕನೆ. ತಂದೆಗೆ ಈ ಮನೆಯನು್ನ (ಶರೀರ) 
ಇರುವುದಕೆ್ಕ ಕೊಟಿ್ಟದ ್ೆದೕನೆ ಆದರೆ ನಾನು ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದ ್ೆದೕನೆ. ತಂದೆಯು ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಕಿ್ತಯಾದರಲ್ಲವೆ. ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ, ಮಾಲೀಕನು ನನ್ನ ಪಕ್ಕದಲಿ್ಲಯೇ ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ. ಇದು ಅವರ ರಥವಾಗಿದೆ. ಅವರು ಇದರ ಸಂಭಾಲನೆ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಶಿವ ತಂದೆಯು ನನಗೆ ತಿನಿ್ನಸುತಾ್ತರೆ. ನಾನು ಅವರ ರಥವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಏನಾದರೂ ನನಗೆ ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಈ ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ ತಿನು್ನತ ್ೆತೕನೆ ಆದರೆ 2-3 ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಮರೆತು ಹೋಗುತ ್ೆತೕನೆ. ಆಗ ತಿಳಿಯುತ ್ೆತೕನೆ - 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇನೆ್ನಷು್ಟ ಪರಿಶ್ರಮವಾಗುವುದು! ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷು್ಟ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಿ. ಇದರಲಿ್ಲ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಲಾಭವಿದೆ. ಇಲ್ಲಂತೂ ಚಿಕ್ಕ ಮಾತಿಗೆ ಬೇಸರವಾಗಿ ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. 
ಬಾಬಾ, ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮತ ್ೆತ ವಿಚ ್ೆಛೕದನ ಕೊಟು್ಟ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ತನ್ನವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, 
�ಾನವನು್ನ ಕೇಳುತಾ್ತರೆ, ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ದಿವ್ಯ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದ ಸ್ವಗ�ವನೂ್ನ ನೋಡುತಾ್ತರೆ, ರಾಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅಹೋ ಮಾಯೆ! 
ನನಗೆ ವಿಚ ್ೆಛೕದನವನು್ನ ಕೊಟು್ಟ ಓಡಿ ಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಯಾವ ತಂದೆಯು ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆಯೋ ಅವರಿಗೇ 
ವಿಚ ್ೆಛೕದನವನು್ನ ಕೊಟು್ಟ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ವಿಚ ್ೆಛೕದನವನು್ನ ಕೊಟು್ಟ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. 

ಈಗ ನಿಮಗೆ ಮಾಗ�ವನು್ನ ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂ�ಲವಾಗಿ ಕೈಯನು್ನ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತಾ್ತರೆಂದಲ್ಲ. ಈ 
ಕಣು�ಗಳಿಂದಂತೂ ನೀವು ಕುರುಡರಲ್ಲ. ನಿಮಗೇ �ಾನದ ಮೂರನೆಯ ನೇತ್ರವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಸೃಷಿ್ಟಯ 
ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಈ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರವು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ತಿರುಗಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರಾಗಿದೆ – 
ಸ್ವದಶ�ನ ಚಕ್ರಧಾರಿ. ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯನೆ್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ, ಮತಾ�ರ ನೆನಪೂ ಇರಬಾರದು. ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ಇದೇ 
ಸಿ�ತಿಯಿರಲಿ. ಹೇಗೆ ಸಿ�ೕಗೆ ಪುರುಷನೊಂದಿಗೆ ಪಿ್ರೕತಿಯಿರುತ್ತದೆ, ಅವರದು ದೈಹಿಕ ಪಿ್ರೕತಿ. ಇಲಿ್ಲ ನಿಮ್ಮದು ಆತಿ್ಮಕ ಪಿ್ರೕತಿಯಾಗಿದೆ. 
ನೀವು ಏಳುತಾ್ತ-ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಪತಿಯರ ಪತಿ, ತಂದೆಯರ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಇಂತಹ 
ಅನೇಕ ಮನೆಗಳಿವೆ, ಎಲಿ್ಲ ಸಿ�ೕ-ಪುರುಷ ಹಾಗೂ ಪರಿವಾರವು ಪರಸ್ಪರ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದಿರುತಾ್ತರೆ. ಮನೆಯು 
ಸ್ವಗ�ದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಐದಾರು ಮಕ್ಕಳು ಒಟಿ್ಟಗೆ ಇರುತಾ್ತರೆ, ಮುಂಜಾನೆ ಬೇಗನೆ ಎದು್ದ ಪೂಜೆಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. 
ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಜಗಳ-ಕಲಹವಿಲ್ಲ, ಏಕರಸವಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಇನು್ನ ಕೆಲವೊಂದು ಕಡೆ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬರು ರಾಧಾ 
ಸಾ್ವಮಿಯ ಶಿಷ್ಯರಾಗಿದ್ದರೆ ಇನೊ್ನಬ್ಬರು ಧಮ�ವನೆ್ನೕ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರೂ ಇರುತಾ್ತರೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಾತಿಗೆ ಬೇಸರವಾಗಿ 
ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಈ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮದಲಿ್ಲ ಪೂಣ� ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಹಣವನೂ್ನ ಸಹ ಸಫಲ 
ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಕಲಾ್ಯಣ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ಆಗ ಭಾರತದ ಕಲಾ್ಯಣವಾಗುವುದು. ನಾವು ಶಿ್ರೕಮತದನುಸಾರ ಪುನಃ ನಮ್ಮ 
ರಾಜಧಾನಿಯನು್ನ ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರಯಿಂದ ಮತು್ತ ಸೃಷಿ್ಟಯ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯದ 
�ಾನವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದರಿಂದ ನೀವು ಚಕ್ರವತಿ� ರಾಜರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ನಂತರ ಇಳಿಯುವುದು ಆರಂಭವಾಗುವುದು ಮತ ್ೆತ 
ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಬಂದು ಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆಯುವುದರಿಂದಲೇ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯುತಿ್ತೕರಿ. 
ತಂದೆಯು ಗಲಿ್ಲಗೇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಪವಿತ್ರರಾಗಿ ಮತು್ತ ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಿ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಯಾರೂ ಪತಿತರಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವಿ-ದೇವತೆಗಳೂ ಸಹ ಕೆಲವರೇ ಇರುತಾ್ತರೆ, ಮತ ್ೆತ 
ನಿಧಾನ-ನಿಧಾನವಾಗಿ ವೃದಿ್ಧಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವತೆಗಳದು ಚಿಕ್ಕ ವೃಕ್ಷವಾಗಿದೆ. ನಂತರ ಎಷೊ್ಟಂದು ವೃದಿ್ಧಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ! 
ಆತ್ಮಗಳೆಲ್ಲರೂ ಬರುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ, ಇದು ಮಾಡಿ-ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆಟವಾಗಿದೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ್ಮಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ್ಮಕ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 



1. ಆತಿ್ಮಕ ಸೇವಾಧಾರಿಗಳಾಗಿ ಆತ್ಮಗಳನು್ನ ಜಾಗೃತ ಮಾಡುವ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ತನು-ಮನ-ಧನದಿಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ 
ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ರಾಮ ರಾಜ್ಯದ ಸಾ�ಪನೆಗೆ ನಿಮಿತ್ತರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 

2. ಸ್ವದಶ�ನ ಚಕ್ರಧಾರಿಗಳಾಗಿ 84 ಜನ್ಮಗಳ ಚಕ್ರವನು್ನ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ತಿರುಗಿಸುತಿ್ತರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯನೆ್ನೕ ನೆನಪು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬೇರೆ ಯಾರನೂ್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬಾರದು. ಎಂದೂ ಯಾವುದೇ ಮಾತಿನಿಂದ ಬೇಸರವಾಗಿ ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ 
ಬಿಟು್ಟ ಬಿಡಬಾರದು. 
ವರದಾನ: ಸಂಘಟನೆಯಲಿ್ಲರುತಾ್ತ ಲಕ್ಷ್ಯ ಮತು್ತ ಲಕ್ಷಣವನು್ನ ಸಮಾನ ಮಾಡುವಂತಹ ಸದಾ ಶಕಿ್ತಶಾಲಿ ಆತ್ಮ ಭವ. 

ಸಂಘಟನೆಯಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬರಿನೊ್ನಬ್ಬರನು್ನ ನೋಡುತಾ್ತ ಉಮ್ಮಂಗ-ಉತಾ್ಸಹವೂ ಬರುತ್ತದೆ, ಅಂದಾಗ 
ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಯೋಚಿಸುತಾ್ತರೆ - ಇವರೂ ಮಾಡುತಾ್ತ, ನಾವೂ ಮಾಡಿದೆವೆಂದರೆ ಏನಾಯಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಘಟನೆಯಿಂದ ಶೆ್ರೕಷ್ಠರಾಗುವ ಸಹಯೋಗವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳರಿ. ಪ್ರತೀ ಕಮ�ವನು್ನ 
ಮಾಡುವುದಕೆ್ಕ ಮೊದಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ ಗಮನ ಅಥವ ಲಕ್ಷ್ಯವಿರಲಿ - ನಾನು ಸ್ವಯಂನು್ನ ಸಂಪನ್ನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾ್ಯಂಪಲ್ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾನು ಮಾಡಿ ಅನ್ಯರಿಗೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಂತರ 
ಮತ ್ೆತ-ಮತ ್ೆತ ಈ ಲಕ್ಷ್ಯವನು ಇಮ�� ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳರಿ. ಲಕ್ಷ್ಯ ಮತು್ತ ಲಕ್ಷಣವನು್ನ ಸರಿ ಸಮಾನ ಮಾಡುತಾ್ತ 
ನಡೆಯುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಶಕಿ್ತಶಾಲಿಯಾಗಿ ಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕೆಂದರೆ ಸಾಧಾರಣ ಮತು್ತ ವ್ಯಥ� ಸಂಕಲ್ಪಗಳಲಿ್ಲ ಸಮಯವನು್ನ 
ಕಳೆಯಬಾರದು. 

  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ:- ಸಹಜಯೋಗಿ ಆಗಬೇಕಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಿ್ರೕತಿಯ ಅನುಭವಿಯಾಗಿರಿ. 

ಯಾರು ಪಿ್ರೕಯರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ, ಅವರನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅವರ ನೆನಪು ಸ್ವತಃ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಹೃದಯದ 
ಪಿ್ರೕತಿಯಿರಲಿ, ಸತ್ಯ ಮತು್ತ ನಿಸಾ್ವಥ�ವಾಗಿರಲಿ. ಯಾವಾಗ ನನ್ನ ಬಾಬಾ, ಪಿ್ರಯ ಬಾಬಾ ಎಂದು ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ - ಪಿ್ರಯರನು್ನ 
ಎಂದೂ ಮರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಮತು್ತ ನಿಸಾ್ವಥ� ಪಿ್ರೕತಿ ತಂದೆಯನು್ನ ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಆತ್ಮನಿಂದಲೂ ಸಿಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಅದಕೆ್ಕ ಎಂದು ಸಾ್ವಥ� ಭಾವದಿಂದ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಡಿ, ನಿಸಾ್ವಥ� ಪಿ್ರೕತಿಯಲಿ್ಲ ಲವಲೀನರಾಗಿಬಿಡಿ. 


