
 
12/06/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ- “ಈಗ ನಿಮಗೆ �ಾನದ ದೃ�್ಟಯು ಸಿಕಿ್ಕದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಅಲೆದಾಟವು ನಿಂತುಹೋಯಿತು, ನೀವು 
ಶಾಂತಿಧಾಮ-ಸುಖಧಾಮವನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ” 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ದೇವತೆಗಳಲಿ್ಲ ಯಾವ ಶಕಿ್ತಯಿದೆ ಮತು್ತ ಆ ಶಕಿ್ತಯು ಯಾವ ವಿಶೇಷತೆಯ ಕಾರಣ ಇದೆ? 
ಉತ್ತರ: ದೇವತೆಗಳಲಿ್ಲ ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ �ೕಲೆ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡುವ ಶಕಿ್ತಯಿದೆ. ಆ ಶಕಿ್ತಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಏಕಮತದ 

ವಿಶೇಷತೆಯ ಕಾರಣ ಇದೆ. ಅಲಿ್ಲ ಏಕಮತವಿರುವಕಾರಣ ಮಂತಿ್ರಗಳನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳು್ಳವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 
ದೇವತೆಗಳು ಸಂಗಮದಲಿ್ಲ ತಂದೆಯಿಂದ ಇಂತಹ ಶಿ್ರೕಮತವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. ಅದರಿಂದ 21 
ಜನ್ಮಗಳವರೆಗೆ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ರಾಜನ ಒಂದು ದೈವೀಮತವಿರುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯರ 
ಮತವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಗೀತೆ: ನಯನಹೀನನಿಗೆ ದಾರಿತೋರಿಸು ಪ್ರಭು.................. 
 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಯನಗಳು ಸಿಕಿ್ಕವೆ. ಮೊದಲು ನಯನವಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾವ ನಯನ? �ಾನದ ನಯನವಿರಲಿಲ್ಲ. ಅ�ಾನದ 
ನಯನಗಳಂತೂ ಇದ್ದವು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ- �ಾನಸಾಗರನು ಒಬ್ಬರೇ ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಈ �ಾನದಿಂದ ಸದ್ಗತಿಯಾಗಲು 
ಅ�ಾ�ತ್ ಶಾಂತಿಧಾಮ-ಸುಖಧಾಮಕೆ್ಕ ಹೋಗಲು ಈ ಆತಿ್ಮಕ �ಾನವು ಮತಾ�ರಲಿ್ಲಯೂ ಇಲ್ಲ. ಈಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ದೃ�್ಟಯು ಸಿಕಿ್ಕದೆ- ಹೇಗೆ ಸುಖಧಾಮವು ಬದಲಾಗಿ ನಂತರ ಮಾಯೆಯ ರಾಜ್ಯ ಅಥವಾ ದುಃಖಧಾಮವಾಗುತ್ತದೆ ಮತು್ತ 
ನಯನಹೀನನಿಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸು ಪ್ರಭು ಎಂದು ಕೂಗಲು ತೊಡಗುತಾ್ತರೆ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದ ಯಜ್ಞ, ದಾನ-ಪುಣ್ಯ ಇತಾ್ಯದಿಗಳಿಂದ 
ಶಾಂತಿಧಾಮ-ಸುಖಧಾಮಕೆ್ಕ ಹೋಗುವ ಮಾಗ� ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರವನು್ನ ಅಭಿನಯಿಸಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನನಗೂ ಪಾತ್ರವು ಸಿಕಿ್ಕದೆ, ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಮುಕಿ್ತ-�ೕವನು್ಮಕಿ್ತಯ ಮಾಗ�ವನು್ನ ತಿಳಿಸಿ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ ಅದಕೆ್ಕ ಎಷೊ್ಟಂದು ಯಜ್ಞ, ತಪ, ದಾನ-ಪುಣ್ಯ ಇತಾ್ಯದಿಗಳನು್ನ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ, ಎಷೊ್ಟಂದು ಅಲೆದಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಶಾಂತಿಧಾಮ-ಸುಖಧಾಮದಲಿ್ಲ ಈ ಅಲೆದಾಟವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನೂ್ನ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಅವರಂತೂ ಕೇವಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಿದೆ್ಯ ಅಥವಾ ಲೌಕಿಕ ವಿದೆ್ಯಯನ್ನಷೆ್ಟೕ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಾ್ದರೆ. ಈ ಆತಿ್ಮಕ ತಂದೆಯನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ 
ಸವ�ರ ಸದ್ಗತಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆಯೋ, ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚವು ಬದಲಾಗಬೇಕಾಗಿದೆಯೋ ಆಗಲೇ ತಂದೆಯು ಬಂದು �ಾನವನು್ನ 
ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಾದ �ೕಲೆ ಇಡೀ ಸೃ�್ಟಯಲಿ್ಲ ಒಂದೇ ದೇವಿ-ದೇವತೆಗಳ ರಾಜ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕೆ್ಕ 
ಸ್ವಗ�ವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ, ಆದಿಸನಾತನ ದೇವಿ-ದೇವತಾಧಮ�ವು ಭಾರತದಲಿ್ಲಯೇ ಇತು್ತ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮತಾ�ವ 
ಧಮ�ವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇದನು್ನ ಭಾರತವಾಸಿಗಳ ೕೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗವಾಗಿದೆ, 
ಉಳಿದೆಲ್ಲರೂ ಕಲಿಯುಗದಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ. ನೀವು ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದಿ್ದೕರಿ. ಯಾಯಾ�ರು ತಂದೆಯನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡುವರೋ, ತಂದೆಯ ಶಿ್ರೕಮತದಂತೆ ನಡೆಯುವರೋ ಅವರು ಸಂಗಮದಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ, ಉಳಿದೆಲ್ಲರೂ 
ಕಲಿಯುಗದಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ. ಈಗ ಯಾವುದೇ ರಾಜ್ಯಪದವಿಯಾಗಲಿ, ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಈಗ ಅನೇಕ ಮತಗಳಿಂದ ರಾಜ್ಯವು 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ಮಹಾರಾಜನ ಮತವೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ, ಮಂತಿ್ರಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಲಿ್ಲ ಅಷೊ್ಟಂದು 
ಶಕಿ್ತಯಿರುತ್ತದೆ ನಂತರ ಯಾವಾಗ ಪತಿತರಾಗುವರೋ ಆಗ ಮಂತಿ್ರ ಮೊದಲಾದವರನು್ನ ಇಟು್ಟಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಆ 
ಶಕಿ್ತಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗಂತೂ ಪ್ರಜೆಗಳ �ೕಲೆ ಪ್ರಜೆಗಳ ರಾಜ್ಯವಿದೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಏಕಮತ ಇರುವುದರಿಂದ ಶಕಿ್ತಯಿರುತ್ತದೆ. 
ನೀವೀಗ ಆ ಶಕಿ್ತಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. 21 ಜನ್ಮಗಳವರೆಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ತಮ್ಮದೇ 
ದೈವೀಪರಿವಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಈಗ ನಿಮ್ಮದು ಈಶ್ವರೀಯ ಪರಿವಾರವಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ನೀವು ಈಶ್ವರೀಯ ಪರಿವಾರದವರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಎಂದಥ�. ಒಂದುವೇಳ  ೆ
ದೇಹಾಭಿಮಾನದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಮರೆತುಹೋಗುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಆಸುರೀ ಪರಿವಾರದವರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಈಶ್ವರೀಯ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದವರು ಮತು್ತ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಆಸುರೀ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದು ಎಷು್ಟ ಸಹಜವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ಕಷ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವಿಕಮ�ಗಳು 
ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ಮೂಲಕ ಕಮ�ವನ್ನಂತೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ದೇಹವಿಲ್ಲದೆ ನೀವು ಕಮ� ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಯತ್ನಪಡಬೇಕು, ಕೆಲಸಕಾಯ�ಗಳನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರೂ ಸಹ ನಾವು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಂತೂ 
ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಹ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಮರೆತುಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಇದೇ ಪರಿಶ್ರಮವಾಗಿದೆ. ಭಕಿ್ತಯಲಿ್ಲ ಇಡೀ ದಿನ ಭಕಿ್ತ 



ಮಾಡಿ ಎಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ, ಅದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗ ್ೆಗ-ಸಂಜೆ ಹಾಗೂ ರಾತಿ್ರಯಲಿ್ಲ ಭಕಿ್ತಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಮತು್ತ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲರುತ್ತದೆ. ಅನೇಕಾನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿವೆ. ಅವನು್ನ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಓದುತಾ್ತರೆ. ನೀವಂತೂ ಯಾವುದೇ 
ಪುಸ್ತಕ ಇತಾ್ಯದಿಗಳನು್ನ ಓದಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ರಚಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಮುರುಳಿಯನೂ್ನ ಸಹ ರಿಫೆ್ರಷ್ ಆಗುವುದಕಾ್ಕಗಿಯೇ 
ಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ಪುಸ್ತಕ ಇತಾ್ಯದಿಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗುವವು. 
�ಾನವಂತೂ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಇದೆ. ನೋಡಿ, �ಾನ-ವಿ�ಾನ ಭವನವೆಂದು ಹೆಸರಿ�್ಟದಾ್ದರೆ. ಹೇಗೆ ಅಲಿ್ಲ �ಾನ ಮತು್ತ 
ಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರಂತೂ ಅಥ�ವಿಲ್ಲದೆ ಹೆಸರುಗಳನಿ್ನಟು್ಟಬಿಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ �ಾನವೆಂದರೇನು, 
ವಿ�ಾನವೆಂದರೇನು ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವೀಗ �ಾನ ಮತು್ತ ವಿ�ಾನವನು್ನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ. ಯೋಗದಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯವು ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಇದಕೆ್ಕ ವಿ�ಾನವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ಇದು �ಾನವಾಗಿದೆ. ಯಾವುದರಲಿ್ಲ ಆರೋಗ್ಯವೂ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಇದಕೆ್ಕ ವಿ�ಾನವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ಇದು �ಾನವಾಗಿದೆ ಯಾವುದರಲಿ್ಲ ವಿಶ್ವದ ಚರಿತೆ್ರ-ಭೂಗೋಳವನು್ನ 
ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವದ ಚರಿತೆ್ರ-ಭೂಗೋಳವು ಹೇಗೆ ಪುನರಾವತ�ನೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಆದರೆ ಆ ವಿದೆ್ಯಯು ಲೌಕಿಕ ವಿದೆ್ಯಯಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ ನಿಮಗೆ ಬೇಹದಿ್ದನ ಭೂಗೋಳ-ಚರಿತೆ್ರಯು ಬುದಿ್ದಯಲಿ್ಲದೆ. ನಾವು ಹೇಗೆ 
ರಾಜ್ಯವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ, ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ಮತು್ತ ಯಾವಾಗ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡುತಿ್ತದ ್ೆದವು, ರಾಜಧಾನಿಯು ಹೇಗೆ 
ಸಿಕಿ್ಕತು್ತ- ಈ ಮಾತುಗಳು ಮತಾ�ರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಯೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯೇ �ಾನಪೂಣ�ನಾಗಿದಾ್ದರೆ, ಈ ಸೃ�್ಟಚಕ್ರವು ಹೇಗೆ 
ಸುತು್ತತ್ತದೆ ಎಂಬುದನು್ನ ತಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಮಾಡಿ-ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಟಕವನು್ನ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳದಕಾರಣ ಇಂತಹವರು 
ನಿವಾ�ಣಗೈದರು, ಇಲ್ಲವೆ ಜೊ್ಯೕತಿಯಲಿ್ಲ ಜೊ್ಯೕತಿಯು ಸಮಾವೇಶವಾಯಿತೆಂದು ಮನುಷ್ಯರು ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ- ಎಲಾ್ಲ ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರರು ಸೃ�್ಟಚಕ್ರದಲಿ್ಲ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಇದರಿಂದ ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮನುಷಾ್ಯತ್ಮವು ಒಂದು ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಇನೊ್ನಂದನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ್ತದೆ. ಇದು 
ಎಷು್ಟ ದೊಡ್ಡನಾಟಕವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರಲಿ್ಲಯೂ ಆತ್ಮವಿದೆ, ಆ ಆತ್ಮದಲಿ್ಲ ಅವಿನಾಶಿ ಪಾತ್ರವು ತುಂಬಲ್ಪ�್ಟದೆ. ಇದಕೆ್ಕ 
ಮಾಡಿ-ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಟಕವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಟಕವೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅದಕೆ್ಕ ಕಾಲಾವಧಿಯೂ 
ಬೇಕು. ಈ ನಾಟಕವು 5000 ವಷ�ಗಳದಾ್ದಗಿದೆ. ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲಿ್ಲ ನಾಟಕವು ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳದಾ್ದಗಿದೆ ಎಂದು 
ಬರೆದಿದಾ್ದರೆ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಂದೆಯು ರಾಜಯೋಗವನು್ನಕಲಿಸಿದ್ದರು ಮತು್ತ ಕೌರವರು �ೂೕರ ಅಂಧಕಾರದಲಿ್ಲದ್ದರು ಹಾಗೂ 
ಪಾಂಡವರು ಬೆಳಕಿನಲಿ್ಲದ್ದರೆಂದು ಈ ಸಮಯದ ್ೆದೕ ಗಾಯನವಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರು ಬಹುಷಃ ಕಲಿಯುಗವು ಇನೂ್ನ 40 ಸಾವಿರ 
ವಷ�ಗಳಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಭಗವಂತನು ಈಗಾಗಲೇ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ, ಈ ಹಳೆಯ ಪ್ರಪಂಚದ ಮೃತು್ಯವು 
ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲ ನಿಂತಿದೆ ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಅಥ�ವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಅ�ಾನ ನಿದೆ್ರಯಲಿ್ಲ ಮಲಗಿಬಿ�್ಟದಾ್ದರೆ. ಯುದ್ಧವನು್ನ 
ನೋಡಿದಾಗ ಇದಂತೂ ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧದ ಚಿಹೆ್ನಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಇದು ರಿಹಸ�ಲ್ ಆಗುತಾ್ತ ಇರುವುದು 
ಮತು್ತ ನಡೆಯುತಾ್ತ-ನಡೆಯುತಾ್ತ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ಈಗಿನೂ್ನ ನಮ್ಮದು ಪೂಣ� 
ಸಾ�ಪನೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಸಹಜ ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸಿ ಇಲಿ್ಲಯೇ ರಾಜಧಾನಿಯನು್ನ ಸಾ�ಪನೆ ಮಾಡಿದರೆಂದು ಗೀತೆಯಲಿ್ಲ 
ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಂತೂ ಮಹಾಪ್ರಳಯವನು್ನ ತೋರಿಸಿಬಿ�್ಟದಾ್ದರೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಸತು್ತಹೋದರು, 5 ಜನ ಪಾಂಡವರಷೆ್ಟೕ 
ಉಳಿದರು, ಅವರೂ ಸಹ ಪವ�ತದ �ೕಲೆ ಕರಗಿಹೋದರೆಂದು ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ. ರಾಜಯೋಗದಿಂದ ಏನಾಯಿತೆಂಬುದೇನನೂ್ನ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತನೂ್ನ ತಿಳಿಸುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ಅದು ಹದಿ್ದನ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಹದಿ್ದನ ಬ್ರಹ್ಮನ 
ರಚಿಸುತಾ್ತರೆ. ಪಾಲನೆಯನೂ್ನ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಬಾಕಿ ಪ್ರಳಯ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿ್ತ್ರೕಯನು್ನ ದತು್ತ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ, ಅದೇ ರೀತಿ 
ತಂದೆಯು ಬಂದು ದತು್ತ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಾನು ಇವರಲಿ್ಲ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ �ಾನವನು್ನ 
ತಿಳಿಸುತ ್ೆತೕನೆ. ಇವರ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ರಚಿಸುತ ್ೆತೕನೆ. ತಂದೆಯೂ ಇದಾ್ದರೆ, ಪರಿವಾರವೂ ಇದೆ. ಇದು ಬಹಳ 
ಗುಹ್ಯಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ. ಬಹಳ ಗಂಭೀರ ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ. ಕೆಲವರ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಯೇ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತ್ತದೆ, ಈಗ ತಂದೆಯು 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ, ಆತ್ಮವೇ ಒಂದು ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಇನೊ್ನಂದನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ್ತದೆ. ಶರೀರಕೆ್ಕ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನ ಹೆಸರುಗಳನಿ್ನಡುತಾ್ತರೆ. ನಾಮ-ರೂಪ, ಮುಖಲಕ್ಷಣ ಎಲ್ಲವೂ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಬ್ಬರ ರೂಪವು ಇನೊ್ನಬ್ಬರಿಗೆ ಹೋಲುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆತ್ಮರ ಜನ್ಮ-ಜನಾ್ಮಂತರದ ತಮ್ಮ ರೂಪಗಳು 
ಬೇರೆ-ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರವು ನಾಟಕದಲಿ್ಲ ನಿಗಧಿಯಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಅದಕೆ್ಕ ಮಾಡಿ-ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಟಕವೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಬೇಹದಿ್ದನ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನನ್ನನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿದರೆ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ 
ಅಂದ�ೕಲೆ ನಾವೇಕೆ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬಾರದು! ಇದೇ ಪರಿಶ್ರಮದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 

ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ ಮಾಯೆಯ ಬಿರುಗಾಳಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಯುದ್ಧವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ, 
ಅದರಿಂದ ಗಾಬರಿಯಾಗಬಾರದು. ಮಾಯೆಯು ಪದೇ-ಪದೇ ನೆನಪನು್ನ ತುಂಡರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂತಹ ಸಂಕಲ್ಪ-ವಿಕಲ್ಪಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ ಅವು ತಲೆಯನೆ್ನೕ ಕೆಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಪರಿಶ್ರಮಪಡಿ. ಈ ಲ�್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರ ಕ�ೕ�ಂದಿ್ರಯಗಳು ಹೇಗೆ ವಶಕೆ್ಕ 



ಬಂದವು ಎಂಬುದನು್ನ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇವರು ಸಂಪೂಣ� ನಿವಿ�ಕಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಈ ಶಿಕ್ಷಣವು ಅವರಿಗೆ ಎಲಿ್ಲಂದ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ? ಈಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗುವ ಶಿಕ್ಷಣವು ಸಿಗುತಿ್ತದೆ, ಇವರಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ ವಿಕಾರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲಿ್ಲ 
ರಾವಣರಾಜ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ನಂತರ ರಾವಣರಾಜ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾವಣನೆಂದರೆ ಯಾರೆಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ ಗೊತಿ್ತಲ್ಲ. 
ನಾಟಕದನುಸಾರ ಇದೂ ಸಹ ನಿಗಧಿಯಾಗಿದೆ. ನಾಟಕದ ಆದಿ-ಮಧ್ಯ-ಅಂತ್ಯವನು್ನ ಯಾರೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ನಮಗೂ ಗೊತಿ್ತಲ್ಲ, ಗೊತಿ್ತಲ್ಲ ಎನು್ನತಾ್ತ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ನೀವೀಗ ಸ್ವಗ�ವಾಸಿಗಳಾಗಲು ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಈ 
ಲ�್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರು ಸ್ವಗ�ದ ಮಾಲೀಕರಲ್ಲವೆ. ಇವರ ಮುಂದೆ ತಲೆಬಾಗುವವರು ತಮೋಪ್ರಧಾನ, ಕನಿಷ್ಠ ಪುರುಷರಾಗಿದಾ್ದರೆ. 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಒಂದುಮಾತನು್ನ ಪಕಾ್ಕ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ- ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ತಂದೆಯನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಇದರಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ಹೇಗೆ ಸಕಾ�ರಿ ನೌಕರಿ 8 ಗಂಟೆಗಳ ಸಮಯ ಇರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ನೀವೀಗ 
ಬೇಹದಿ್ದನ ಸಕಾ�ರದ ಸಹಯೋಗಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ನೀವು ಕೊನೆಪಕ್ಷ 8 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ 
ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಸಿ�ತಿಯು ಈ ರೀತಿ 8 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾವಾಗ 
ನಿಮ್ಮ ಸಿ�ತಿಯು ಈ ರೀತಿ ಪಕಾ್ಕ ಆಗಿಬಿಡುವುದೋ ಆಗ ಮತಾ�ರ ನೆನಪೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ 
ಶರೀರಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ ಮತು್ತ ಅವರೇ ವಿಜಯಮಾಲೆಯ ಮಣಿಯಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಒಬ್ಬ ರಾಜನಿಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು ಮಂದಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿರುತಾ್ತರೆ! 
ಇಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಪ್ರಜೆಗಳು ತಯಾರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀವು ವಿಜಯಮಾಲೆಯ ಮಣಿಗಳು ಪೂಜ್ಯನೀಯರಾಗುತಿ್ತೕರಿ. 16,108ರ 
ಮಾಲೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 8ರ ಮಾಲೆಯೂ ಇದೆ, 108ರ ಮಾಲೆಯೂ ಇದೆ. ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ಮತ ್ೆತ 16108ರ ಮಾಲೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ೕೆ ತಂದೆಯಿಂದ ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿತು ಇಡೀ ವಿಶ್ವವನು್ನ ಸ್ವಗ�ವನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಪೂಜೆಯೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನೀವೇ ಪೂಜ್ಯರಾಗಿದಿ್ದರಿ ನಂತರ ಪೂಜಾರಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಈ ದಾದಾರವರೂ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ನಾನೇ 
ಸ್ವಯಂ ಮಾಲೆಯನು್ನ ಜಪಿಸಿದ ್ೆದೕನೆ. ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ಲ�್ಮೕ-ನಾರಾಯಣರ ಮಂದಿರದಲಿ್ಲ ರುದ್ರಮಾಲೆಯಿರಬೇಕು. ನೀವು ಮೊದಲು 
ರುದ್ರಮಾಲೆ ನಂತರ ರುಂಡಮಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಬರುತಿ್ತೕರಿ. ಮೊದಲ ನಂಬರಿನಲಿ್ಲ ರುದ್ರಮಾಲೆ, ಅದರಲಿ್ಲ ಶಿವನೂ ಇರುತಾ್ತರೆ, 
ರುಂಡಮಾಲೆಯಲಿ್ಲ ಶಿವನೆಲಿ್ಲಂದ ಬರುವರು! ಅದು ವಿಷು�ವಿನ ಮಾಲೆಯಾಗಿದೆ, ಈ ಮಾತುಗಳನೂ್ನ ಸಹ ಯಾರೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಶಿವತಂದೆಯ ಕೊರಳಿನ ಹಾರವಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ನೀವು ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ಬಾ್ರಹ್ಮಣರ ಮಾಲೆಯೇ 
ತಯಾರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಎಷು್ಟ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರೋ ಅಷು್ಟ ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲಯೂ ಸ�ೕಪದಲಿ್ಲಯೇ ಬಂದು ರಾಜ್ಯಭಾರ 
ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಇಲಿ್ಲನ ಈ ವಿದೆ್ಯಯು ಮತ ್ೆತಲಿ್ಲಯೂ ಸಿಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವೀಗ ಈ ಹಳೆಯ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ 
ಸ್ವಗ�ವಾಸಿಗಳಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಇಡೀ ಭಾರತವೇ ಸ್ವಗ�ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾರತವು ಸ್ವಗ�ವಾಸಿಯಾಗಿತು್ತ, ಇದು 
5000 ವಷ�ಗಳ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳ ಮಾತಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 5000 ವಷ�ವಾಯಿತು, 
ಮನುಷ್ಯರು ಸ್ವಗ�ವನು್ನ ಮರೆತುಬಿ�್ಟದಾ್ದರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇಷೊ್ಟಂದು ವಷ�ಗಳಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸೂಯ�ವಂಶಿ, ಚಂದ್ರವಂಶಿಯರೇ ಇರುತಾ್ತರೆ ನಂತರ ಅನ್ಯವಂಶಿಯರು ಬರುತಾ್ತರೆ. 
ಹಳೆಯ ವಸು್ತಗಳು ಏನು ಕೆಲಸಕೆ್ಕ ಬರುತ್ತವೆ! ಆದರೆ ಎಷೊ್ಟಂದು ಖರೀದಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಹಳೆಯ ವಸು್ತವಿಗೆ ಎಷೊ್ಟಂದು 
ಬೆಲೆಕಟು್ಟತಾ್ತರೆ. ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದುದು ಶಿವತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಎಷೊ್ಟಂದು ಶಿವಲಿಂಗಗಳನು್ನ ಮಾಡಿಸುತಾ್ತರೆ! 
ಆತ್ಮವು ಇಷು್ಟ ಚಿಕ್ಕಬಿಂದುವಾಗಿದೆ! ಇದು ಯಾರಿಗೂ ಅಥ�ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅತೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪವಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- 
ಇಷು್ಟ ಚಿಕ್ಕಬಿಂದುವಿನಲಿ್ಲ ಎಷೊ್ಟಂದು ಪಾತ್ರವು ನಿಗಧಿಯಾಗಿದೆ! ಈ ನಾಟಕವು ಪುನರಾವತ�ನೆಯಾಗುತಾ್ತ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ನಿಮಗೆ ಈ �ಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಪಾ್ರಯಾಲೋಪವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂದ�ೕಲೆ ಮತಾ�ರಾದರು ಸಹಜ 
ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಸಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ಕಾ್ಕಗಿ ಕುಳಿತು ರಚಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಈಗ ಮಕ್ಕಳು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ತಂದೆಯ ಮೂಲಕ ಭವಿಷ್ಯ ಹೊಸ ಪ್ರಪಂಚಕಾ್ಕಗಿ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ, ದೇವತಾ, ಕ್ಷತಿ್ರಯ- ಮೂರು ಧಮ�ಗಳು 
ಸಾ�ಪನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ. ಯಾವ ಲೌಕಿಕ ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ ನೀವು ಓದುತಿ್ತೕರೋ ಅದು ಈ ಒಂದುಜನ್ಮಕಾ್ಕಗಿ ಇದೆ ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ ಓದುವ 
ವಿದೆ್ಯಯ ಪಾ್ರಲಬ್ಧವು ನಿಮಗೆ ಹೊಸ ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿದಾ್ಯಭಾ್ಯಸವು ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲಯೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಸಂಗಮಯುಗವಾಗಿದೆ. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ದೇವತೆಗಳಾಗುವ ಪುರುಷಾಥ�ವು ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲಯೇ ಮಾಡಿದಿ್ದರಿ, 
ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಲಾ್ಲ ರಹಸ್ಯವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇದೂ ಸಹ ತಂದೆಗೆ ಗೊತಿ್ತದೆ, ನೀವು ಇಡೀ ದಿನ ಈ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅಸಂಭವವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಚಾ�� ಇಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ. ನಾನು ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತ ್ೆತೕನೆಂದು 
ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ. ದೇಹಾಭಿಮಾನವಿದ್ದರೆ ನೆನಪು ಹೇಗೆ ಇರುತ್ತದೆ! ಪಾಪಗಳ ಹೊರೆಯು ತಲೆಯ �ೕಲೆ ಬಹಳ�್ಟದೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಿ, ತಿ್ರಮೂತಿ�ಯ ಚಿತ್ರವನೂ್ನ ಜೇಬಿನಲಿ್ಲಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ ಆದರೆ ನೀವು ಪದೇ-ಪದೇ 
ಮರೆತುಹೋಗುತಿ್ತೕರಿ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಸಿ್ತಯೆಲ್ಲವೂ ನೆನಪಿಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸದಾ ಬಾ್ಯಡ್ಜನು್ನ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರಿ. ಪುಸ್ತಕಗಳೂ ಇರಲಿ, ಯಾರಾದರೂ ಒಳ ್ೆಳಯ ವ್ಯಕಿ್ತಯು ಸಿಕಿ್ಕದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಳ ್ೆಳಯ ವ್ಯಕಿ್ತಗಳೆಂದೂ 
ಉಚಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಬೆಲೆ ಎಷೆ್ಟಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಹೇಳಿ, ಬಡವರಿಗಂತೂ ಇದನು್ನ ಉಚಿತವಾಗಿ 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಕಿ ಯಾರೆಷಾ್ಟದರೂ ಕೊಡಬಹುದು, ಘನತೆಯಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ರೀತಿಪದ್ಧತಿಗಳು ಪ್ರಪಂಚದವರಿಗಿಂತ 
ಬಹಳ ಭಿನ್ನವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಿರಿಯವ್ಯಕಿ್ತಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಕೊಟು್ಟಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮ ಖಚ�ನು್ನ ನೀವೇ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ. 



ಹೇಳಿ- ನಾವು ನಮ್ಮ ತನು, ಮನ, ಧನವನು್ನ ಭಾರತದ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸುತ ್ೆತೕವೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕರುವಂತಹ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ನಮಸ ್ೆತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1) ಈ ಬೇಹದಿ್ದನ ಸಕಾ�ರಕೆ್ಕ ಸಹಯೋಗವನು್ನ ಕೊಡಲು ಕೊನೆಪಕ್ಷ 8 ಗಂಟೆಗಳಾದರೂ ನೆನಪು ಮಾಡುವ ಪುರುಷಾಥ� 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಮಾಯೆಯ ಯಾವ ವಿಘ್ನಗಳು ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅದರಿಂದ ಗಾಬರಿಯಾಗಬಾರದು. 

2) ಈ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಈಶ್ವರೀಯ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರಾಗಿ ಈಶ್ವರನ ಮತದಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಕಮ�ವನು್ನ ಮಾಡುತಾ್ತ ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುವ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವರದಾನ: ಅಂತಮು�ಖತೆಯ ಗುಹೆಯಲಿ್ಲರುವಂತಹ ದೇಹದಿಂದ ನಾ್ಯರಾ ದೇಹೀ ಭವ 

ಪಾಂಡವರ ಗುಹೆಗಳನು್ನ ಏನು ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ-ಅದು ಇದೇ ಅಂತಮು�ಖತೆಯ ಗುಹೆಯಾಗಿದೆ, 
ಎಷು್ಟ-ದೇಹದಿಂದ ನಾ್ಯರ, ಆತ್ಮ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿ�ತರಾಗುವ ಗುಹೆಯಲಿ್ಲರುವಿರೋ ಅಷು್ಟ ಜಗತಿ್ತನ 
ವಾತಾವರಣದಿಂದ ದೂರ ಹೋಗಿಬಿಡುವಿರಿ, ವಾತಾವರಣದ ಪ್ರಭಾವದಲಿ್ಲ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಗುಹೆಯ ಒಳಗೆ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ದೂರವಾಗಿರುತಾ್ತರೆ ಹಾಗೆಯೆ ಇಲಿ್ಲ ಅಂತಮು�ಖತೆಯ ಗುಹೆ 
ಸಹ ಎಲ್ಲದರಿಂದ ಅತೀತವಾಗಿ ತಂದೆಗೆ ಪಿ್ರಯರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಯಾರು ತಂದೆಗೆ 
ಪಿ್ರಯರಾಗಿದಾ್ದರೆ ಅವರು ಸ್ವತಃ ಎಲ್ಲರಿಂದ ಅತೀತರಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸಾಧನೆ ಬೀಜವಾಗಿದೆ ಮತು್ತ ಸಾಧನ ಅದರ ವಿಸಾ್ತರವಾಗಿದೆ. ವಿಸಾ್ತರದಲಿ್ಲ ಸಾಧನೆಯನು್ನ ಮುಚಿ� ಬಿಡಬಾರದು. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳು- ಆತಿ್ಮಕ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲರುವಂತಹ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ, ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿರಿ 

ಅಂತಮು�ಖಿಯ ಚಿಹೆ್ನಯಾಗಿದೆ ಸದಾ ಸಾಗರನ ಆಳದಲಿ್ಲ ಕಳೆದುಹೋಗಿ ಗಂಭೀರತಾ ಮೂತಿ� ಆಗಿರುವುದು. ಚಹರೆಯ 
ಮೂಲಕ ಆತಿ್ಮಕ ಸಿ�ತಿಯ ಚಿನ �ೆ ಕಾಣಿಸುವುದು. ಇನೊ್ನಂದು ಕಡೆ ಮನನ ಚಿಂತನ ಮಾಡುತಿ್ತರುವ ಚಹರೆ ಹಾಗೂ ರಮಣಿಕ 
ಅ�ಾ�ತ್ ಮುಗುಳ್ನಗುತಿ್ತರುವ ಚಹರೆ, ಎರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮುಖದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗುವುದು. ಅಂತಮು�ಖಿ ಸದಾ ಹ��ತ 
ಮುಖ ಆಗಿ ಕಾಣಿಸುವರು ಏಕೆಂದರೆ ಮಾಯೆ ಎದುರಿಸುವುದು ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದು 


