
 
15/05/25 ಪಾ್ರತಃಮುರುಳಿ ಓಂಶಾಂತಿ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮಧುಬನ 
 

ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ- ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವನು್ನ ತಂದೆಯ ಸಮಾನ ಸರಳ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ, ನಿಮ್ಮಲಿ್ಲ ಯಾವುದೇ 
ಅಹಂಕಾರವಿರಬಾರದು, �ಾನಯುಕ್ತ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಅಭಿಮಾನವು ಇರಬಾರದು 

ಪ್ರಶೆ್ನ: ಸೇವೆ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರೂ ಸಹ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತಲೂ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಾಗಿದಾ್ದರೆ- ಹೇಗೆ? 
ಉತ್ತರ: ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ ಅನ್ಯರಿಗೆ �ಾನವನು್ನ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 

ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಬಾ, ನಿಮ್ಮ ನೆನಪು ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು 
ಅವರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತಲೂ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳೆಂದೂ ತಮ್ಮ ತಂದೆಯನು್ನ 
ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮನು್ನ ಯಾವ ತಂದೆಯು ರಾಜಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆಯೊ 
ಅವರನೆ್ನೕಕೆ ನೀವು ಮರೆತುಹೋಗುತಿ್ತೕರಿ? ಒಂದುವೇಳ  ೆಮರೆಯುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಆಸಿ್ತಯು ಹೇಗೆ ಸಿಗುವುದು! ನೀವು 
ಕೈಗಳಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 

 

ಓಂ ಶಾಂತಿ. ವಿದೆ್ಯಯ ಗುರಿ-ಉದ ್ೆದೕಶವಂತೂ ಮಕ್ಕಳ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಇದನೂ್ನ ಸಹ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ತಂದೆಯು 
ಸಾಧಾರಣ ತನುವಿನಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ ಅದರಲಿ್ಲಯೂ ವೃದ್ಧ ತನುವಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲ್ಲಂತೂ ಭಲೆ ವೃದ್ಧರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ ಆದರೂ ಸಹ 
ನಾವೀಗ ಹೋಗಿ ಚಿಕ್ಕಮಗುವಾಗುತ ್ೆತೕನೆಂದು ಖುಷಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದಾಗ ಇವರಿಗೂ (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ಸಹ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತು್ತ ಈ 
ಖುಷಿಯಿದೆ- ನಾನು ಈ ಕೃಷ್ಣನಾಗುವವನಿದ ್ೆದೕನೆ, ಹೀಗೆ ಹೇಳುತಿ್ತದ್ದಂತೆಯೇ ಅವರ ನಡತೆಯು ಮಗುವಿನಂತಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳಂತೂ ಸರಳವಾಗಿರುತಾ್ತರೆ, ಯಾವುದೇ ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲ. �ಾನದ ಬುದಿ್ಧಯಿದೆ, ಹೇಗೆ ಇವರ ಬುದಿ್ದಯಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಇರಬೇಕು. ತಂದೆಯು ನಮಗೆ ಓದಿಸಲು ಬಂದಿದಾ್ದರೆ, ನಾವು ಈ ರೀತಿ ದೇವತೆಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ ಅಂದಾಗ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಂತಯ�ದಲಿ್ಲ ಈ ಖುಷಿಯಿರಬೇಕಲ್ಲವೆ- ನಾವು ಈ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟಹೋಗಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗುತ ್ೆತೕವೆ, 
ರಾಜಯೋಗವನು್ನ ಕಲಿಯುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡವರೆಲ್ಲರೂ ಸಹ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಡುತಾ್ತರೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಿದೆ್ಯಯು 
ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಇವರೂ ಸಹ ರಾಜಕುಮಾರ-ರಾಜಕುಮಾರಿಯರಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ನೀವು ಸಹ ಹೇಳುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. 
ರಾಜಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರಾಗಲು ಓದುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಅಂತ್ಯಮತಿ ಸೋ ಗತಿಯಾಗುವುದು. ನಾವು ಬಿಕಾರಿಗಳಿಂದ 
ರಾಜಕುಮಾರರಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯವಿದೆ. ಈ ಕನಿಷ್ಟ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗುವುದು ಅಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಖುಷಿಯಿರಬೇಕು. ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳನು್ನ ತಮ್ಮ ಸಮಾನರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಶಿವತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, 
ನಾನಂತೂ ರಾಜಕುಮಾರ-ರಾಜಕುಮಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತು್ತ ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಾನಂತೂ 
ರಾಜಕುಮಾರನಾಗುತ ್ೆತೕನೆ. ನಾವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಲು ಓದುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ, ರಾಜಯೋಗವಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ. 
ರಾಜಕುಮಾರ-ರಾಜಕುಮಾರಿಯರಾಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ನೀವು ಮಕ್ಕಳೂ ಸಹ ಹೇಳುತಿ್ತೕರಿ. ತಂದೆಯೂ ಸಹ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಮಾತು ಸರಿಯಾಗಿದೆ, ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಲಿ್ಲ ಗುಲಾಬ್ ಜಾಮೂನ್ ಇದೆ. ಈ ಪರೀ�ೆಯೇ 
ರಾಜಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರಾಗುವುದಾಗಿದೆ. �ಾನವು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದೆ, ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕು ಮತು್ತ 
ಭವಿಷ್ಯದ ಆಸಿ್ತಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ 
ಅಂತ್ಯಮತಿ ಸೋ ಗತಿಯಾಗುವುದು, ಸನಾ್ಯಸಿಗಳು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ- ನಾನು ಕೋಣ ಆಗಿದ ್ೆದೕನೆ, 
ಕೋಣ ಆಗಿದ ್ೆದೕನೆ...... ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತ ನಾನು ಕೋಣವೆಂದೇ ತಿಳಿಯತೊಡಗಿದರು ಅಂದರೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ವ್ಯಥ�ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ ಧಮ�ದ ಮಾತಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- �ಾನವು ಬಹಳ 
ಸಹಜವಾಗಿದೆ, ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ತಂದೆಯು ಬಹಳಷು್ಟ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ- ನೀವಿನು್ನ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಂತೆ ಇದಿ್ದೕರಿ. 
ನಾವೇನು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆಯೇ ಎಂದು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ದೂರು ಬರುತ್ತದೆ ಅದಕೆ್ಕ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಹೌದು, ನೀವಿಲಿ್ಲ 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. �ಾನವು ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿದೆ. ಪ್ರದಶ�ನಿಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಹಗಲು-ರಾತಿ್ರ 
ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿರುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೂ ಸಹ ನಿಮ್ಮನು್ನ ಬೇಬಿಗಳೆಂದೇ ಹೇಳುತ ್ೆತೕನೆ. ಈ ಬ್ರಹಾ್ಮರವರೂ ಸಹ ಬೇಬಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. 
ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನೀವು ನನಗಿಂತಲೂ ದೊಡವರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಇವರಿಗಂತೂ ಬಹಳಷು್ಟ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಎಲಾ್ಲ 
ವಿಚಾರಗಳು ತಲೆಯಲಿ್ಲರುತ್ತವೆ, ತಂದೆಯ ಬಳಿ ಎಷೊ್ಟಂದು ಸಮಾಚಾರಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ಮುಂಜಾನೆ 
ಬೇಗನೆ ಎದು್ದ ನೆನಪು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತಾ್ತರೆ. ಆಸಿ್ತಯಂತೂ ತಂದೆಯಿಂದಲೇ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ ಅಂದಮೇಲೆ 
ತಂದೆಯನೆ್ನೕ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಎಲಾ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ ತಿಳಿಸುತ ್ೆತೕನೆ- ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ನೀವು ನೆನಪಿನ 
ಯಾತೆ್ರಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ನಿಬ�ಲರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ, �ಾನದಲಿ್ಲ ಭಲೆ ಚೆನಾ್ನಗಿದಿ್ದೕರಿ ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮ ಹೃದಯದಿಂದ 
ಕೇಳಿಕೊಳಿ್ಳ- ನಾನು ಎಷು್ಟ ಸಮಯ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರುತ ್ೆತೕನೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. ದಿನದಲಿ್ಲ ಬಹಳಷು್ಟ ಕೆಲಸದಲಿ್ಲ 



ಬು್ಯಸಿಯಾಗಿರುತಿ್ತೕರಿ. ವಾಸ್ತವದಲಿ್ಲ ಕೆಲಸಕಾಯ�ಗಳನು್ನ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲರಲು ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಗಾದೆಯೂ ಇದೆ- 
ಕೈಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿ, ಬುದಿ್ಧಯು ನೆನಪು ಮಾಡುತಿ್ತರಲಿ..... ಹೇಗೆ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ದಲಿ್ಲ ಭಲೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಬುದಿ್ಧಯು 
ಕಾಯ� ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಕಡೆ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಯಾರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚಿ್ಚನ ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೋ ಬುದಿ್ಧಯು ಅಲಿ್ಲಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಭಲೆ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಸವೀ�ಸ್ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೂ ಸಹ ತಂದೆಯು ಬೇಬಿ ಬುದಿ್ಧಯವರೆಂದೇ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ತಂದೆಯ ನೆನಪನು್ನ ಮರೆತು ಹೋಗುತ ್ೆತೕವೆಂದು ಬಹಳ ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳು ಬರೆಯುತಾ್ತರೆ. ಅರೆ! ತನ್ನ ತಂದೆಯನು್ನ 
ಚಿಕ್ಕಮಗುವೂ ಸಹ ಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದಾಗ ನೀವು ಬೇಬಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬೇಬಿಗಳಾಗಿದಿ್ದೕರಿ. ಯಾವ ತಂದೆಯಿಂದ ನೀವು 
ರಾಜಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರಾಗುತಿ್ತೕರೋ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ, ಶಿಕ್ಷಕ, ಸದು�ರುವಾಗಿದಾ್ದರೆ, ನೀವು ಅವರನೆ್ನೕ 
ಮರೆತುಹೋಗುತಿ್ತೕರಾ! 

ಯಾವ ಮಕ್ಕಳು ತನ್ನ ಪೂಣ�ಲೆಕ್ಕವನು್ನ ತಂದೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುತಾ್ತರೆಯೋ ಅವರಿಗೇ ತಂದೆಯು ತಮ್ಮ ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾ್ತರೆ. ನಾವು 
ತಂದೆಯನು್ನ ಹೇಗೆ ನೆನಪು ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ? ಯಾವಾಗ ನೆನಪು ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ? ಎಂಬ ಸಮಾಚಾರವನು್ನ ಮಕ್ಕಳು ತಿಳಿಸಬೇಕು. 
ಆಗ ಅದಕೆ್ಕ ತಂದೆಯು ಸಲಹೆ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ಇವರು ಇಂತಹ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ ಅದರನುಸಾರ ಇವರಿಗೆ ಎಷು್ಟ 
ಸಮಯವಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನು್ನ ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳ ಸಮಾಚಾರದಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಸಕಾ�ರಿ ನೌಕರರಿಗಂತೂ 
ಬಹಳಷು್ಟ ಸಮಯವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತೆಂದರೆ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತ ಇರಿ. ನಡೆದಾಡುತಾ್ತ, 
ತಿರುಗಾಡುತಾ್ತ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿರಲಿ. ತಂದೆಯು ಸಮಯವನು್ನ ಕೊಡುತಾ್ತರೆ. ರಾತಿ್ರಯಲಿ್ಲ 9 ಗಂಟೆಗೆ ಮಲಗಿರಿ, ಮುಂಜಾನೆ 2 
ಅಥವಾ 3 ಗಂಟೆಗೆ ಎದು್ದ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ಇಲಿ್ಲ ಬಂದು ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ ಆದರೆ ಕೇವಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ ನೆನಪು 
ಮಾಡುವ ಹವಾ್ಯಸವನಿ್ನಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಡೆದಾಡುತಾ್ತ-ತಿರುಗಾಡುತ್ತಲೂ ನೆನಪು ಮಾಡಬಹುದು, ಇಲ್ಲಂತೂ (ಮಧುಬನ) 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಹಳಷು್ಟ ಸಮಯವಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಆರಂಭದಲಿ್ಲ ಏಕಾಂತದಲಿ್ಲ ಪವ�ತಗಳ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳು್ಳತಿ್ತದ್ದರು. 
ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ, ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ ವಿಕಮ�ಗಳು ವಿನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಲು ಆಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ನೀವು ಬೇಬಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬೇಬಿಗಳಾದಿರಲ್ಲವೆ. ಎಲ್ಲವೂ ನೆನಪಿನ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿತವಾಗಿದೆ. 
ಪತಿತ-ಪಾವನ ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುವುದರಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ, �ಾನವು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಇದು 
ಅಥ�ವಾಗಿದೆ- ಕಲ್ಪದ ಹಿಂದೆ ಯಾರು ಬಂದಿದ್ದರೋ ಅವರೇ ಬಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಲಹೆಯಂತೂ 
ಸಿಗುತಿ್ತರುತ್ತದೆ. ಅಂದಾಗ ಇದೇ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು- ನಾವು ಹೇಗೆ ತಮೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ ಸತೋಪ್ರಧಾನರಾಗುವುದು? 
ಇದಕಾ್ಕಗಿ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನ ವಿನಃ ಮತಾ�ವುದೇ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಗೆ ನೀವು ತಿಳಿಸಬಹುದು- ಬಾಬಾ, ನಮಗೆ ಇಂತಹ 
ಕೆಲಸವಿರುವ ಕಾರಣ ಅಥವಾ ಈ ವ್ಯವಹಾರವಿರುವ ಕಾರಣ ನಾನು ನೆನಪು ಮಾಡುತಿ್ತಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ಈ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿ ಎಂದು ತಂದೆಯು ಸಲಹೆ ನೀಡುತಾ್ತರೆ. ಎಲ್ಲವೂ ನೆನಪಿನ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿತವಾಗಿದೆ. ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ 
ಮಕ್ಕಳು �ಾನವನು್ನ ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ, ಅನ್ಯರನು್ನ ಖುಷಿಪಡಿಸುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಯೋಗವಿಲ್ಲ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನು್ನ ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಸಹ ಮತ ್ೆತ ಮರೆತುಹೋಗುತಾ್ತರೆ, ಇದರಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. ನೆನಪು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಂತಯ�ದಲಿ್ಲ ಖುಷಿಯಿರುವುದು- ನಾವು ತಂದೆಯಿಂದ ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ 
ರಾಜಕುಮಾರ-ಕುಮಾರಿಯರಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಮುಂಜಾನೆಯೆದು್ದ ಇಂತಹ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ. ಸುಸಾ್ತದರೆ 
ಮಲಗಿಕೊಂಡೇ ನೆನಪು ಮಾಡಿರಿ. ತಂದೆಯು ಯುಕಿ್ತಗಳನು್ನತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಡೆದಾಡುತಾ್ತ-ತಿರುಗಾಡುತಾ್ತ ನೆನಪು ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ರಾತಿ್ರಯಲಿ್ಲ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ. ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಖಾತೆಯು ಜಮಾ ಆಗುವುದು ಆದರೆ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲಿ್ಲ 
ಕುಳಿತುಬಿಡುವುದು ಹಠಯೋಗವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮದು ಸಹಜ ಮಾಗ�ವಾಗಿದೆ. ಭೋಜನವನು್ನ ಸಿ್ವೕಕರಿಸುವಾಗಲೂ 
ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ. ನಾವು ತಂದೆಯ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವದ ಮಾಲೀಕರಾಗುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಜೊತೆ 
ಮಾತನಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಇರಿ, ನಾನು ಈ ವಿದೆ್ಯಯಿಂದ ಈ ರೀತಿಯಾಗುತ ್ೆತೕನೆ. ವಿದೆ್ಯಯ ಮೇಲೆ ಪೂಣ� ಗಮನವನಿ್ನಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಸಬ �ೆ�್ಟ ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದೆ. ತಂದೆಯು ಎಷು್ಟ ಸಹಜವಾಗಿ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ, ಯಾವುದೇ ಮಾತು ಅಥ�ವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ತಂದೆಯನು್ನ ಕೇಳಿ, ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಈ ಶರೀರವು ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದಾಗಿದೆ, ನಾನು ಶರೀರವಾಗಿದ ್ೆದೕನೆಂದು 
ಹೇಳುವುದೆಂದರೆ ತನ್ನನು್ನ ಭೂತವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದಾಗಿದೆ. ಇದು ಆಸುರೀ ಪ್ರಪಂಚ, ಸತ್ಯಯುಗವು ದೈವೀ ಪ್ರಪಂಚವಾಗಿದೆ. 
ಇಲಿ್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ದೇಹಾಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಯಾರೂ ತಮ್ಮನು್ನ ಆತ್ಮವೆಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಸರಿ ಮತು್ತ ತಪು್ಪ ಎರಡೂ 
ಇರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ನಾನಾತ್ಮ ಅವಿನಾಶಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಸರಿಯಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮನು್ನ ವಿನಾಶಿ ಶರೀರವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 
ತಪಾ್ಪಗಿದೆ. ಬಹಳಷು್ಟ ದೇಹದ ಅಹಂಕಾರವಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ದೇಹವನು್ನ ಮರೆಯಿರಿ, 
ಆತಾ್ಮಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ. ಇದರಲಿ್ಲಯೇ ಪರಿಶ್ರಮವಿದೆ. 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ, ಈಗ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನಿಮ್ಮದೇ 84 ಜನ್ಮಗಳಿವೆ, ನಿಮಗೇ ಸಹಜವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಸೂಯ�ವಂಶಿ ದೇವತಾ ಧಮ�ದವರಿಗೆ 84 ಜನ್ಮಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನು್ನ 
ಸರಿಪಡಿಸಿ ಬರೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಓದುತಾ್ತ ಹೋದಂತೆ �ಾನದಲಿ್ಲ ನವೀನತೆ ಬರುತಾ್ತ ಇರುವುದು. ಹೇಗೆ ಲೌಕಿಕ 
ವಿದೆ್ಯಯಲಿ್ಲಯೂ ನಂಬವಾ�ರ್ ಇರುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ಕಡಿಮೆ ಓದಿದರೆ ಕಡಿಮೆ ಸಂಬಳ ಸಿಗುವುದು. ಈಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯ 



ಬಳಿ ನರನಿಂದ ನಾರಾಯಣರಾಗುವ ಸತ್ಯಕಥೆಯನು್ನ ಕೇಳಲು ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ. ಈ ಮೃತು್ಯಲೋಕವು ಈಗ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಲಿದೆ, 
ನಾವು ಅಮರಲೋಕದಲಿ್ಲ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈಗ ನೀವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ಚಿಂತೆಯಾಗಬೇಕು- ನಾವು ತಮೋಪ್ರಧಾನರಿಂದ 
ಸತೋಪ್ರಧಾನರು, ಪತಿತರಿಂದ ಪಾವನರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪತಿತ-ಪಾವನ ತಂದೆಯು ಎಲಾ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಯುಕಿ್ತಯನು್ನ 
ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಿ, ಚಾ�� ಇಟು್ಟಕೊಳಿ್ಳ ಆಗ ನಿಮಗೆ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿರುವುದು. ಈಗ ನಿಮಗೆ 
�ಾನವಿದೆ, ಪ್ರಪಂಚದವರಂತೂ �ೂೕರ ಅಂಧಕಾರದಲಿ್ಲದಾ್ದರೆ. ಈಗ ನಿಮಗೆ ಪ್ರಕಾಶತೆಯು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ತಿ್ರನೇತಿ್ರ, 
ತಿ್ರಕಾಲದಶಿ�ಗಳಾಗುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ಬಹಳ ಮಂದಿ ಇಂತಹವರೂ ಇದಾ್ದರೆ. ಈ �ಾನವನು್ನ ಸತ್ಸಂಗಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, 
ಇದೇನೂ ಹೊಸಮಾತಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ. ಅರೆ! ಈ �ಾನವು ಯಾರಿಗೂ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಅಲಿ್ಲ �ಾನವು 
ಸಿಕಿ್ಕದರೂ ಸಹ ಏನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರಾದರು ನರನಿಂದ ನಾರಾಯಣನಾಗುವ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಾ್ತರೆಯೇ? ಏನೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ಮುಂಜಾನೆಯ ಸಮಯವು ಬಹಳ ಒಳ ್ೆಳಯದಾಗಿದೆ. ಬಹಳ 
ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ, ಶಾಂತವಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ವಾಯುಮಂಡಲವೂ ಚೆನಾ್ನಗಿರುತ್ತದೆ. 10 ಗಂಟೆಯಿಂದ 12 ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಕೆಟ್ಟ 
ವಾಯುಮಂಡಲವಿರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಂಜಾನೆಯ ಸಮಯವು ಬಹಳ ಒಳ ್ೆಳಯದಾಗಿದೆ. ರಾತಿ್ರಯಲಿ್ಲ ಬೇಗನೆ ಮಲಗಿ ಬೆಳಗ �ೆ 
2-3 ಗಂಟೆಗೆ ಎದ ್ೆದೕಳಿ, ಆರಾಮವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳಿ್ಳ, ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ. ವಿಶ್ವದ ಚರಿತೆ್ರ-ಭೂಗೋಳವನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಿ. ಶಿವತಂದೆಯ ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನನ್ನಲಿ್ಲ ರಚಯಿತ ಮತು್ತ ರಚನೆಯ �ಾನವಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ 
ಓದಿಸುತ ್ೆತೕನೆ. ನೀವಾತ್ಮಗಳು ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಭಾರತದ ಪಾ್ರಚೀನ ಯೋಗವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಯಾರ 
ಜೊತೆ ಯೋಗ? ಇದನೂ್ನ ಬರೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಜೊತೆ ಆತ್ಮದ ಯೋಗ ಅಥಾ�ತ್ ನೆನಪಾಗಿದೆ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳು 
ಈಗ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ನಾವು ಸವ�ತೋಮುಖ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ. ಪೂಣ� 84 ಜನ್ಮಗಳನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕವೆ. 
ಇಲಿ್ಲ ಬಾ್ರಹ್ಮಣಕುಲದವರೇ ಬರುತಾ್ತರೆ. ನಾವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣರಾಗಿದ ್ೆದೕವೆ, ನಾವೀಗ ದೇವತೆಗಳಾಗುವವರಿದ ್ೆದೕವೆ, ಸರಸ್ವತಿಯೂ ಸಹ 
ಮಗಳಾಗಿದಾ್ದರಲ್ಲವೆ. ಇವರು (ಬ್ರಹಾ್ಮ) ವೃದ್ಧನಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ ನಾನೀಗ ಹೋಗಿ ರಾಜನ ಮನೆಯಲಿ್ಲ ಜನ್ಮ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತ ್ೆತೕನೆ, 
ಈಗ ಓದುತಿ್ತದ ್ೆದೕನೆ ಎಂದು ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮೆ್ಮಲ್ಲರ ಗುರಿ-ಧೆ್ಯೕಯವಾಗಿದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಖುಷಿಯೇಕೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರು ಭಲೆ ಏನಾದರೂ ಹೇಳಲಿ ನಿಮ್ಮ ಖುಷಿಯೇಕೆ ಮರೆಯಾಗಬೇಕು! ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪೇ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ನರನಿಂದ ನಾರಾಯಣರು ಹೇಗಾಗುತಿ್ತೕರಿ. ಶೆ್ರೕಷ್ಠರಾಗಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಇಂತಹ ಪುರುಷಾಥ�ವನು್ನ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿ, ಏಕೆ 
ತಬಿ್ಬಬಾ್ಬಗುತಿ್ತೕರಿ? ಎಲ್ಲರೂ ರಾಜರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂದು ಏಕೆ ಹೃದಯವಿ�ೕಣ�ರಾಗುತಿ್ತೕರಿ? ಈ ವಿಚಾರವು ಬಂದರೆ 
ಅನುತಿ್ತೕಣ�ರಾದರು. ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ ವಕೀಲ ವಿದೆ್ಯಯನು್ನ ಓದುತಾ್ತರೆ. ಎಲ್ಲರೂ ವಕೀಲರಾಗುತಾ್ತರೆಯೇ ಎಂದು ಅವರು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಓದುವುದಿಲ್ಲ�ೕ ಅವರು ಅನುತಿ್ತೕಣ�ರಾಗುತಾ್ತರೆ. 16,108ರ ಮಾಲೆಯೂ ಇದೆ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ 
ಯಾರು ಬರುತಾ್ತರೆ? ಯಾರೆಷು್ಟ ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡುತಾ್ತರೆಯೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಒಬ್ಬರು ಇನೊ್ನಬ್ಬರಿಗಿಂತಲೂ 
ತೀವ್ರ ಪುರುಷಾಥ�ವನ್ನಂತೂ ಮಾಡುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ನಾವೀಗ ಈ ಹಳೆಯ ಶರೀರವನು್ನ ಬಿಟು್ಟ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ನೀವು 
ಮಕ್ಕಳ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲದೆ. ಇಷು್ಟ ನೆನಪಿದ್ದರೂ ಸಹ ತೀವ್ರ ಪುರುಷಾಥ�ವಾಗುವುದು. ಸವ�ರ ಮುಕಿ್ತ-�ೕವನು್ಮಕಿ್ತದಾತನು ಒಬ್ಬ 
ತಂದೆಯಾಗಿದಾ್ದರೆ ಎಂದು ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲರಲಿ. ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಕೋಟಾ್ಯಂತರ ಮನುಷ್ಯರಿದಾ್ದರೆ, 
ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ನೀವು 9 ಲಕ್ಷ ಮಾತ್ರವೇ ಇರುತಿ್ತೕರಿ. ಇದೂ ಸಹ ಹೆಚೆ್ಚಂದೇ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಮತ ್ೆತಷು್ಟ ಮಂದಿ 
ಇರುತಾ್ತರೆ, ರಾಜಧಾನಿಯಲಿ್ಲ ವ್ಯಕಿ್ತಗಳಂತೂ ಬೇಕಲ್ಲವೆ. ಈಗ ರಾಜಧಾನಿಯು ಸಾ್ಥಪನೆಯಾಗುತಿ್ತದೆ, ಬುದಿ್ಧಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ- 
ಸತ್ಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾದ ಚಿಕ್ಕವೃಕ್ಷವಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಸರೇ ಆಗಿದೆ- ಸ್ವಗ�, ಪಾ್ಯರಡೈಸ್ ಮಕ್ಕಳ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲ ಇಡೀ 
ಚಕ್ರವು ಸುತು್ತತಿ್ತರುತ್ತದೆ. ಸದಾ ಇಷು್ಟ ನೆನಪಿದ್ದರೂ ಸಹ ಸಾಕು. 

ಈ ಕೆಮು್ಮ ಇತಾ್ಯದಿಯೂ ಸಹ ಕಮ�ಭೋಗವಾಗಿದೆ, ಇದು ಹಳೆಯ ಪಾದರ�ೆಯಾಗಿದೆ ಹೊಸದಂತೂ ಇಲಿ್ಲ ಸಿಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನಾನು (ಶಿವತಂದೆ) ಪುನಜ�ನ್ಮವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದಿಲ್ಲ, ನಾನು ಯಾವುದೇ ಗಭ�ದಲಿ್ಲ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಸಾಧಾರಣ 
ತನುವಿನಲಿ್ಲ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ ್ೆತೕನೆ. ಇವರದು ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಸಿ್ಥತಿಯಾಗಿದೆ. ವಾಣಿಯಿಂದ ದೂರ ಶಾಂತಿಧಾಮಕೆ್ಕ 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ರಾತಿ್ರಯಿಂದ ದಿನ, ದಿನದಿಂದ ರಾತಿ್ರಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೆ ಹಳೆಯ 
ಪ್ರಪಂಚವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವಿನಾಶವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಗಮಯುಗವು ಪೂಣ�ವಾಗಿ ಸತ್ಯಯುಗವು ಬರುವುದು. ಮಕ್ಕಳು 
ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಗಮನವನಿ್ನಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೆನಪಿನ ಯಾತೆ್ರಯು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು 
ಬೇಬಿಗಳೆಂದು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯನು್ನ ತೋರಿಸುತಾ್ತರೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ನೆನಪು ಮಾಡಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳುತಾ್ತರೆಂದರೆ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಬೇಬಿಗಳೆಂದೇ ಹೇಳುತಾ್ತರಲ್ಲವೆ. ತಂದೆಯನು್ನ ಮರೆಯಲು ನೀವೇನು ಚಿಕ್ಕ ಬೇಬಿಗಳ ೕೆ? 
ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ತಂದೆ, ಶಿಕ್ಷಕ, ಸದು�ರು ಅಧ�ಕಲ್ಪದ ಪಿ್ರಯಾತಿಪಿ್ರಯ ತಂದೆಯನೆ್ನೕ ನೀವು ಮರೆತುಹೋಗುತಿ್ತೕರಾ! 
ಅಧ�ಕಲ್ಪ ದುಃಖದಲಿ್ಲ ನೀವು ಅವರನು್ನ ಹೇ ಭಗವಂತ ಎಂದು ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತ ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ. ಆತ್ಮವು ಶರೀರದ ಮೂಲಕ 
ಹೇಳುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ನಾನೀಗ ಬಂದಿದ ್ೆದೕನೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಚೆನಾ್ನಗಿ ನೆನಪು ಮಾಡಿರಿ, ಅನೇಕರಿಗೆ ಮಾಗ�ವನು್ನ ತಿಳಿಸಿ. ಮುಂದೆ 
ಹೋದಂತೆ ಬಹಳಷು್ಟ ವೃದಿ್ಧಯಾಗುತ್ತದೆ. ಧಮ�ದ ವೃದಿ್ಧಯಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. ಅರವಿಂದ �ೂೕಷರ ತರಹ. ಇಂದು ಅವರ 



ಸೇವಾಕೇಂದ್ರಗಳು ಎಷೊ್ಟಂದಿವೆ. ನೀವೀಗ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದಿ್ದೕರಿ- ಅದೆಲ್ಲವೂ ಭಕಿ್ತಮಾಗ�ವಾಗಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಈಗ �ಾನವು 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಪುರುಷೋತ್ತಮರಾಗುವ �ಾನವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಾಗುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ತಂದೆಯು ಬಂದು 
ಎಲಾ್ಲ ಕೊಳಕಾದ ಬಟೆ್ಟಗಳನು್ನ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅವರಿಗೇ ಮಹಿಮೆಯಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾದುದು ನೆನಪಾಗಿದೆ, �ಾನವು ಬಹಳ 
ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಮುರುಳಿಯನು್ನ ಓದಿ ತಿಳಿಸಿ, ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತ ಇರಿ. ನೆನಪು ಮಾಡುತಾ್ತ-ಮಾಡುತಾ್ತ ಆತ್ಮವು 
ಪವಿತ್ರವಾಗುವುದು. ಪೆಟೊ್ರೕಲ್ ತುಂಬುತಾ್ತ ಹೋಗುವುದು. ಆಗ (ಪರಮಧಾಮಕೆ್ಕ) ಓಡುವಿರಿ. ಇದನು್ನ ಶಿವತಂದೆಯ 
ಮೆರವಣಿಗೆಯೆಂದಾದರೂ ಹೇಳಿ, ಮಕ್ಕಳೆಂದಾದರೂ ಹೇಳಿ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ- ನಾನು ಬಂದಿದ ್ೆದೕನೆ, ನಿಮ್ಮನು್ನ 
ಕಾಮಚಿತೆಯಿಂದ ಇಳಿಸಿ ಯೋಗದ ಚಿತೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳರಿಸುತ ್ೆತೕನೆ. ಯೋಗದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ, �ಾನದಿಂದ ಐಶ್ವಯ�ವು 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಮಧುರಾತಿ ಮಧುರ ಅಗಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕಿ್ಕದ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿ ಮಾತಾಪಿತಾ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಹಾಗೂ 
ಸುಪ್ರಭಾತ. ಆತಿ�ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆತಿ�ಯ ತಂದೆಯ ನಮಸ ್ೆತ. 

ಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಮುಖ್ಯಸಾರ: 

1. ಗುರಿ-ಧೆ್ಯೕಯವನು್ನ ಸನು್ಮಖದಲಿ್ಲಟು್ಟಕೊಂಡು ಖುಷಿಯಲಿ್ಲರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಂದೂ ಸಹ ಹೃದಯವಿ�ೕಣ�ರಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ರಾಜರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಎಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವು ಬರಬಾರದು. ಪುರುಷಾಥ� ಮಾಡಿ ಶೆ್ರೕಷ್ಠಪದವಿಯನು್ನ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 

2. ಅತೀ ಪಿ್ರಯವಾದ ತಂದೆಯನು್ನ ಬಹಳ ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ನೆನಪು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿ್ಲ ಬೇಬಿಗಳಾಗಬಾರದು. ನೆನಪಿಗಾಗಿ 
ಮುಂಜಾನೆಯ ಸಮಯವು ಒಳ ್ೆಳಯದಾಗಿದೆ, ಆರಾಮವಾಗಿ ಶಾಂತಿಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತು ನೆನಪು ಮಾಡಿ. 
ವರದಾನ: ಯಜ್ಞ ಸೇವೆಯ ಮೂಲಕ ಸವ� ಪಾ್ರಪಿ್ತಗಳ ಪ್ರಸಾದವನು್ನ ಪಾ್ರಪಿ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವಂತಹ ಆಲೌ್ರಂಡ್ ಸೇವಾಧಾರಿ 

ಭವ 
ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಆಲೌ್ರಂಡ್ ಸೇವೆಯ ಚಾನ್್ಸ ಸಿಗುವುದು- ಇದೂ ಸಹ ಡಾ್ರಮಾದಲಿ್ಲ ಒಂದು ಲಿ�್ಟ ಆಗಿದೆ. 
ಯಾರು ಪಿ್ರೕತಿಯಿಂದ ಯಜ್ಞದ ಆಲೌ್ರಂಡ್ ಸೇವೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ ಅವರಿಗೆ ಸವ� ಪಾ್ರಪಿ್ತಗಳ ಪ್ರಸಾದ ಸ್ವತಃ 
ಪಾ್ರಪಿ್ತಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅವರು ನಿವಿ�ಘ್ನರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಒಂದು ಬಾರಿ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾವಿರ ಬಾರಿ ಸೇವೆಯ 
ಫಲ ಪಾ್ರಪಿ್ತಯಾದ ಹಾಗೆ. ಸದಾ ಸೂ್ಥಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆಧಾರ ಹಾಕಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರನೂ್ನ 
ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸುವುದು-ಇದು ಎಲ್ಲಕಿ್ಕಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ಸೇವೆಯಾಗಿದೆ. ಅತಿಥಿ ಸತಾ್ಕರ ಮಾಡುವುದು. ಇದು 
ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ದೊಡ್ಡ ಭಾಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸ್ವಮಾನದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರಾಗಿರಿ ಆಗ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಅಭಿಮಾನ ಸ್ವತಃ ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿಬಿಡುವುದು. 
  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆ: ಆತಿ್ಮಕ ಘನತೆ ಮತು್ತ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವವನು್ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ. 

ಹೇಗೆ ಪ್ರಪಂಚದ ರಾಯಲ್ ಆತ್ಮರು ಎಂದೂ ಚಿಕ್ಕ-ಚಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳಲಿ್ಲ, ಚಿಕ್ಕ ವಸು್ತವಿನಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧ ಅಥವಾ ಸಮಯವನು್ನ 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ, ನೋಡುತ್ತಲೂ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, ಕೇಳುತ್ತಲೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ, ನೀವು ಇಂತಹ ಆತಿ್ಮಕ ಘನತೆಯುಳ್ಳ ಆತ್ಮರು 
ಎಂದೂ ಆತ್ಮದ ಚಿಕ್ಕ-ಚಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳಲಿ್ಲ, ಯಾವುದು ರಾಯಲ್ ಅಲ್ಲ ಅದರಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಬುದಿ್ಧ ಅಥವಾ ಸಮಯವನು್ನ 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆತಿ್ಮಕ ಘನತೆಯುಳ್ಳ ಆತ್ಮರ ಮುಖದಿಂದ ಎಂದೂ ವ್ಯಥ� ಅಥವಾ ಸಾಧಾರಣ ಮಾತುಗಳು ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


