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“ಸಮಯದ ಸಮೀಪತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ವಯಂನು್ನ ಹದಿ್ದನ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಂಪನ್ನ ಮತು್ತ ಸಮಾನರಾಗಿ” 

ಇಂದು ನಾಲಾ್ಕರು ಕಡೆಯ ಸಂಪನ್ನ-ಸಮಾನ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ನೋಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಸಮಾನ ಮಕ್ಕಳ ೕೆ ತಂದೆಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ 
ಸಮಾವೇಶವಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಸಮಾನ ಮಕ್ಕಳ ವಿಶೇಷತೆ ಏನೆಂದರೆ - ಅವರು ಸದಾ ನಿವಿ�ಘ್ನ, ನಿವಿ�ಕಲ್ಪ, ನಿಮಾ�ನ ಮತು್ತ 
ನಿಮ�ಲವಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಇಂತಹ ಆತ್ಮಗಳು ಸದಾ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಯಾವುದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಹದಿ್ದನ ಬಂಧನದಲಿ್ಲ 
ಬಂಧಿತರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಅಂದಾಗ ತಮೊ್ಮಂದಿಗೆ ತಾವು ಕೇಳಿಕೊಳಿ್ಳ - ಈ ರೀತಿಯ ಬೇಹದಿ್ದನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆಯೇ! 
ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ಮೊದಲ ಸಾ್ವತಂತ್ರ್ಯತೆಯಾಗಿದೆ - ದೇಹಭಾನದಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರ. ಯಾವಾಗ ಬೇಕೋ ಆಗ ದೇಹದ ಆಧಾರವನು್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದು, ಯಾವಾಗ ಬೇಕೋ ದೇಹದಿಂದ ಭಿನ್ನ ಆಗಿಬಿಡುವುದು. ದೇಹದ ಆಕಷ�ಣೆಯಲಿ್ಲ ಬರಬಾರದು. ಎರಡನೆಯ 
ಮಾತೇನೆಂದರೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಆತ್ಮನು ಯಾವುದೇ ಹಳೆಯ ಸ್ವಭಾವ ಮತು್ತ ಸಂಸಾ್ಕರದ ಬಂಧನದಲಿ್ಲಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಳೆಯ 
ಸ್ವಭಾವ ಮತು್ತ ಸಂಸಾ್ಕರದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಯಾವುದೇ ದೇಹಧಾರಿ ಆತ್ಮನ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದಲಿ್ಲ 
ಆಕಷಿ�ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದಲಿ್ಲ ಬರುತಾ್ತ ಭಿನ್ನ ಮತು್ತ ಪಿ್ರಯರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ ಅಂದಾಗ ತಮ್ಮನು್ನ ಪರಿಶೀಲನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ಯಾವುದೇ ಚಿಕ್ಕಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯವೂ ಸಹ ಬಂಧನದಲಿ್ಲ ಬಂಧಿಸುತಿ್ತಲ್ಲವೇ? ತಮ್ಮ ಸ್ವಮಾನವನು್ನ ನೆನಪು 
ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ಮಾ|| ಸವ�ಶಕಿ್ತವಂತರು, ತಿ್ರಕಾಲದಶಿ�ಗಳು, ತಿ್ರನೇತಿ್ರ, ಸ್ವದಶ�ನಚಕ್ರಧಾರಿ. ಇದೇ ಸ್ವಮಾನದ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಸವ�ಶಕಿ್ತವಂತನ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ಯಾವುದೇ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯವು ಆಕಷ�ಣೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಏಕೆಂದರೆ ಸಮಯದ 
ಸಮೀಪತೆಯನು್ನ ನೋಡುತಾ್ತ ತಮ್ಮನು್ನ ನೋಡಿಕೊಳಿ್ಳ - ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸವ�ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಯಾವುದೇ ಇಂತಹ ಬಂಧನವಂತೂ ಇಲ್ಲ ತಾನೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಿಮಪರೀ�ೆಯಲಿ್ಲ ನಂಬವ�ನ್ ಆಗುವ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪ್ರಮಾಣವಾಗಿದೆ - ಮನಸು�-ಬುದಿ್ಧಯನು್ನ ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಹೇಗೆ, ಎಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಬಯಸುವಿರೋ ಅಲಿ್ಲ ತೊಡಗಬೇಕು. 
ಏರುಪೇರಿನಲಿ್ಲ ಬರಬಾರದು. ಹೇಗೆ ಸೂ�ಲಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಎಲಿ್ಲ ಹೋಗಬಯಸುವಿರೋ ಅಲಿ್ಲಗೆ ಹೋಗುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ. 
ಹಾಗೆ0iÉ◌ುೀ ಬುದಿ್ಧಯ ಮೂಲಕ ಯಾವ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ�ತರಾಗಬಯಸುವಿರೋ ಅದರಲಿ್ಲ ಸಿ�ತರಾಗಬಲಿ್ಲರಾ? ಹೇಗೆ ವಿ�ಾನದ 
ಮೂಲಕ ಲೈಟ �ೌಸ್ ಮೈಟ �ೌಸ್ ಇದೆ, ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಸಿ್ವಚ್ ಆನ್ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದಂತೆಯೇ ಲೈಟ �ೌಸ್ ನಾಲಾ್ಕರುಕಡೆ ತನ್ನ ಲೈಟ್ 
ಮತು್ತ ಮೈಟು್ನ� ಕೊಡತೊಡಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೆಯೇ ತಾವು ಸ್ಮೃತಿಯ ಸಂಕಲ್ಪದ ಸಿ್ವಚ್ ಆನ್ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದಂತೆಯೇ ಲೈಟ �ೌಸ್ 
ಮೈಟ �ೌಸ್ ಆಗಿ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಲೈಟೆ�ಟು್ನ� ಕೊಡಬಲಿ್ಲರಾ? ಒಂದುಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಅಶರೀರಿಯಾಗಿಬಿಡಿ ಎಂದು ಆ�ೆ ಸಿಗುತಿ್ತದ್ದಂತೆಯೇ 
ಆಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ! ಅಥವಾ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಯೋ? ಈ ಬಹಳಕಾಲದ ಅಭಾ್ಯಸವೇ ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ 
ಸಹಯೋಗಿಯಾಗುವುದು. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಬಹಳಕಾಲದ ಅಭಾ್ಯಸವಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅಶರೀರಿಯಾಗಲು 
ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಇದೇ ಸೂಚನೆ ನೀಡುತಾ್ತರೆ - ಈ ಅಭಾ್ಯಸವನು್ನ ಇಡೀ ದಿನದಲಿ್ಲ 
ಕಮ�ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ. ಇದಕಾ್ಕಗಿ ಮನಸಿ�ನ ನಿಯಂತ್ರಣಶಕಿ್ತಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಮನಸು� 
ನಿಯಂತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಟಿ್ಟತೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯವು ನಿಮ್ಮನು್ನ ವಶೀಭೂತ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಈಗ ಸವ�ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮೂಲಕ ಶಕಿ್ತಯ ವರದಾನ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ತಾವು ಮಾ|| ಸವ�ಶಕಿ್ತವಂತ ಆತ್ಮಗಳಪ್ರತಿ 
ಇದೇ ಶುಭ ಇಚ ್ೆಛಯಿದೆ - ಪರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ವರದಾನದ ಮೂಲಕ, ದೃಷಿ್ಟಯ ಮೂಲಕ, ವೈಬೆ್ರೕಷನ್ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮನು್ನ 
ಮುಕ್ತಮಾಡಿ ಎಂದು. ಈಗ ಪರಿಶ್ರಮಪಟು್ಟ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಸಾ್ತಗಿಬಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ತಾವಂತೂ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿಬಿಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಲ್ಲವೆ! 
ಅಥವಾ ಈಗಲೂ ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಯೇ? ಮೊದಲೇ ತಿಳಿಸಿದ ್ೆದವು - ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವ ಸಹಜ 
ಸಾಧನವಾಗಿದೆ - ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೃದಯದಿಂದ ಅತೀಸೆ್ನೕಹಿಯಾಗಿಬಿಡುವುದು. ತಾವು ಬಾ್ರಹ್ಮಣಆತ್ಮಗಳ ಜನ್ಮದ 
ಪ್ರತಿ�ೆಯಾಗಿದೆ - ಈ ಪ್ರತಿ�ೆಯು ನೆನಪಿದೆಯೇ? ಯಾವಾಗ ತಂದೆಯು ತಮ್ಮವರನಾ್ನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು, ಬಾ್ರಹ್ಮಣ 
ಜೀವನವನು್ನ ಕೊಟ್ಟರು. ಅಂದಾಗ ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ತಮೆ್ಮಲ್ಲರ ಪ್ರತಿ�ೆಯೇನಾಗಿದೆ? ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ವಿನಃ ಬೇರೆ ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲ - ಈ ಪ್ರತಿ�ೆಯು ನೆನಪಿದೆಯೇ? ನೆನಪಿದೆಯೇ? ತಲೆ ಅಲುಗಾಡಿಸಿ. ಕೈಯನು್ನ ಅಲುಗಾಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. ಪಕಾ್ಕ 
ನೆನಪಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಕೆಲಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆಯೇ? ನೋಡಿ, 63 ಜನ್ಮಗಳಂ ಮರೆಯುವವರಾದಿರಿ. ಈಗ ಈ 
ಒಂದುಜನ್ಮದಲಿ್ಲ ಸ್ಮೃತಿಸ್ವರೂಪರಾಗಿದಿ್ದೕರಿ ಅಂದಾಗ ತಂದೆಯು ಮಕ್ಕಳೂೆಂದಿಗೆ ಕೇಳುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ - ಬಾಲ್ಯದ ಪ್ರತಿ�ೆಯು 
ನೆನಪಿದೆಯೇ? ಎಷು್ಟ ಸಹಜ ಮಾಡಿಕೊಟಿ್ಟದ ್ೆದೕವೆ - ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯಲಿ್ಲ ಸಂಸಾರವಿದೆ, ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸವ�ಸಂಬಂಧಗಳಿವೆ. ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯಿಂದ ಸವ�ಪಾ್ರಪಿ್ತಗಳಾಗಿವೆ, ಓದಿಸುವವರೂ ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ ಮತು್ತ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುವವರೂ ಅವರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಎಲ್ಲದರಲಿ್ಲಯೂ ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿದಾ್ದರೆ. ಭಲೆ ಈಶ್ವರೀಯ ಪರಿವಾರವೂ ಇದೆ ಆದರೆ 
ಪರಿವಾರವು ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯದಾಗಿದೆ. ಬೇರೆ-ಬೇರೆ ತಂದೆಯ ಪರಿವಾರವಲ್ಲ, ಒಂದೇ ಪರಿವಾರವಾಗಿದೆ. ಪರಿವಾರದಲಿ್ಲಯೂ 



ಪರಸ್ಪರ ಒಬ್ಬರು ಇನೊ್ನಬ್ಬರಲಿ್ಲ ಆತಿ್ಮಕ ಸೆ್ನೕಹವಿದೆ. ಕೇವಲ ಸೆ್ನೕಹವಲ್ಲ, ಆತಿ್ಮಕ ಸೆ್ನೕಹ. ಇಂದು ಬಾಪಾ್ದದಾ ಜನ್ಮದ 
ಪ್ರತಿ�ೆಯನು್ನ ನೆನಪು ತರಿಸುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಇನೆ್ನೕನು ಪ್ರತಿ�ೆ ಮಾಡಿದಿ್ದೕರಿ? ಎಲ್ಲರೂ ಬಹಳ ಉಮ್ಮಂಗ-ಉತಾ�ಹದಿಂದ ತಂದೆಯ 
ಮುಂದೆ ಹೃದಯದಿಂದ ಹೇಳಿದಿರಿ - ಬಾಬಾ, ಇದೆಲ್ಲವೂ ತಮ್ಮದಾಗಿದೆ. ತನು-ಮನ-ಧನ ಎಲ್ಲವೂ ತಮ್ಮದಾಗಿದೆ ಅಂದಾಗ 
ನೀವು ಕೊಟಿ್ಟರುವ ವಸು್ತವನು್ನ ತಂದೆಯು ಕೇವಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯಕಾ್ಕಗಿ, ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕಾ್ಕಗಿ ಪುನಃ ನಿಮಗೆ 
ಕೊಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ತಾವು ತಂದೆಗೆ ಕೊಟು್ಟಬಿಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಿ, ಕೊಟಿ್ಟದಿ್ದೕರಲ್ಲವೆ? ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ-ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಾ? 
ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ ಅ�ಾ�ತ್ ಅದನು್ನ ಮತ ್ೆತ ತನ್ನದೆಂದು ಉಪಯೋಗಿಸುತಿ್ತೕರೆಂದರೆ ಅನ್ಯರು ಕೊಟಿ್ಟರುವ ವಸು್ತವನು್ನ 
ತನ್ನದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಹೇಳುತಾ್ತರೆ, ವಾತಾ�ಲಾಪ ಮಾಡುವಾಗ ಹೇಳುತಾ್ತರೆ - ನನ್ನ ಮನಸು� 
ಬಹಳ ಬೇಸರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು. ಆದರೆ ನನ್ನ ಮನಸು� ಎಂಬುದು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿತು? ಯಾವಾಗ ನನ್ನದೆಲ್ಲವನು್ನ ನಿನ್ನದೆಂದು 
ಅಪ�ಣೆ ಮಾಡಿದಿರಿ ಅಂದಮೇಲೆ ಮತ ್ೆತ ನನ್ನಮನಸು� ಎಂಬುದು ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿತು? ತಾವೆಲ್ಲರೂ ಈಗ ಕವಡೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಚಕ್ರವತಿ�ಗಳಾದಿರಿ. ಈಗ ತಮ್ಮದೇನೂ ಉಳಿದಿಲ್ಲ, ಕವಡೆಯಷೂ್ಟ ಉಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೂ ಚಕ್ರವತಿ�ಗಳಾಗಿಬಿಟಿ್ಟರಿ - ಏಕೆ? 
ತಂದೆಯ ಖಜಾನೆಯು ತಮ್ಮ ಖಜಾನೆಯಾಯಿತು ಅಂದಮೇಲೆ ಚಕ್ರವತಿ�ಗಳಾಗಿಬಿಟಿ್ಟರಲ್ಲವೆ! ಪರಮಾತ್ಮನ ಖಜಾನೆಯು 
ಮಕ್ಕಳ ಖಜಾನೆಯಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಪ್ರತಿ�ೆಯನು್ನ ನೆನಪು ತರಿಸುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ನಿನ್ನದು ಎಂದು ಹೇಳಿದಮೇಲೆ ಮತ ್ೆತ 
ನನ್ನದು ಎಂಬ ಶಬ್ಧವನು್ನ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿ. ಯಾವಾಗ ತಂದೆಯು ತಮೆ್ಮಲ್ಲರನು್ನ ಪರಮಾತ್ಮ ಖಜಾನೆಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನ 
ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರು ಅಂದಮೇಲೆ ಜವಾಬಾ್ದರಿ ಎಲ್ಲವನು್ನ ತಂದೆಯು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು, ಯಾವ ಶಬ್ಧಗಳಲಿ್ಲ? ಮಕ್ಕಳ ೕೆ, ನೀವು ನನ್ನನು್ನ 
ನೆನಪು ಮಾಡಿದ ್ೆದೕ ಆದರೆ ಸವ�ಪಾ್ರಪಿ್ತಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ. ಕೇವಲ ನೆನಪು ಮಾಡಿ ಮತು್ತ ತಾವು ಹೇಳಿದಿರಿ - 
ಬಾಬಾ, “ತಾವು ನಮ್ಮವರು, ನಾವು ನಿಮ್ಮವರು” ಈ ಪ್ರತಿ�ೆಯಿದೆಯಲ್ಲವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದೆಯು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ - 
ಖಜಾನೆಗಳನು್ನ ಸದಾ ಸ್ವಯಂನಪ್ರತಿ ಮತು್ತ ಸವ�ಆತ್ಮಗಳಪ್ರತಿ ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿ. ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ಎಷು್ಟ 
ತೊಡಗಿಸುತಿ್ತೕರೋ ಅಷೆ್ಟೕ ಖಜಾನೆಯು ವೃದಿ್ಧಯಾಗುವುದು. ಸವ�ಶಕಿ್ತಗಳ ಖಜಾನೆ, ಸವ�ಶಕಿ್ತಗಳನು್ನ ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿ. 
ಕೇವಲ ನಾನು ಸವ�ಶಕಿ್ತವಂತನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆಂಬ �ಾನವನು್ನ ಬುದಿ್ಧಯಲಿ್ಲಟು್ಟಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ ಆದರೆ ಸವ�ಶಕಿ್ತಗಳನು್ನ ಸಮಯಪ್ರಮಾಣ 
ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿ ಮತು್ತ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿ. 

ಬಾಪಾ್ದದಾ ಮೆಜಾರಿಟಿ ಮಕ್ಕಳ ಚಾಟ್ನ�ಲಿ್ಲ ನೋಡಿದೆವು - ಎರಡು ಶಕಿ್ತಗಳೂ ಒಂದುವೇಳ  ೆಸದಾ ನೆನಪಿದ್ದರೆ ಮತು್ತ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 
ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿದ ್ೆದೕ ಆದರೆ ಸದಾ ನಿವಿ�ಘ್ನರಾಗಿರುತಿ್ತೕರಿ. ತಮ್ಮಮುಂದೆ ವಿಘ್ನ ಬರಲು ಅದಕೆ್ಕ ಶಕಿ್ತಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದು ತಂದೆಯ ಗಾ್ಯರಂಟಿಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಸವ�ಶಕಿ್ತಗಳೂ ಬೇಕು ಆದರೆ ಮೆಜಾರಿಟಿ ನೋಡಿದಾಗ ಸಹನಶಕಿ್ತ ಮತು್ತ 
ರಿಯಲೈಜೇಷನ್ ಶಕಿ್ತ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ರಿಯಲೈಜ್ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ ಅದನು್ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ತರುವುದರಲಿ್ಲ ಗಮನ 
ಕಡಿಮೆಯಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಕೇವಲ ಯಾವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ರಿಯಲೈಜ್ ಮಾಡುತಿ್ತೕರೋ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಚಲನೆ ಮತು್ತ ಚಹರೆಯು 
ಬದಲಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೌದು, ರಿಯಲೈಜ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡೆವು ಎಂದು ಬಹಳ ಒಳ ್ೆಳಯ ಉಮ್ಮಂಗ-ಉತಾ�ಹದಲಿ್ಲ ಬರುತಿ್ತೕರಿ ಆದರೆ 
ನಂತರ ಏನಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ? ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಭವಿಗಳಲ್ಲವೆ. ಹೇಳಿರಿ, ನಂತರ ಏನಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ? ಆ ರಿಯಲೈಜೇಷನು್ನ� ಪ್ರತೀ 
ಸಮಯ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ತರುವುದರಲಿ್ಲ ಕೊರತೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇಲಿ್ಲ ಸ್ವರೂಪರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ ಬುದಿ್ಧಯಿಂದ 
ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳವುದು ಬೇರೆಮಾತು ಆದರೆ ಇಲಿ್ಲ ಅದನು್ನ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ತರುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಕೆಲಕೆಲವೊಮೆ್ಮ 
ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಕೆಲಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಪ್ರತಿ ದಯೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯು ತಿಳಿದುಕೊಳು್ಳತಾ್ತರೆ - ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಪರಿಶ್ರಮವು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಬದಲು ತಂದೆಯೇ ಮಾಡಿಬಿಡುವುದೆ ಎಂದು. ಆದರೆ ಡಾ್ರಮಾದ ರಹಸ್ಯವಾಗಿದೆ - 
ಯಾರು ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಪಡೆಯುವರು ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಸಹಯೋಗವನ್ನಂತೂ ಖಂಡಿತ ಕೊಡುತ ್ೆತೕವೆ ಆದರೆ 
ಮಾಡುವುದಂತೂ ನೀವು ಮಕ್ಕಳ ೕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಾಪಾ್ದದಾ ನೋಡಿದರು - ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ. ಅಮೃತವೇಳ  ೆಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಬಳಿ 
ಬಹಳ ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು, ಬಹಳಷು್ಟ ಮಾಲೆಗಳು ತಲುಪುತ್ತವೆ - ಬಾಬಾ, ಇದನು್ನ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ, ಇದನು್ನ 
ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ, ಇದನು್ನ ಮಾಡುತ ್ೆತೕವೆ....., ಇದನು್ನ ಕೇಳಿ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೂ ಖುಷಿಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ - ವಾಹ್! ಮಕ್ಕಳ ೕೆ ವಾಹ್! 
ಎಂದು. ಆದರೆ ಅದನು್ನ ಕಾಯ�ದಲಿ್ಲ ತರುವುದರಲಿ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಏಕೆ ನಿಬ�ಲರಾಗಿಬಿಡುತಿ್ತೕರಿ? ಇದಕೆ್ಕ ಕಾರಣವನು್ನ 
ನೋಡಲಾಯಿತು - ಬಾ್ರಹ್ಮಣ ಪರಿವಾರದಲಿ್ಲ ಸಂಘಟನೆಯ ವಾಯುಮಂಡಲವು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಂದುಕಡೆ 
ವಾಯುಮಂಡಲು ಬಲಹೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಅದರ ಪ್ರಭಾವವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಅವರ ಭಾಷೆಯು 
ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನು್ನ ತಿಳಿಸುವುದೇ? ಅವರದು ಬಹಳ ಮಧುರಭಾಷೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ - ಇದಂತೂ ನಡೆದೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ, 
ಇದು ಆಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ..... ಅಂದಾಗ ಇಂತಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯಾವ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು? ಇದು ನಡೆಯುತ್ತದೆ, ಇದು 
ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಹುಡುಗಾಟಿಕೆ (ಆಲಸ್ಯ) ಯನು್ನ ತರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಈ ಭಾಷೆಯನು್ನ ಪರಿವತ�ನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ಮತು್ತ ಕೇಳಿಕೊಳಿ್ಳ - ತಂದೆಯ ಆ�ೆಯೇನಾಗಿದೆ? ತಂದೆಗೆ ಯಾವುದು ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ? ತಂದೆಯು ಯಾವ 



ಮಾತನು್ನ ಇಷ್ಟಪಡುತಾ್ತರೆ? ತಂದೆಯು ಇದನು್ನ ಹೇಳಿದಾ್ದರೆಯೇ? ಮಾಡಿದಾ್ದರೆಯೇ? ಒಂದುವೇಳ  ೆ ತಂದೆಯ ನೆನಪು 
ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಅಲಿ್ಲ ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯು ಸಮಾಪಿ್ತಯಾಗಿ ಉಮ್ಮಂಗ-ಉತಾ�ಹವು ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯು 
ಕೆಲವೊಂದು ಪ್ರಕಾರಗಳಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದೆ. ತಾವು ಪರಸ್ಪರ ಕಾ್ಲಸ್ ಮಾಡಿ, ಲಿಸ್್ಟ ತೆಗೆಯಿರಿ, ಒಂದು ಸಾಧಾರಣ 
ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ, ಇನೊ್ನಂದು ರಾಯಲ್ ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಅಂದಾಗ ಹುಡುಗಾಟಿಕೆಯು ಧೃಡತೆಯನು್ನ ತರುವುದಿಲ್ಲ 
ಮತು್ತ ಧೃಡತೆಯೇ ಸಫಲತೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಕೇವಲ ಸಂಕಲ್ಪದವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ, ಅದು ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅಂದಾಗ ಇಂದು ಏನು ಕೇಳಿದಿರಿ? ಪ್ರತಿ�ೆಯನು್ನ ನೆನಪು ತರಿಸಿದೆವಲ್ಲವೆ? ಇಷು್ಟ ಒಳೂೆ್ಳಳ ್ೆಳಯ ಪ್ರತಿ�ೆಗಳನು್ನ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, 
ಬಾಪಾ್ದದಾ ಈ ಪ್ರತಿ�ೆಗಳನು್ನ ಕೇಳುತಿ್ತದ್ದಂತೆಯೇ ಬಹಳ ಖುಷಿಯಾಗಿಬಿಡುತಾ್ತರೆ ಆದರೆ ಎಷು್ಟ ಪ್ರತಿ�ೆ ಮಾಡುತಿ್ತೕರೋ ಅಷು್ಟ 
ಅದರ ಲಾಭವನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಇದನೆ್ನೕ ಬಯಸುತ ್ೆತೕವೆ, ತಂದೆಯು ನಮಿ್ಮಂದ ಏನನು್ನ 
ಬಯಸುತಾ್ತರೆ ಎಂದು ಕೇಳುತಿ್ತೕರಲ್ಲವೆ. ಅಂದಾಗ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಇದನೆ್ನೕ ಬಯಸುತ ್ೆತೕವೆ - ಸಮಯಕೆ್ಕ ಮೊದಲೇ ಎಲ್ಲರೂ 
ಎವರೆಡಿಯಾಗಿಬಿಡಿ. ಸಮಯವು ತಮಗೆ ಮಾಸ್ಟರ್ ಆಗದಿರಲಿ. ಸಮಯಕೆ್ಕ ತಾವು ಮಾಸ್ಟರ್ ಆಗಿದಿ್ದೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಪಾ್ದದಾ 
ಇದನೆ್ನೕ ಬಯಸುತ ್ೆತೕವೆ - ಸಮಯಕೆ್ಕ ಮೊದಲೇ ಸಂಪನ್ನರಾಗಿ, ವಿಶ್ವದ ಸೆ್ಟೕಜಿನ ಮೇಲೆ ತಂದೆಯ ಜೊತೆಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ತಾವು 
ಮಕ್ಕಳೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಬೇಕು. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಯಾರೆಲಾ್ಲ ಹೊಸ-ಹೊಸ ಮಕ್ಕಳು ಮಿಲನ ಮಾಡಲು ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ, ಅವರು ಕೈಯೆತಿ್ತ. ಉದ್ದವಾಗಿ ಕೈಯೆತಿ್ತರಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 
ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಹೊಸ-ಹೊಸ ಮಕ್ಕಳನು್ನ ನೋಡಿ ಖುಷಿಯಾಗುತ್ತದೆ - ಭಾಗ್ಯವಂತ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯವನು್ನ ಪಡೆಯಲು 
ಬಂದು ತಲುಪಿದಿ್ದೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ ಶುಭಾಷಯಗಳು, ಶುಭಾಷಯಗಳು. ಈಗ ಯಾರೆಲಾ್ಲ ಹೊಸಮಕ್ಕಳು ಬಂದಿದಿ್ದೕರೋ ಅವರಲಿ್ಲ 
ಯಾರು ಕಮಾಲ್ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತಿ್ತೕರೆಂದು ನೋಡೋಣ. ಭಲೆ ತಡವಾಗಿ ಬಂದಿದಿ್ದೕರಿ ಆದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ಹೋಗಿ 
ತೋರಿಸಿ. ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಬಳಿ ಎಲ್ಲರ ಫಲಿತಾಂಶವು ತಲುಪುತ್ತದೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯರೊಂದಿಗೆ:- ಡಬಲ್ ವಿದೇಶಿಯರು ಸ್ವಯಂನ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಸೇವೆಯ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಗಮನ 
ಕೊಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ ಆದರೆ ಕೇವಲ ಇದರಲಿ್ಲ ಒಂದು ಅಕ್ಷರವನು್ನ ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಂಡಲೈ�ನ್ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ - ಯಾವ 
ಪರಿವತ�ನೆಯ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ ಮತು್ತ ಒಳ ್ೆಳಯ ಉಮ್ಮಂಗ-ಉತಾ�ಹವನು್ನ ಸಾಹಸದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳತಿ್ತೕರಿ, ಇದಕೆ್ಕ 
ಈಗ ಕೇವಲ ಅಂಡಲೈ�ನ್ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ - ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ, ಪರಿವತ�ನೆಯಾಗಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ನಾವು ಪರಿವತ�ನೆಯಾಗಿ ವಿಶ್ವವನು್ನ ಪರಿವತಿ�ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪದೇ-ಪದೇ ಈ ಧೃಡತೆಯ ಅಂಡಲೈ�ನ್ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತ 
ಹೋಗಿರಿ. ಬಾಕಿ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ಖುಷಿಯಾಗಿದೆ. ವೃದಿ್ಧಯನೂ್ನ ಮಾಡುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ ಮತು್ತ ಸೇವೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವಯಂನ ಮೇಲೆ 
ಗಮನವೂ ಇದೆ ಆದರೆ ಟೆನ್ಶನ್ ಪೂಣ�ವಾಗಿ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಅಟೆನ್ಶನ್ ಇದೆ ಅದರೆ ಮಧ್ಯಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಟೆನ್ಶನ್ ಕೂಡ ಇದೆ 
ಅದನು್ನ ಸಮಾಪಿ್ತ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ಉಳಿದಂತೆ ಸಾಹಸವು ಬಹಳ ಚೆನಾ್ನಗಿದೆ, ಸಾಹಸಕೆ್ಕ ಶುಭಾಷಯಗಳು. ಯಾರೆಲಾ್ಲ 
ಕುಳಿತಿದಾ್ದರೆ ತಂದೆಯಸಹಿತ ತಮ್ಮ ಸಾಹಸಕೆ್ಕ ಶುಭಾಷಯಗಳನು್ನ ಕೊಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಚಪಾ್ಪಳ  ೆತಟಿ್ಟರಿ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ತಾವಂತೂ ಇಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದಿ್ದೕರಿ ಆದರೆ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರಿಗೆ ದೂರ-ದೂರದಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿರುವ ಅನೇಕಮಕ್ಕಳ ನೆನಪು, ಪಿ್ರೕತಿ ಸಿಕಿ್ಕದೆ 
ಮತು್ತ ಬಾಪಾ್ದದಾ ಒಬೊ್ಬಬ್ಬ ಮಗುವನು್ನ ನಯನಗಳಲಿ್ಲ ಸಮಾವೇಶ ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತಾ್ತ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಹೃದಯದ 
ಆಶೀವಾ�ದಗಳನು್ನ ಕೊಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕವೆ. ಭಾರತದಿಂದ ಹಾಗೂ ವಿದೇಶದಿಂದ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳ ನೆನಪು ಬರುತಿ್ತದೆ, ಪತ್ರಗಳು 
ಬರುತಿ್ತವೆ, ಈ-ಮೇಲ್ಗಳೂ ಬಂದಿವೆ. ಎಲ್ಲವೂ ತಂದೆಯ ಬಳಿ ತಲುಪಿಬಿಟಿ್ಟವೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ಬಾಪಾ್ದದಾ ಒಂದು ಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಅಶರೀರಿಭವದ ಡಿ್ರಲು್ನ� ನೋಡಲು ಬಯಸುತ ್ೆತೕವೆ. ಒಂದುವೇಳ  ೆ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ 
ಉತಿ್ತೕಣ�ರಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ಈ ಡಿ್ರಲ್ ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ಇಷು್ಟ ದೊಡ್ಡ ಸಂಘಟನೆಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ 
ಒಂದುಸೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ದೇಹಭಾನದಿಂದ ದೂರದ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ�ತರಾಗಿಬಿಡಿ. ಯಾವುದೇ ಆಕಷ�ಣೆಯು ಆಕಷಿ�ತ ಮಾಡದಿರಲಿ. 
(ಬಾಪಾ್ದದಾ ಡಿ್ರಲ್ ಮಾಡಿಸಿದರು) ಒಳ ್ೆಳಯದು. 

ನಾಲಾ್ಕರುಕಡೆಯ ತೀವ್ರಪುರುಷಾಥಿ� ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಸದಾ ಸ್ವಪರಿವತ�ನೆ ಮತು್ತ ವಿಶ್ವಪರಿವತ�ನೆಯ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ 
ತತ್ಫರರಾಗಿರುವ ವಿಶೇಷ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ, ಸದಾ ಬ್ರಹಾ್ಮತಂದೆಯ ಸಮಾನ ಕಮ�ಯೋಗಿ, ಕಮ�ದ-ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಗಳ 
ಆಕಷ�ಣೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ, ಸದಾ ಧೃಡತೆಯನು್ನ ಪ್ರತೀ ಸಂಕಲ್ಪ, ಪ್ರತೀ ಮಾತು, ಪ್ರತೀ ಕಮ�ದಲಿ್ಲ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ 
ತರುವಂತಹ ತಂದೆಯ ಸಮೀಪ ಮತು್ತ ಸಮಾನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಾಪಾ್ದದಾರವರ ಹೃದಯಪೂವ�ಕ ಆಶೀವಾ�ದಗಳು ಮತು್ತ 



ಹೃದಯದ ನೆನಪು ಮತು್ತ ಪಿ್ರೕತಿಯನು್ನ ಸಿ್ವೕಕಾರ ಮಾಡಿರಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ ್ೆತ. 

ದಾದೀಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ: ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿಬಿಟಿ್ಟರಿ. ಈಗ ಖಾಯಿಲೆಯೆಲ್ಲವೂ ಹೊರಟುಹೋಯಿತು. ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
ಮಹಾರಥಿಗಳಿಂದ ಬೀಳೂೆ್ಕಡುಗೆಯನು್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವುದಕಾ್ಕಗಿಯೇ ಬರುತ್ತವೆ. ಒಳಗಿಂದೊಳಗೆ ಕಮಾ�ತೀತರಾಗುವ 
ರಿಹಸ�ಲ್ ನಡೆಯುತಿ್ತದೆ. (ದಾದಿ ಜಾನಕಿಯವರು ಹೇಳುತಿ್ತದಾ್ದರೆ - ದಾದೀಜಿಯು ನಿಶಿ�ಂತ ಚಕ್ರವತಿ�ಯಾಗಿದಾ್ದರೆ) 

ತಾವೇನು ಚಿಂತೆಯುಳ್ಳವರೇ? ತಾವೂ ನಿಶಿ�ಂತರಲ್ಲವೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಪಾತ್ರವನು್ನ ಚೆನಾ್ನಗಿ ಅಭಿನಯಿಸುತಿ್ತದಿ್ದೕರಿ. ನೋಡಿ, 
ಎಲ್ಲದಕಿ್ಕಂತ ದೊಡ್ಡದಕಿ್ಕಂತ ದೊಡ್ಡ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯ ಕಿರೀಟವನು್ನ ಧರಿಸಲು ನಿಮಿತ್ತರಾದಿರಲ್ಲವೆ. ಇವರೆಲ್ಲರೂ 
ಜೊತೆಗಾರರಾಗಿದಾ್ದರೆ, ತಮೆ್ಮಲ್ಲರನು್ನ ನೋಡಿ ಉಮ್ಮಂಗ-ಉತಾ�ಹ ಬರುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ. (ಬಾಬಾ, ಈಗ ಯಾವ ನವೀನತೆಯನು್ನ 
ತರಬೇಕು? ಎಂಬುದಕೆ್ಕ ಪೆ್ರೕರಣೆ ಕೊಡಿ) ಬಾಪಾ್ದದಾ ತಿಳಿಸಿದೆವು, ಪ್ರತೀ ವಗ�ದಿಂದ ಇಂತಹ ಹೂಗುಚ್ಛವನು್ನ ತಯಾರು ಮಾಡಿ 
ಅವರು ಮೈಕ್ ಆಗಿರಲಿ ಮತು್ತ ಮೈಟ್ ಕೂಡ ಆಗಿರಲಿ. ಕೇವಲ ಮೈಕ್ ಮತು್ತ ಸಂಪಕ�ದಲಿ್ಲ ಬರುವವರಲ್ಲ, ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲಯೂ 
ಸಮೀಪ ಬರುವಂತವರಾಗಲಿ. ಇಂತಹ ಹೂಗುಚ್ಛವನು್ನ ತಯಾರು ಮಾಡಿ. ನಂತರ ಆ ಗೂ್ರಪ್ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು 
ನಿಮಿತ್ತನಾಗುವುದು. ಅವರು ಮೈಕ್ ಆಗುವರು ಮತು್ತ ತಾವು ಮೈಟ್ ಆಗುವಿರಿ. ಅವರ ಅಂತರಾಳದಿಂದ ಬಾಬಾ ಶಬ್ಧವು 
ಹೊರಡಲಿ ಆಗ ಪ್ರಭಾವವಾಗುವುದು. ಅವರನು್ನ ಸಮೀಪ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ತನಿ್ನ. ಕೆಲಕೆಲವೊಮೆ್ಮ ಮಾತ್ರ ತರುತಿ್ತೕರಿ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ನಶೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ಲಯೇ ಬಂದರೂ ಸಹ ಅಲಿ್ಲ ಸಂಬಂಧ ಮತು್ತ 
ಸಂಪಕ�ವಿರಲಿ ಆಗ ಸರಿಹೋಗುತಾ್ತರೆ. ಒಳ ್ೆಳಯದು. 
ವರದಾನ: ವರದಾನ: ಸದಾ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಪ್ರಕಾರದ ಸೇವೆಯ ಮೂಲಕ ವೃದಿ್ಧಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಸಹಜ 

ಸೇವಾಧಾರಿ ಭವ 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಮೂಲಕ ಈಶ್ವರೀಯ ಸೇವೆಯನು್ನ ಮಾಡುವುದೂ ಸಹ ಸೇವೆಯ ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಹೊಸವಿಧಿ ಆಗಿದೆ, 
ಹೇಗೆ ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗನು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮುಂಜಾನೆಯಲಿ್ಲ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರತ್ನಗಳನು್ನ ಈ ರೀತಿ ಪರಿಶೀಲನೆ 
ಮಾಡುತಾ್ತನೆ- ಇದು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿದೆಯೇ, ಹೊಳಪು ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೇ, ಸರಿಯಾದ ಜಾಗದಲಿ್ಲ 
ಇಡುತಿ್ತದ ್ೆದೕನೆಯೇ.... ಈ ರೀತಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅಮೃತವೇಳೆಯಲಿ್ಲ ತಮ್ಮ ಸಂಪಕ�ದಲಿ್ಲ ಬರುವಂತಹ ಆತ್ಮರ 
ಬಗ ್ೆಗ, ಸಂಕಲ್ಪಗಳ ಮೂಲಕ ದೃಷಿ್ಟಯನು್ನ ಹರಿದಾಡಿಸಿ, ಅವರುಗಳಿಗೆ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ತಾವೆಷು್ಟ ನೆನಪು 
ಮಾಡುತಿ್ತೕರಿ, ಆ ಸಂಕಲ್ಪವಷೆ್ಟೕ ಅವರವರೆಗೆ ತಲುಪುವುದು..... ಈ ಪ್ರಕಾರದಲಿ್ಲ ಸೇವೆಯ ಹೊಸವಿಧಿಯನು್ನ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತಾ್ತ ವೃದಿ್ಧಗೊಳಿಸುತಾ್ತ ಸಾಗಿರಿ. ಆತ್ಮರನು್ನ ತಮ್ಮ ಸಹಜಯೋಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶಕಿ್ತಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕಡೆಗೆ ಸ್ವತಃವಾಗಿ ಆಕಷಿ�ಸುತ್ತದೆ. 

ಸೊ್ಲೕಗನ್: ಸೊ್ಲೕಗನ್: ನೆಪಗಳನು್ನ(ಕಾರಣ) ಮಜ್� ಮಾಡಿರಿ ಮತು್ತ ಬೇಹದಿ್ದನ ವೈರಾಗ್ಯ ವೃತಿ್ತಯನು್ನ ಇಮಜ್� 
ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ. 

  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳು- ಆತಿ್ಮಕ ಸಿ�ತಿಯಲಿ್ಲರುವಂತಹ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ, ಅಂತಮು�ಖಿಯಾಗಿರಿ 

�ಾನವನು್ನ ಮನನ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಶುಭಭಾವನೆ, ಶುಭಕಾಮನೆಯ ಸಂಕಲ್ಪ, ಸಕಾಶ ಕೊಡುವ ಅಭಾ್ಯಸ, ಈ ಮನಸಿ�ನ 
ಮೌನದ ಅಥವಾ ಟಾ್ರಫಿಕ್ ಕಂಟೊ್ರೕಲ್ ಅಭಾ್ಯಸಕಾ್ಕಗಿ ಮಧ್ಯಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ದಿನವನು್ನ ನಿಗಧಿಗೊಳಿಸಿ. ಎಷು್ಟ ಅಂತಮು�ಖತೆಯ 
ಕೋಣೆಯಲಿ್ಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಸಂಶೆ�ೕಧನೆ ಮಾಡುವಿರಿ ಅಷು್ಟ ಒಳ ್ೆಳಯ ಟಚಿಂಗ್ ಆಗುವುದು ಹಾಗೂ ಅದೇ ಟಚಿಂಗ್ ನಿಂದ 
ಅನೇಕ ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ ಲಾಭವಾಗುವುದು. 

ಸೂಚನೆ: ಇಂದು ಅಂತರರಾಷಿ�ೕಯ ಯೋಗ ದಿನ ತಿಂಗಳಿನ ಮೂರನೇ ರವಿವಾರವಾಗಿದೆ, ಸಂಜೆ 6.30 ಯಿಂದ 7.30 ರವರೆಗೆ 
ಎಲಾ್ಲ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರು ಸಂಘಟಿತ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಒಟಿ್ಟಗೆ ಸೇರಿ ಯೋಗ ಅಭಾ್ಯಸದಲಿ್ಲ ಅನುಭವ ಮಾಡಿ ನಾನು 
ಬೃಕುಟಿ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ವಿರಾಜಮಾನ ಪರಮಾತ್ಮ ಶಕಿ್ತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನ ಸವ� ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ರಾಜಯೋಗಿ ಆತ್ಮ 
ಕಮೇ�ಂದಿ್ರಯಜೀತ್, ವಿಕಮಾ�ಜೀತಾ್ನಗಿದ ್ೆದೕನೆ. ಇಡೀ ದಿನ ಇದೇ ಸ್ವಮಾನದಲಿ್ಲರಿ ಇಡೀ ಕಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಹೀರೋ ಪಾತ್ರವನು್ನ 
ಅಭಿನಯಿಸುವಂತಹ ಸವ� ಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಮಹಾನ್ ಆತ್ಮನಾಗಿದ ್ೆದೕನೆ. 


